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Gea, Salud Planetaria es uno de los cuatro Programas
de Cultura Cientifica del Centro de Comunicacion de

las Ciencias de la Universidad Autonoma de Chile, el

cual busca instalar el concepto de salud planetaria en la
conversacion publica, ayudando a comprender la relacion
entre la degradacion de la salud humana y la de los
distintos ecosistemas de la naturaleza, utilizando siempre
formatos didacticos, cercanos y claros para las personas.

El libro El viaje de Maria y Chucao: una oportunidad para
comprender la salud planetaria utiliza una narracion simple,
con un ave tipica de los bosques templados del centro-sur
de Chile como protagonista. A través de un viaje por la
ciudad, una chucao le explica a Maria distintos conceptos de
salud planetaria y como el cambio climatico afecta también
la calidad de vida de las personas y las especies.

Este material reflexiona sobre los intrincados procesos
entre los sistemas naturales del planeta y los seres
humanos, incluyendo la profunda relacién entre las
especies y el entorno natural. Con este libro se busca
generar conciencia de los cambios que debemos hacer
como civilizacion, para cuidarnos, cuidar nuestro
entorno y el planeta.

Equipo Centro de Comunicacion de las Ciencias
Vicerrectoria de Investigacion y Doctorados
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHILE



UN DIA CUALQUIERA,

EN UNA CIUDAD CUALQUIERA...




NO, NO ME
ESPEREN...

ESTOY POR LO MENOS
A UNA HORA Y MEDIA




Sl VINE EN AUTO

PARA HACERLA MAS
CORTA \ = s b o Yy i /QUE CALOR

... OK, NOS VEMOS
MAS TARDE.




/QUE ESTRES/

QUIERO LLEGAR A MI
CASITA...

&Y DE DONDE - { 7 HOLA MARIA...
SALIERON {
TANTOS AUTOS?




ME AFECTO
MUCHO EL
CALOR...

p—

<O ERES DE
VERDAD?

/PERO
HABLAS/

/EVIDENTEMENTE
SOY DE VERDAD,
MARIA/

=

/Asl s/
PORQLE SOY LA
EMBAJADORA DE

LA FAUNA MMM,
GIHLENE Y PORQLE <Y NO SERA
ADEMAS ESTAMOS QUE VENIAS VOLANDO
EN UN COMIC. Y ENTRASTE POR MI VENTANA

Y COMO NO ME HIDRATE BIEN
HOY MI CEREBRO....




/NO HABLES
LESERAS, MARIA/
QUE LOS CHUCAOS NO VOLAMOS,
DAMOS SALTITOS
Y TE PUEDO HABLAR
CON FINES
PRACTICOS...

AY, LOS HUMANOS
SON TAN CONCRETOS,
CAMBIAN MUCHO DESDE
QUE SON
POLLUELOS...

<PERO SABES
QUE?

COMO
EMBAJADORA,
HE OBSERVADO
MUCHO.

LAS CIUDADES,
ESTA CONGESTION...
NO SIEMPRE FUE ASI,

ESTO SE HA IDO
CONSTRUYENDO
EN EL TIEMPO.




MIRA,

YO TE VOY A IR
EXPLICANDO
PARA QUE SE ENTIENDA
MEJOR.

VOLVAMOS
LINOS ANOS
ATRAS...



La Tierra siempre ha estado en constante
cambio, sin embargo, este se ha acelerado
desde el siglo pasado debido a la accién

humana.
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Desde la domesticacion de las plantas y
los animales, pasando por la revolucion
industrial y la introduccion de tecnologias,
los humanos han cambiado rapidamente
el funcionamiento de la Tierra.

i1

A este periodo se le conoce como
“la gran aceleracién”.

<7U DICES QUE

ESTO SE RELACIONA CON LOS
TACOS, LOS RUIDOS Y
LA CONTAMINACION?




X . i S i
Todo lo que los humanos realizan en su vida diaria
repercute en el planeta y en todos quienes lo-
] l;s}bitan: los B;ocesosl‘indﬁétri_aes, la produccién de
- autos, ropa y comida, jhasta los quimicos que se
usan para limpiar terminan en algin
~ lugar de la Tierra! R

_
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La palab_lf;‘"ll\htrjpzceno“ viene del griego
-I:"énthrd:f)ps'?(homh:‘ea y "kainos" (nuevo)g‘.-
- para sugerir un espacio de tiempo
~ en el que los humanos son g
la fuerza dominante 5
i que moldea el planeta.
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Estos cambios son tan rapidos
que el planeta no alcanza a Producen diariamente toneladas de plastico,
“reabastecerse”, o a recuperarse, de desechos tecnolégicos,
por decirlo de alguna forma. de ropa desechable...
todas estas acciones tienen graves
consecuencias en la salud del planeta,

Transforman bosques en ciudades, iy en la de la humanidad también!
en areas de cultivo, en desiertos.

¢No te suena a que el planeta
esta enfermo?

Lo peor es que un planeta enfermo pone
en riesgo la salud y vida de ustedes
mismos, los humanos, pero muchos no se
dan cuenta.



/QUE OBSERVADORA

Porque todo esté conectado: ERES, CHUCAC!
el bienestar de las personas y su salud SABES MUCHAS
cosas.

depende de la salud del medioambiente
y del planeta completo.

PERO SIGO
SIN ENTENDER
SCOMO SE RELACIONAN
LOS CAMBIOS
QUE GENERAMOS EN LA
NATURALEZA CON
MI SALUD Y LA DE
LAS DEMAS
PERSONAS?

DEJAME
EXPLICARTE CON UN
EJEMPLO:




Hoy estamos viviendo un cambio en el clima,
el que es originado por la deforestacion y la gran
cantidad de gases de efecto invernadero que los
humanos estan emitiendo al quemar combustibles
fésiles, como el petréleo y gas natural.

Estos gases incluyen, por ejemplo, el diéxido de
carbono, 6xido nitroso y el metano, entre otros.
Estos atrapan calor en la atmésfera, generando
un efecto como el de los invernaderos. El
exceso de gases en la atmdsfera hace que el
planeta se caliente mucho mas de lo normal.

Los combustibles fésiles
se han formado a partir de
la acumulacién de grandes

cantidades de restos
organicos provenientes de
plantas y animales, entre
ellos estan el petrodleo, el
carbén y el gas natural.
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.
Como la Tierra se calienta y no libera ese calor, esto
* produce cambios en el sistema climatico,
afectando las nubes, los océanos, el . "
. 2 iTodo se desequilibra!
suelo, los glaciares, los arboles. -
- .

Y estos cambios nos afectan a nosotros,
a ustedes y ja todos los seres vivos!




No sé si escuchaste las noticias, pero en
enero hubo una gran ola de calor.

Varias personas Otras : Y algunos trabajadores
tuvieron problemas se desmayaron al no pudieron
al corazén. correr una maraton. realizar sus
labores.
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Incluso José, tu vecino, | Afortunadamente estaban
tuvo que ir de urgencia preparados, lo atendieron
al hospital porque se bien y le dieron
sintié muy mal. indicaciones.

El calor también trae consigo riesgos que afectan la
salud mental, generan lesiones e incluso causan la muerte
en personas y en otras especies.




JCHUTA, QUE VO MUY LEJOS
COMPLICADO, CHUCAC/ DEL TRABAJO

Y TAMBIEN LLEVO
COMBRENZ A MIS HIJOS A LA ESCUELA
PERO NO SE QUE 2 e eud i NO ES QUE
PODRIA HACER QUE ME QLEEDA A MEDIO PUEDA CAMBIARME
yo. CAMINO... A LINA BICICLETA

TAN FACILMENTE...
4.

Aqul ES
DONDE JUEGAN
UN ROL FUNDAMENTAL

LAS AUTORIDADES
Y LA PLANIFICACION
URBANA.

e

LAS CIUDADES,

CON SU CRECIENTE DEMANDA

' DE BIENES Y SERVICIOS,
ESTAN GENERANDO IMPACTOS NEGATIVOS

EN EL MEDIOAMBIENTE,
‘ LO QUE A SU VEZ AFECTA

LA SALUD DE LAS MISMAS PERSONAS
QUE VIVEN EN ELLAS.




En las ciudades se genera mucha basura,
existen pocos espacios verdes y hay pocos arboles grandes.

Esto, sumado a la enorme cantidad
de hormigén y cemento
de los edificios y las calles,
aumenta la temperatura ambiental,
generando islas urbanas de calor.

i NO HE PODIDO
ENCONTRAR NI UN GUSANITO
SABROSO HOY, YA NO
AGUANTO MAS.

LA PLAZA
TIENE MUY POCA VEGETACION

Y NADA DE SOMBRA,
/NO HAY NI BICHOS/ PERO, ZORZAL, SNO VES LAS

AVE-NOTICIAS?
UN TERCIO DE LA COMIDA QUE
PRODUCEN LOS HUMANOS
TERMINA EN LA BASURA.

Estas son ciudades mal planificadas.

/NAMOS A ESE BASURAL A
VER QUE ENCONTRAMOS/
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Cuando las ciudades estan mal
planificadas, la calidad de vida de
las personas y de toda
SEGu/éi{AENTE la biodiversidad baja.

ESCUCHAS SOLO A LOS

GORRIONES EN TU VENTANA,

Y NO SON NI PROPIOS
DE ACA.

Las personas no se mueven activamente,

no caminan, todo se ve gris y feo. ! S A
v Ademas desaparecen las aves t.‘;;;t"_)\;"_,:.-.':‘:i
£ y los insectos,
Egﬂzﬁgj' los arboles y los parques...

Los barrios se transforman
en desiertos de
cemento.

Cine
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DE LAS CIUDADES GRANDES
COMO ESTA NO PERMITEN
MOVERSE EN BICICLETA

JWOW/
NO HABIA PENSADO

HACER OTRO TIPO
CON MENOS BENEFICIOS

'/ N/
IF Ir gFr mr

N/
PLA/ /A

ADEMAS, ADONDE
VIVO NO TENEMOS NINGUN
PARQUE O PLAZA
CON ARBOLES GRANDES
BAJO LOS CUALES SENTARSE,
O BANCAS COMODAS
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/NO HAY
MAS INSECTOS
QUE CUCARACHAS
Y LAS MOSCAS EN
LA BASURA/



SMARIA,

TU SABIAS QUE
LOS INSECTOS TIENEN
MUCHO TRABAJO EN
EL PLANETA?

Hay muchos insectos que,
de no existir,
no habria toda la variedad de frutas
y verduras que pueden disfrutar
dia a dia las personas.

Insectos como las abejas
y moscas nativas, son lo que se llama
“polinizadores”: mueven el polen
entre flores de una misma planta
y permiten que se formen
los frutos.

Ustedes los humanos son muchos,
y estan en casi todas partes.
Si contintan desapareciendo los insectos,
habra menos alimentos disponibles,
y esto perjudicara a todas las personas,
en mayor o menor intensidad.




Otro ejemplo
de cémo el planeta se enferma
es por como estan pensados
los sistemas econémicos
y productivos.

En la naturaleza, la basura no existe,
todo es circular y sirve para el
proceso siguiente.

Los humanos crearon otro sistema
en el que extraen la materia prima,

producen, consumen
y luego descartan.

Sin embargo,
los recursos que pueden
obtenerse del planeta son limitados,
asi como también es limitada
la cantidad de basura
que puede recibir.




La basura
no desaparece cuando la dejamos de ver:
los plasticos se transforman en microplasticos,
los quimicos contaminan los acuiferos,

todo permanece en el planeta,
pero cambiando,
y debemos comprender
que el desbalance de un sistema
afecta el desarrollo de los otros.

Si cuidamos el planeta Tierra
nos vamos a estar cuidando a nosotros mismos.
A esta idea se le denominé Salud Planetaria:

un planeta sano significa personas sanas.



Para esto, tenemos que ponernos
los lentes de Salud Planetaria:

trabajar en conjunto Los gobiernos deben desarrollar
porque cada accion cuenta. politicas publicas intersectoriales,
que apoyen a las personas a vivir

de manera mas sostenible ...y las personas, trabajando en sus juntas de vecinos

y organizaciones comunitarias,
pueden fomentar el desarrollo sostenible,

jteniendo en cuenta
que la salud y el bienestar humano
van de la mano de la
salud del planeta!




UNIDOS,

EL FUTURO NO SE VE TAN

GRIS, CHUCAO.
LE HABLARE A MI FAMILIA,
VECINOS Y A TODA
LA COMUNIDAD SOBRE
LA SALUD
PLANETARIA.

JHAGAMOS
ESTO POR MI, POR Tl,
POR TODOS QUIENES
HABITAN EL MUNDO
Y POR LAS GENERACIONES
QUE VENDRAN/



AT T ..SALUD

YA LLEGAMOS

A Ml CASA, CHUCAO, iMAMI i
SE ME PASC VOLANDO /POR FIN
EL TIEMPO. LLEGASTE/

CQUIERES
PASAR?

DEJEMOSLO
PARA OTRA OPORTUNIDAD,
MARIA. ME QUEDA
MUCHO QUE HACER
COMO EMBAJADORA
DE LA FAUNA.

PLANETARIA...

/<A QUIEN,
A QUIEN?/ a4
LA CHUCAO,
FLAMANTE EMBAJADORA
DE LA FAUNA
CHILENA/

[

JMIREN, NO VAN A
CREER A QUIEN
VOY A PRESENTARLES/




JEN SERIO, NINOS,

ME VINE TODO EL CAMINO
APRENDIENDO DE SALUD PLANETARIA
Y DE COMO TOPO
ESTA CONECTADO/

<A
QUIENP?

£2COMO LOS
MULTIVERSOS ”?

PUCHA,
DESAPARECIC...

NO,
NO COMO LOS
MULTIVERSOS JEJEJE,
INO

EL PLANETA.

SSABIAN
USTEDES
QUE...







AGUA Y SALUD PLANETARIA

Chile ha tenido periodos de sequia de uno a dos afios
en varias oportunidades a lo largo de su historia. Pero,
desde 2010, entre las regiones de Coquimbo y La
Araucania, la sequia se ha prolongado por méas tiempo
y en una extensién nunca antes vista. La comunidad
cientifica decidi6 llamarla megasequia.

ANTROPOCENO

Los cambios en el medioambiente a escala global
y la huella que han generado los seres humanos ha
sido tan grande que hay personas de la comunidad
cientifica que proponen llamarlo Antropoceno.

BASURA Y SALUD PLANETARIA

En promedio, una persona se come el equivalente a

una tarjeta de crédito a la semana y un gancho de ropa
al mes. Esto porque la basura no desaparece cuando

la dejamos de ver. En la naturaleza se degrada en
pequefas particulas llamadas microplasticos, que ya
estan en el aire que respiramos y la comida y el agua que
consumimos. Esto afecta la salud de las personas: genera
enfermedades inflamatorias y algunos tipos de céancer.



BIODIVERSIDAD Y SALUD PLANETARIA

La salud de las personas depende de ecosistemas y
sistemas naturales sanos. Cerca de 80 frutas y verduras
de nuestra dieta dependen de polinizadores (aves e
insectos que ayudan a las plantas a reproducirse llevando
el polen de una planta a la otra en su cuerpo).

CAMBIO CLIMATICO ANTROPOGENICO

El cambio climatico antropogénico es un cambio en el clima
al que estamos acostumbrados producto de las actividades
humanas. Esto se traduce en un clima mucho méas adverso

como, por ejemplo, las olas de calor, las lluvias torrenciales

o huracanes. Y todo esto afecta la salud de las personas.

DESARROLLO SOSTENIBLE

Un desarrollo sostenible es aquel que satisface las necesidades
de las personas que viven hoy en el mundo sin comprometer los
recursos que van a necesitar las generaciones que aln estan por
llegar. Ademas, se toman en consideracién los impactos sociales
y ambientales, no solo econémicos, de las actividades humanas.
Para apoyar el desarrollo sostenible Naciones Unidas cre6 17
objetivos que como humanidad debemos alcanzar para 2030.



EFICIENCIA ENERGETICA

La eficiencia energética es reducir la cantidad de
energia que se necesita manteniendo el mismo nivel
de actividad. Es decir, es hacer mas con menos.

PLANIFICACION URBANA Y SALUD PLANETARIA

La forma en que se planifican las ciudades determina
tu salud. Se generan grandes cantidades de gases
de efecto invernadero producto de las industrias, los
sistemas de calefaccion y el transporte; se producen
grandes cantidades de basura; se cambian areas
verdes por cemento, perdiendo biodiversidad.

Y todo esto afecta la salud de las personas.

Ademas, las ciudades determinan a qué tipo de
alimentos tenemos acceso (si es saludable o no) y

la facilidad de hacer actividad fisica. La mayoria de
las ciudades son demasiado grandes y tienen mala
conectividad fomentando el uso de autos en lugar
de transporte publico, sustituyendo areas verdes por
estacionamientos y promoviendo vidas sedentarias.

SALUD PLANETARIA

La salud planetaria busca entender cémo los cambios que
las actividades humanas han generado en el medioambiente
afectan la salud de las personas.

SISTEMAS ALIMENTARIOS

Incluye todas las actividades interrelacionadas presentes,
desde la produccién, agregacion, procesamiento, transporte,
distribucion, consumo y desecho de productos alimenticios que
se originan en la agricultura, silvicultura, industrias pesqueras
y alimentarias, asi como también en los entornos econémicos,
sociales y naturales mas amplios en los que estan integrados.
Esto quiere decir que los sistemas alimentarios

comprenden todo el proceso de vida de los

alimentos, desde su produccion hasta el

desecho de los desperdicios.
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¢ 0ué es la salud planetaria?

¢ Es posible que lo que hacemos

en nuestra vida diaria afecte
realmente al planeta Tierra?

¢ 0ué podemos hacer al

respecto?
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Durante el agotador viaje en automévil de Maria, desde su trabajo en la
biblioteca municipal hasta su casa, la embajadora de la fauna chilena, una
chucao, aparece repentinamente en el asiento del copiloto. A través de

una amena conversacion, esta “ave de monte” le hara reflexionar acerca

de diferentes aspectos de su vida, asi como de las consecuencias del
comportamiento del ser humano en la Tierra. En este viaje, Maria aprende
sobre “la gran aceleracion”, los “combustibles fésiles”, las “islas urbanas de
calor” y el real impacto de nuestras decisiones en la salud del planeta y, por
lo tanto, también en la nuestra.

Desde el Centro de Comunicacion de las Ciencias de la Universidad
Auténoma de Chile, a través de la Catedra UNESCO de Educacién Cientifica
para la Ciudadania, ponemos a disposicion este libro, mediante el cual
buscamos promover el conocimiento y la reflexion en torno al concepto

de salud planetaria y su intima relacion con el bienestar humano.
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