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Presentación
Gea, Salud Planetaria es uno de los cuatro Programas 
de Cultura Científica del Centro de Comunicación de 
las Ciencias de la Universidad Autónoma de Chile, el 
cual busca instalar el concepto de salud planetaria en la 
conversación pública, ayudando a comprender la relación 
entre la degradación de la salud humana y la de los 
distintos ecosistemas de la naturaleza, utilizando siempre 
formatos didácticos, cercanos y claros para las personas.

El libro El viaje de María y Chucao: una oportunidad para 
comprender la salud planetaria utiliza una narración simple, 
con un ave típica de los bosques templados del centro-sur 
de Chile como protagonista. A través de un viaje por la 
ciudad, una chucao le explica a María distintos conceptos de 
salud planetaria y cómo el cambio climático afecta también 
la calidad de vida de las personas y las especies.

Este material reflexiona sobre los intrincados procesos 
entre los sistemas naturales del planeta y los seres 
humanos, incluyendo la profunda relación entre las 
especies y el entorno natural. Con este libro se busca 
generar conciencia de los cambios que debemos hacer 
como civilización, para cuidarnos, cuidar nuestro 
entorno y el planeta.

Equipo Centro de Comunicación de las Ciencias 
Vicerrectoría de Investigación y Doctorados

universidad autónoma de chile
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Tienes razón, 
Chucao...

 nunca los había 
pensado así...

... pero sigo sin 
entender cómo se 
relaciona la de-
gradación de los 
ecosistemas con mi 

salud y la de 
otras personas...

“Déjame mostrarte con algunos ejemplos... ¿hace 
calor o no?

”Sí”

“¿Y has notado que cada vez son más frecuentes las 
olas de calor, la sequía y las inundaciones?”

“También”

esto lo desarrollaré en una secuencia. PENDIENTE

Si po María, eso demuestra que la 
salud y bienestar de todas las per-

sonas depende de la salud del 
medioambiente y del planeta... 

porque al final,
todo está conectado

¿cachai?

¿has pensado qué le 
hace este olor a 
bencina y aceite 
quemado a tus 
pulmones?
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El problema 
es que no sé 
qué hacer.
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¡Me preocupa 
mucho!
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agua y salud planetaria
Chile ha tenido períodos de sequía de uno a dos años 
en varias oportunidades a lo largo de su historia. Pero, 
desde 2010, entre las regiones de Coquimbo y La 
Araucanía, la sequía se ha prolongado por más tiempo 
y en una extensión nunca antes vista. La comunidad 
científica decidió llamarla megasequía.

Conceptos base

basura y salud planetaria
En promedio, una persona se come el equivalente a 
una tarjeta de crédito a la semana y un gancho de ropa 
al mes. Esto porque la basura no desaparece cuando 
la dejamos de ver. En la naturaleza se degrada en 
pequeñas partículas llamadas microplásticos, que ya 
están en el aire que respiramos y la comida y el agua que 
consumimos. Esto afecta la salud de las personas: genera 
enfermedades inflamatorias y algunos tipos de cáncer.

antropoceno
Los cambios en el medioambiente a escala global 
y la huella que han generado los seres humanos ha 
sido tan grande que hay personas de la comunidad 
científica que proponen llamarlo Antropoceno.
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desarrollo sostenible
Un desarrollo sostenible es aquel que satisface las necesidades 
de las personas que viven hoy en el mundo sin comprometer los 
recursos que van a necesitar las generaciones que aún están por 
llegar. Además, se toman en consideración los impactos sociales 
y ambientales, no solo económicos, de las actividades humanas. 
Para apoyar el desarrollo sostenible Naciones Unidas creó 17 
objetivos que como humanidad debemos alcanzar para 2030.

biodiversidad y salud planetaria
La salud de las personas depende de ecosistemas y 
sistemas naturales sanos. Cerca de 80 frutas y verduras 
de nuestra dieta dependen de polinizadores (aves e 
insectos que ayudan a las plantas a reproducirse llevando 
el polen de una planta a la otra en su cuerpo).

cambio climático antropogénico
El cambio climático antropogénico es un cambio en el clima 
al que estamos acostumbrados producto de las actividades 
humanas. Esto se traduce en un clima mucho más adverso 
como, por ejemplo, las olas de calor, las lluvias torrenciales 
o huracanes. Y todo esto afecta la salud de las personas.
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salud planetaria
La salud planetaria busca entender cómo los cambios que 
las actividades humanas han generado en el medioambiente 
afectan la salud de las personas.

eficiencia energética
La eficiencia energética es reducir la cantidad de 
energía que se necesita manteniendo el mismo nivel 
de actividad. Es decir, es hacer más con menos.

planificación urbana y salud planetaria
La forma en que se planifican las ciudades determina 
tu salud. Se generan grandes cantidades de gases 
de efecto invernadero producto de las industrias, los 
sistemas de calefacción y el transporte; se producen 
grandes cantidades de basura; se cambian áreas 
verdes por cemento, perdiendo biodiversidad. 
Y todo esto afecta la salud de las personas. 
Además, las ciudades determinan a qué tipo de 
alimentos tenemos acceso (si es saludable o no) y 
la facilidad de hacer actividad física. La mayoría de 
las ciudades son demasiado grandes y tienen mala 
conectividad fomentando el uso de autos en lugar 
de transporte público, sustituyendo áreas verdes por 
estacionamientos y promoviendo vidas sedentarias.

sistemas alimentarios
Incluye todas las actividades interrelacionadas presentes, 
desde la producción, agregación, procesamiento, transporte, 
distribución, consumo y desecho de productos alimenticios que 
se originan en la agricultura, silvicultura, industrias pesqueras 
y alimentarias, así como también en los entornos económicos, 
sociales y naturales más amplios en los que están integrados. 
Esto quiere decir que los sistemas alimentarios 
comprenden todo el proceso de vida de los 
alimentos, desde su producción hasta el 
desecho de los desperdicios. 
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Enlaces de interés
sociedad chilena de salud planetaria
www.sochisap.org	

planetary health (the lancet) 
https://www.thelancet.com/pb/assets/raw/Lancet/infographics/
planetary-health/planetary-health-1436968578270.pdf
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¿Qué es la salud planetaria? 

¿Es posible que lo que hacemos 
en nuestra vida diaria afecte 
realmente al planeta Tierra? 

¿Qué podemos hacer al 
respecto?

Durante el agotador viaje en automóvil de María, desde su trabajo en la 
biblioteca municipal hasta su casa, la embajadora de la fauna chilena, una 
chucao, aparece repentinamente en el asiento del copiloto. A través de 
una amena conversación, esta “ave de monte” le hará reflexionar acerca 
de diferentes aspectos de su vida, así como de las consecuencias del 
comportamiento del ser humano en la Tierra. En este viaje, María aprende 
sobre “la gran aceleración”, los “combustibles fósiles”, las “islas urbanas de 
calor” y el real impacto de nuestras decisiones en la salud del planeta y, por 
lo tanto, también en la nuestra. 

Desde el Centro de Comunicación de las Ciencias de la Universidad 
Autónoma de Chile, a través de la Cátedra unesco de Educación Científica 
para la Ciudadanía, ponemos a disposición este libro, mediante el cual 
buscamos promover el conocimiento y la reflexión en torno al concepto 
de salud planetaria y su íntima relación con el bienestar humano. 


