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OLA! SOU UMA CHUCAO, UMA AVE PRESENTE APENAS NAS
FLORESTAS DO SUL DA AMERICA DO SUL. SOU MUITO
SENSIVEL A DESTRUI KO DAS FLORESTAS ONDE MORO,
E O MEU CANTO ENRIQUECE AS PAISAGENS UMIDAS DO
CHILE E DA ARGENTINA. EM 2023, O POVO DO CHILE ME
ELEGEVU COMO "EMBAIXADOR DA FAUNA CHILENA 2024"
POR MEIO DE UMA VOTA AO ABERTA ORGANIZADA PELO
INSTITUTO JANE GOODALL-CHILE.

CONVIDO VOCE A FAZER ESTA VIAGEM COMIGO,
ONDE CONHECEREMOS UM POUCO MAIS SOBRE
0S ESTREITOS VINCULOS ENTRE A SAUDE
HUMANA E A SAUDE DAS OUTRAS ESPECIES E
SEUS ECOSSISTEMAS. VAMOS LA!
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Gea, Salde Planetaria é um dos quatro Programas de
Cultura Cientifica do Centro de Comunicagao das Ciéncias
da Universidade Auténoma do Chile, que busca introduzir o
conceito de salde planetéria no debate plblico, ajudando
a entender o relacionamento entre a degradagdo da salde
humana e de diferentes ecossistemas da natureza, sempre
utilizando formatos didaticos, proximos e claros para as
pessoas.

O livro “A viagem de Maria e Chucao: uma oportunidade
para compreender a saide planetdria” utiliza uma narrativa
simples, com uma ave tipica das florestas temperadas do
centro-sul do Chile como protagonista. Em uma viagem pela
cidade, uma Chucao explica a Maria diferentes conceitos de
salde planetaria e como as mudangas climaticas também
afetam a qualidade de vida das pessoas e das espécies.

Esse material reflete sobre os complexos processos entre os
sistemas naturais do planeta e os seres humanos, incluindo
a profunda relagdo entre espécies e o ambiente natural.
Com este livro procuramos aumentar a conscientizagéo
sobre as mudangas que devemos fazer como civilizagéo,
para cuidar de nds mesmos, cuidar de nosso meio ambiente
e o planeta.

Science Communication Centre Team
Vice-Provost for Research and Doctorates
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHILE



UM DIA QUALQUER,
EM UMA CIDADE POR Al...



~Ao, NAo
ME ESPEREM...

ESTOU PELO MENOS A UMA
HORA E MEIA DE DISTANCIA



SIM, VIM DE CARRO PARA R 2
DEMORAR MENOS ESTA TAO
QUENTE/

... OK, NOS
VEMOS MAIS TARDE.

7CHAU.



QUE ESTRESSE/
QUERO CHEGAR
NA MINHA CASINHA...

£ DE ONDE SAIRAM OLA, MARIA...

TANTOS CARROS?

COMO VAI?



O CALOR ME
AFETOU MUITO...

ou vock € reaL?

€ CLARO QUE SOU REAL,

MARIA

£ SOU ASSIM/ PORQUE
SOU A EMBAIXADORA DA
FAUNA CHILENA

£ PORQUE TAMBEM
ESTAMQS EM

UMA HISTORIA EM
QUADRINHOS.

Mas vocE
FALAZ

HUM, E SERA QUE VocE NEO
VEIO VOANDO E ENTROU PELA
MINHA JANELA E COMO NAO
ME HIDRATEI BEM HOJE MEU
CEREBRO...



NAO FALE BOBAGEM, MARIA/

NOS, OS CHUCAOS, NAO AS CIDADES, ESSE
VOAMOS, BRINCAMOS, E EU CONGESTIONAMENTO...
VOU FALAR COM VOCE PARA COMO EMBAIXADORA, NEM SEMPRE FOI ASSIM,

ASSUNTOS ESPECIFICOS... TENHO OBSERVADO

Muito.

/550 FOI CONSTRUIDO
AO LONGO DO TEMPO

AW, 0S SERES HUMANOS SAO
TAO SINGULARES, MUDAM
TANTO DESDE QUE SAO
PEQUENOS...

MAS QUER
SABER?



OLHA, VOU TE EXPLICAR
PARA VOCE ENTENDER
MELHOR,

VAMOS VOLTAR
ALGUNS ANOS...



A Terra sempre esteve em constante mudanga,
porém, isso se acelerou desde o século passado
devido a agdo humana.

Desde a domesticagéo das plantas e
animais, passando pela revolugao industrial
e a introdugéo de tecnologias, os humanos
mudaram rapidamente o funcionamento do

planeta Terra.

Este periodo é conhecido como
“a grande aceleragdo”.

vocE QuIS DIZER QUE
1550 ESTA RELACIONADO A
ENGARRAFAMENTOS, BARULHO E
poLuicko?

/550
MESMO.






Estas mudancgas sdo tao rapidas
que o planeta n3o consegue
“reabastecer-se”, ou recuperar-se,

e Produzem toneladas de plastico, residuos

tecnoldgicos, roupas descartaveis... Todas Nzo parece que o planeta
essas agoes tém graves consequéncias para esta doente?
a saude do planeta e da humanidade!
Transformam florestas, em cidades,
em areas de cultivo, em desertos.

O pior, é que um planeta doente, coloca em
risco a satde e a vida de vocés, os humanos,
mas muitos nao percebem isso.



Porque tudo esta conectado: o bem-estar
das pessoas e sua saude dependem da saude
do meio ambiente e de todo o planeta.

vock € Murto

OBSERVADORA,
CHUCAO! VOCE sABE

MUITAS COISAS.

MAS AINDA NAO ENTENDO,
COMO AS MUDANCAS QUE
GERAMOS NA NATUREZA
ESTAO RELACIONADAS A
MINHA sAUDE E A sAUDE
DE OUTRAS PESSOAS?

DEIXE-ME EXPLICAR
COM UM EXEMPLO:



O gas, o carvao, o petréleo e a gasolina, os
« e o .
chamados “combustiveis fosseis”, sdo usados
por vocés, seres humanos, todos os dias em suas
casas, veiculos e indistrias.

Esses combustiveis, quando queimados, liberam
gases como di6xido de carbono, éxido nitroso e
metano na atmosfera. Nela, esses gases retém o
calor, como se fosse uma estufa, aumentando a
temperatura do ambiente.

Existem quatro combustiveis
fosseis: petrdleo, carvio,
gas natural e gas liquefeito
de petroéleo. Eles foram
formados a partir do
acumulo de grandes
quantidades de residuos
organicos de plantas e
animais.






E alguns trabalhadores

Varias pessoas tiveram Outros desmaiaram ~ .
, nao puderam realizar suas
problemas cardiacos. durante uma maratona. ..
atividades.
Até mesmo José, seu Felizmente, eles estavam
vizinho, teve de ir ao preparados, e ele recebeu
hospital, com urgéncia, cuidados e orientagdes.

porque se sentiu muito mal.



POXA, QUE COMPLICADO,

CHUCAO/ EU ENTENDO,

MAS NAO SEI O QUE EU
PODERIA FAZER.

MORO MUITO LONGE, DO
TRABALHO, E TAMBEM
PREC|SO LEVAR MEUS

FILHOS A ESCOLA, QUE FICA
NA METADE DO CAMINHO...

€ NESSE PONTO QUE
AS AUTORIDADES E O
PLANEJAMENTO LIRBANO
DESEMPENHAM LIM PAPEL
FUNDAMENTAL.

AS CIDADES, COM SUA CRESCENTE
DEMANDA, ESTAO GERANDO
IMPACTOS NEGATIVOS NO MEIO
AMBIENTE, O QUE, POR SUA VEZ,
AFETA A SAUDE DAS PESSOAS QUE
VIVEM NAS MESMAS.

NAO E coMo st EU
PUDESSE MUDAR PARA
UMA BICICLETA TAO
FACILMENTE...



As cidades geram muito lixo, ha poucos espagos verdes,
e poucas arvores de grande porte.

Isso, somado a enorme quantidade de
concreto e cimento dos edificios e nas ruas,
aumenta a temperatura ambiente, criando
ilhas de calor nos centros urbanos.

NBO CONSEGUI
ENCONTRAR UMA UNICA
MINHOCA SABOROSA
HOJE, JA NAO AGUENTO
MAIS.

A PRACA TEM POLIQUISSIMA
VEGETACAO E NENHUMA .
SOMBRA. MAO HA INSETOS/ MAS, TORDO, VOCE NAO ASSISTE
AS PASSAROS-NOTICIAS?
UM TERCO DOS ALIMENTOS
PRODUZIDOS PELOS SERES
HUMANOS ACABA NO LIXO.

VAMOS ATE ESSE LIXO E
VER O QUE CONSEGLIMOS
ENCONTRAR/

Essas sdo cidades mal planejadas.



Quando as cidades sdo mal
planejadas, a qualidade de
vida das pessoas, e de toda a
HOJE, VOCE, biodiversidade piora.
PROVAVELMENTE SO OUVE
OS PARDAIS NA SUA _
JANELA, E ELES NEM SAO
DAQUI
As pessoas nao se movem ativamente, ndo
andam, tudo parece cinza e feio. Além disso,
os passaros e os insetos desaparecem, as

. arvores e os parques também...
E VERDADE, CHUCAO.

Os bairros sdo transformados
em desertos de concreto.




£ ASSIM, NA MAIORIA DAS

GRANDES C|DADES, COMO

ESTA, E DIFICIL ANDAR DE
BICICLETA OU A PE.

£ € MAIS FACIL FAZER
OUTROS TIPOS DE
ATIVIDADES, COM MENOS

BENEFICIOS PARA A SAUDE.

SIM, EU NAO TINHA
PENSADO NISSO/

VOCE TEM RAZAQ, POIS
ONDE MORO, NAO HA
PARQUES OU PRACAS

COM ARVORES GRANDES
PARA SENTAR, OU BANCOS
CONFORTAVEIS EM UM

ESPACO AGRADAVEL. ~Eo HA Mals INsETOS DO

QUE BARATAS E MOSCAS
NO LIXo/



MARIA, vock SABIA QUE

OS INSETOS TEM MUITO

TRABALHO A FAZER NO
PLANETA?

H4 muitos insetos que, se ndo existissem,

n3o haveria toda a variedade de frutas e

vegetais que as pessoas podem desfrutar
todos os dias.

Os insetos, como as abelhas e moscas
nativas, sdo os chamados “polinizadores”:
eles transportam o podlen entre as flores da
mesma planta e permitem a formagao de
frutos.

Vocés, humanos, sdo muitos, e estdo em
quase todos os lugares. Se os insetos
continuarem a desaparecer, havera menos
alimentos disponiveis e isso prejudicara
todas as pessoas, em maior ou menor grau.



Outro exemplo de como o

planeta fica doente, é a forma Na natureza, ndo existe desperdicio,
)

como os sistemas econdmicos e tudo é circular e serve para o proximo

de produciio sio projetados. processo. Os seres humanos criaram

outro sistema, no qual extraem matérias-
primas, produzem, consomem, e depois
descartam.

Mas os recursos que podem ser
obtidos do planeta sao limitados,
assim como a quantidade de residuos
que ele pode receber.



O lixo ndo desaparece quando deixamos de vé-lo:
os plasticos se transformam em microplasticos, os
produtos quimicos poluem os aquiferos,

tudo permanece no planeta, mas
mudando, e precisamos entender que
o desequilibrio de um sistema afeta o
desenvolvimento dos outros.

Se cuidarmos do planeta Terra,
estaremos cuidando de nés mesmos.
Essa é a chamada salde planetaria:
um planeta saudavel significa pessoas
saudaveis.



E necessario colocar as lentes da
satde planetaria: trabalhar juntos,
porque cada agéo conta.

Os governos devem desenvolver
politicas publicas intersetoriais, que
ajudem as pessoas a viver de forma
mais sustentavel ... e individuos, trabalhando em seus respectivos conselhos
de bairro e organizagdes comunitarias, podem promover o
desenvolvimento sustentavel,

tendo em mente que a salde e o
bem-estar humanos andam de maos
dadas com a satde do planeta!




UNIDOS, O FUTURO NAO PARECE
TAO CINZENTO, CHUCAO. Vou
CONVERSAR COM MINHA FAMILIA,
VIZINHOS E TODA A COMUNIDADE
SOBRE A SAUDE PLANETARIA.

VAMOS FAZER ISSO POR MIM,
POR VOCE, POR TODOS QUE
HABITAM O MUNDO E PELAS

GERACOES FUTURAS/



..5AUDE
PLANETARIA...

QUEM, QUEM?

oLHeM, vocEs NEo
VAO ACREDITAR QUEM
VOU APRESENTAR A
vocEs//

CHEGAMOS A MINHA

CASA, CHUCAO. O TEMPO MAMAE/ FINALMENTE
PASSOL VOANDO. VOCE CHEGOU/
vocE QuER
ENTRAR?

VAMOS DEIXAR ISSO
PARA OUTRA OCASIAOC,
MARIA. AINDA TENHO
MUITO A FAZER COMO
EMBAIXADORA DA FALINA.

A QUEM?

A CHUCAO, NOVA
EMBAIXADORA DA
FAUNA CHILENA/



QUEM?

SERIO, CRIANCAS, EUl ESTIVE,
TODO O CAMINHO, ATE AGUI,
APRENDENDO SOBRE A SAUDE
PLANETARIA E COMO TUDO
ESTA CONECTADO/

COMO 0s
MULTIVERSOS?

SIM,

CLARO...
PUXA,

DESAPARECEU...

como
NAo...

~Ao, NAo como
MULTIVERSOS, HAHAHA,
MAS NO PLANETA.

vocEs saslaM
QLE...



FIM.



AGUA E SAUDE PLANETARIA

No Brasil, a seca comegou a se manifestar em 2023 e
se intensificou entre maio e agosto de 2024, afetando
uma extensa regido do pais. Como resultado, muitos
municipios estdo ha mais de 12 meses consecutivos
em condi¢des de seca, o que reduziu drasticamente os
niveis dos rios e aumentou significativamente o risco
de incéndios. Esta é uma das secas mais prolongadas e
intensas das Ultimas décadas.

ANTROPOCENO

Mudangas no meio ambiente em escala global e a
pegada que os seres humanos geraram tem sido tdo
impactante que tem pesquisadores da comunidade de
cientistas que propdem chamé-lo de Antropoceno.

¢has pensado qué le
hace este olor a
bencina y aceite
quemado a tus
pulmones?

Tienes razoén,
Chucao. ..
nunca 1o~ “~hia

pe”

LIXO E SAUDE PLANETARIA

Em média, uma pessoa come o equivalente a um cartéo
de crédito por semana e um cabide por més. Isso ocorre
porque o lixo ndo desaparece quando paramos de vé-lo.
Na natureza, o lixo degrada-se em pequenas particulas
chamadas microplasticos, que ja estdo no ar que
respiramos e na comida e na agua que consumimos. Isto
afeta a salde das pessoas: gera doengas inflamatérias e
alguns tipos de cancer.



BIODIVERSIDADE E SAUDE PLANETARIA

A satde das pessoas depende dos ecossistemas e
sistemas naturais saudaveis. Cerca de 80 frutas e
vegetais da nossa dieta dependem de polinizadores
(aves e insetos que ajudam as plantas a se
reproduzirem carregando pélen de uma planta para
outra em seu corpo).

MUDANGCAS CLIMATICAS ANTROPOGENICAS

A mudancga climatica antropogénica é uma mudanca
no clima a que estamos acostumados como resultado
das atividades humanas. Isto se traduz em um clima
muito mais adverso, como por exemplo, ondas de calor,
chuvas torrenciais ou furacoes. E tudo isso afeta a
saude das pessoas.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O desenvolvimento sustentavel é aquele que atende
as necessidades das pessoas que vivem no mundo

hoje sem comprometer os recursos que as geragoes
vindouras necessitam para viver. Além disso, ndo
apenas os impactos econdmicos, desencadeados pelas
atividades humanas, sdo levados em consideragdo, mas
também os impactos sociais e ambientais. Para apoiar
o desenvolvimento sustentavel, as Nagdes Unidas
criaram 17 objetivos que, como humanidade, devemos
alcancar até 2030.



EFICIENCIA ENERGETICA

A eficiéncia energética se traduz na reducdo da
quantidade de energia necesséria para se fazer uma
mesma atividade. Ou seja, fazer mais com menos.

PLANEJAMENTO URBANO E SAUDE PLANETARIA

A forma como as cidades séo planejadas determina
sua satde. Grandes quantidades, de gases de efeito
estufa, sdo geradas, produto das indUstrias, sistemas
de aquecimento e transporte; sdo produzidas grandes
quantidades de lixo; areas verdes sdo substituidas por
cimento, perdendo biodiversidade. E tudo isso afeta a
saude das pessoas. Além disso, as cidades determinam
que tipo de alimentos a que temos acesso (sejam
saudaveis ou n3o) e a facilidade de praticar atividade
fisica. A maior parte das cidades sdo muito grandes

e tém problemas de transporte, incentivando o uso

de carros ao invés do transporte publico, substituindo
areas verdes por estacionamentos e promovendo vidas
sedentarias.

SAUDE PLANETARIA

A salde planetaria busca compreender como as
atividades humanas promovem mudangas no meio
ambiente, e como afetam a satde das pessoas

SISTEMAS ALIMENTARES

Inclui todas as atividades inter-relacionadas presentes,
desde produgéo, agregagdo, processamento,
transporte, distribuicdo, consumo e descarte de
produtos alimenticios que originam-se da agricultura,
silvicultura, inddstrias pesqueiras e de alimentos, bem
como nos ambientes econdmicos, contextos sociais

e naturais mais amplos a que estao inseridos. Isto
significa que os sistemas alimentares incluem todo o
processo de vida de alimentos, desde a produgao

até a eliminagdo de residuos.
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¢Oue é saude planetaria?

¢E possivel que o que fazemos
em nossa vida diaria realmente
afete o planeta Terra?

;0 que podemos fazer a
respeito?

ofe Centro de Comunicacion

de las Ciencias

(J
3 30 — - ;
° Universidad Auténoma de Chile

Durante a exaustiva viagem de carro de Maria, do seu trabalho na
biblioteca municipal até sua casa, a embaixadora da fauna chilena,
um chucao, aparece repentinamente no banco do carona. Através de
uma conversa envolvente, essa “ave da mata” a fara refletir sobre
diferentes aspectos de sua vida, bem como sobre as consequéncias
do comportamento humano na Terra.

Nesta jornada, Maria aprende sobre “a grande aceleragéo”, os
“combustiveis fésseis”, as “ilhas de calor urbanas” e o real impacto
de nossas decisdes na salde do planeta e, consequentemente, na
nossa prépria saude.

Do Centro de Comunicagao das Ciéncias da Universidad
Auténoma do Chile, por meio da Catedra UNESCO de Educagao
Cientifica para a Cidadania e em parceria com a Universidade
Federal de Goias e o Hub Latino-Americano de Salde Planetaria,
disponibilizamos este livro com o objetivo de promover o
conhecimento e a reflexdo sobre o conceito de satde planetaria e
sua estreita relagdo com o bem-estar humano.

GEA

Planetaria



