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PREFACIO

Esta obra, de corte epistemologico, en torno a la Educaciéon Fisica en Chile se consti-
tuye como un aporte de nuevas perspectivas que podrian ser de mucha utilidad para
la renovacion de nuestra disciplina pedagogica.

El corazén o el trasfondo intencional de este libro es asumir un posicionamiento dia-
logico y dialéctico, entendiendo que nuestro campo de estudio no es homogéneo en
términos epistemologicos, por el contrario, incluye muchas perspectivas heterogéneas,
las cuales, en buena hora, han aparecido con la intencién de hacer mejoras en nuestras
practicas cientificas y pedagogicas. Frente a dicha diversidad es un problema asumir
una mirada acritica que no considere las concepciones contrarias y las tensiones epis-
témicas. De hecho, aquellas contribuciones que dejan entrever posiciones diversas, en
campos tan controvertidos como la epistemologia, constituyen incluso modalidades de
comprension de los fenémenos, dadas las multiples interpretaciones que emergen de
manera natural y que finalmente enriquecen conceptualmente a la disciplina.

Se asume la importancia de visibilizar los debates que existen sobre cuestiones profun-
das de la Educacion Fisica (EF), ya que eso nos permite progresar y tomar lo necesario
de cada una de ellas. Aunque, evidentemente, tal como sucede en el mundo politico
democratico, habra momentos y espacios donde algunos posicionamientos tendran
mas poder que otros. Por ejemplo, cada escuela universitaria de EF tiene su propio
cuerpo académico que le otorga una mirada epistemologica especial. En esta obra se
establece una fuerte influencia de algunas concepciones particulares que actualmente
estan presentes en la escuela de EF de la Universidad Auténoma de Chile y que inclu-
so al interior de la misma convive con otras perspectivas que disciplinalmente pertene-
cen a modelos formativos biomédicos y profesionales que tensionan los escenarios de
formacién profesional, pero que finalmente constituyen un aporte a los profesionales
en formacion, por cuanto se abren ventanas a otros escenarios discursivos. A esta
influencia se agrega la presencia particular de otras casas de estudio, como la Univer-
sidad de Playa Ancha, la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso y la Universi-
dad de Chile. Cada una de ellas, con sus miradas particulares, fomenta un espacio de
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analisis y discusién que honra el espiritu de la EF chilena, ya que el colectivo general
puede tener otros posicionamientos tedricos y practicos frente a los temas abordados,
sin embargo, son posturas que, de algiin modo, representan parte del logos, el ethos y el
pathos de dichas casas de estudio.

Es preciso indicar que las miradas depositadas en esta obra también contienen las in-
fluencias de las practicas formativas de carreras pertenecientes a universidades publi-
cas y privadas y adicionalmente las trayectorias formativas propias de los autores, sus
sellos personales, experiencias y conocimientos, en definitiva, sus propias biografias.

Se entiende que el debate o la discusion epistemologica debe ser promovido, sobre
todo, si se enfoca en aportar argumentos basados en la experiencia, la investigacién
empirica, el estudio tedrico y la reflexiéon en y para el aula, como se ha hecho en los
seis capitulos que componen esta obra. Asi, se espera que este libro sea un aporte
para el debate de los fundamentos que orientan nuestra profesion. Debate que, por
supuesto, también se esta dando en diferentes espacios universitarios del pais, a nivel
latinoamericano y con resonancia internacional en torno a la EF esto altimo sustenta-
do en las importantes redes generadas en estos Gltimos aflos en la disciplina, donde la
carrera de EF de la Universidad Auténoma de Chile ha sido muy activa.

Para seguir estos intercambios de saberes es preciso dirigir la mirada hacia las publi-
caciones de revistas cientificas, los libros, los simposios, los congresos y otros espacios
relativamente formales en torno a la academia. Pero, no nos olvidamos de que la
esencia de la praxis pedagogica es mas cadtica y espontanea de lo que estos espacios
formales muestran, por lo que sabemos que también hay mucha sabiduria epistémica
en los propios centros educativos y en los multiples repositorios de informaciéon de
corte mas informal y no estructurados. Todos esos espacios de conocimiento y saber
son validos y siempre contribuyen. Esto mismo es lo que nos obliga a recordar que el
debate epistémico es una tarea compleja, constante y cotidiana, la cual, de uno u otro
modo, nos obliga a mantener una posicién abierta, critica y flexible.

Roberto Lagos Hernandez

Felipe Mujica Johnson
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Felipe Mujica Johnson' y Roberto Lagos Hernandez?

Como preparacion del sujeto para aprender; estudiar es en primer lugar un quehacer critico,
creador, recreador; no importa si yo me comprometo con él a través de la lectura de un texto que
trata o discute un determinado contenido que me ha sido propuesto por la escuela o st lo realizo
partiendo de una reflexion critica sobre cierto suceso social o natural, que como necesidad de la

propia reflexion me conduce a la lectura de textos que mi curiosidad y mi experiencia intelectual
me sugieren o que me son sugeridos por otros.

(Freire, 2008, p. 48)

Educacion Fisica chilena: reflexiones epistemoligicas, escenarios y proyecciones surge como una
oportunidad para compartir saberes que se han ido sistematizando por parte de las
personas que participan en los diferentes capitulos. Este primer volumen tiene un
componente transversal, que es su corte epistemologico, lo que refleja la necesidad
que existe de dar una perspectiva critica, reflexiva e innovadora a la Educacién Fisica
(EF) en el pais (Gamboa, Soto y Jiménez, 2022; Lagos-Hernandez y Uribe-Delgado,
2020; Linzmayer-Gutiérrez, 2020; Moreno-Dona, 2018; Mujica-Johnson, 2022; To-
ro-Arévalo y Valenzuela-Mautz, 2012).

1 Académico del departamento de Educacién de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de

Chile.

2 Profesor asociado e investigador de la Universidad Auténoma de Chile. Director de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica de la Universidad Auténoma de Chile, sede Temuco.
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Como Paulo Freire expresé en la cita del epigrafe de esta introduccién, es fundamen-
tal que el profesorado de EF, tanto del ambito escolar como del universitario, manten-
ga un habito de estudio que le permita leer al mundo y las novedades en torno a su
profesion, sobre todo con una actitud reflexiva e interpretativa que le otorgue sentido
a dicha labor. Sin duda adherimos a esta practica de formacién continua, dado que
tiene muchas probabilidades de mejorar el quehacer pedagégico, la comprensiéon de
la disciplina pedagoégica y la adaptacion a las nuevas tendencias socioculturales.

En el primer capitulo, Roberto Lagos Hernandez nos sumerge en la historia de la EF
chilena, dando cuenta de elementos relevantes que podrian explicar la crisis episte-
moldgica que se ha vivido en el Gltimo tiempo a nivel nacional e internacional. Las
reflexiones de este capitulo nos invitan a repensar el quehacer en torno a dicha disci-
plina pedagogica y a abrir las puertas a las nuevas miradas o la nueva savia que ha llegado
para quedarse.

En el segundo capitulo, Felipe Mujica Johnson presenta una reflexién sobre los nive-
les epistemoldgicos que pueden existir a nivel general y aplicados al campo de la EF,
destacando la diferencia entre la ciencia general o filoséfica y la ciencia particular.
Posteriormente, se plantea una reflexion epistemologica aplicada a la discusién onto-
légica sobre el término EX y sobre la innovacién curricular en funcién del aprendizaje
por competencias.

En el tercer capitulo, Nelly Orellana Arduiz y Felipe Mujica Johnson abordan la for-
macién ética del alumnado escolar y universitario en torno a la EF. En la primera
parte del capitulo exponen una fundamentacion filosofica de la educacién en valores
éticos, basada, sobre todo, en los planteamientos del filosofo danés Seren Kierke-
gaard’® (1988, 2017). En la segunda parte, basandose en los postulados de Kohlberg
(1976, 1992), presentan una propuesta de siete dilemas para desarrollar el razona-
miento moral, abordando temas transversales como la obesidad, la drogadiccion vy el
acoso escolar.

En el cuarto capitulo, Ignacio Santander Reveco, Pablo Gajardo Caceres y Felipe
Mujica Johnson abordan un modelo pedagogico de ensenanza del deporte novedoso
para los contextos latinoamericanos. En concreto, se trata del Teaching Games_for Unders-
tanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982) o ensefianza comprensiva del deporte (Cas-
tejon, 2010), que surge en Inglaterra en el ambito de la EF. Dicho modelo reivindica,
a diferencia del modelo técnico o tradicional, el componente tactico y cognoscitivo
del aprendizaje asociado a la practica deportiva. Los autores del capitulo aportan una
breve fundamentacion teérica y unas propuestas de tacticas especificas que podrian
ser ensefianzas en la EF escolar y universitaria, asi como en los contextos de deporte
escolar extracurricular.

3 Filosofo considerado el padre del existencialismo.
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En el quinto capitulo, Maria Loreto Chihuailaf Vera aborda la influencia de la cultura
patriarcal en los contextos de EF escolar, basandose, en parte, en los aportes filosoficos
y sociologicos de Pierre Bourdieu (2000). También se consideran las contribuciones
de las destacas filosofas Simone de Beauvoir (1949) y Judith Butler (2006, 2007). Estas
fundamentaciones son complementadas con antecedentes histoéricos y contempora-
neos de la EI chilena, los cuales permiten vislumbrar algunos de los desafios que
existen en materia de género para dicha disciplina pedagogica.

En el sexto y altimo capitulo, la misma autora del capitulo anterior nos ofrece una dis-
cusion especifica en materia de género en la EF escolar. Esta vez aborda y problema-
tiza el ciclo menstrual como un componente relevante del proceso pedagogico, sobre
todo, en términos didacticos, culturales, afectivos y epistémicos. La autora discute con
variados estudios cientificos desarrollados en torno a la tematica, los cuales princi-
palmente se han desarrollado en Norte América o en Europa. Sin duda que, desde la
perspectiva de género, esta es una de las tematicas mas complejas y novedosas, la cual
requiere de mayores estudios cientificos en contextos latinoamericanos.

Tras presentar los capitulos de esta obra, se invita a las personas lectoras a que em-
prendan un viaje interpretativo, creativo y critico en torno a los saberes expuestos.
Ademas, se agradece la difusién de esta obra con todas las personas que pudieran
obtener algtn provecho de ella.
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FORMACION DOCENTE EN
EpucacioN Fisica EN CHILE: ENTRE
LA REPRODUCCION DE MODELOS
TRADICIONALES Y LA NECESIDAD DE
INNOVACION!

Roberto Lagos Hernandez?

La presente reflexiéon emerge en un contexto de critica respecto de como se desarrolla
la formacién docente en la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica en Chile, que a
través de su historia ha tenido una serie de ajustes, cambios, proyecciones y proposi-
tos volviéndose un derecho de todos y todas (Moreno-Dofia et al., 2014). Durante los
ultimos 35 afos, el escenario formativo en esta carrera ha experimentado un dina-
mismo significativo; entre el afio 2000 y 2005 se convirti6 en una de las pedagogias
mas numerosas. Hasta antes de la apertura de universidades privadas, fenémeno que
ocurri6 a principios de los "90, solo algunas universidades ptblicas habian integrado
esta disciplina en su estructura de formacién pedagogica y en ellas se desarrollé un
modelo cuyas bases fueron rigidas y obedecian a una mirada biomédica. Las universi-
dades privadas aumentaron considerablemente el nimero de estudiantes que podian
acceder a la titulacién profesional de educadores (Cox et al., 2010), lo que se tradujo
en que en este periodo se diversificara el campo laboral del profesorado de Educacion
Fisica cuya formacion se ha ido adaptando a los requerimientos de mejora curricular,
emergido desde la institucionalidad ministerial vigente y las necesidades de la comu-
nidad. La Educacién Fisica (EF) como todas las carreras de pedagogia ha mejorado
consistentemente sus mecanismos de gestion docente a partir de la incorporacién de
los Estandares Orientadores para Carreras de Pedagogia (Ministerio de Educacion

1 El siguiente texto es parte de la sustentacién de la tesis doctoral en desarrollo denominada Las no-
clones de ‘cuerpo educado’ en los planes formativos de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de la Unwersidad
Auténoma de Chile, sede Temuco, 2003-2019. Programa de doctorado en Educacion, Universidad Nacio-
nal de La Plata, Argentina.

2 Profesor Asociado e investigador de la Universidad Auténoma de Chile. Director de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica de la Universidad Auténoma de Chile, sede Temuco.
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de Chile, 2014), cuyo marco de referencia tiene por propoésito ofrecer un conjunto
de directrices disciplinarias y pedagdgicas para todo profesor o profesora con una
base minima de competencias necesarias para el ejercicio profesional (Castillo-Reta-
mal et al., 2020). Sin embargo, en el contexto de este analisis se plantea: que la carga
histérica de la carrera y el fuerte compromiso de formacioén biomédica; los anclajes
tradicionalistas relacionados con las casas de estudios estatales que durante muchos
anos formaron profesorado de EF; la mirada dualista del cuerpo (Emiliozzi, 2016) y
la relevancia de los deportes (Marrero, 2005), ha mantenido una tradiciéon pedagogica
que —de manera incipiente— se ha acomodado a los nuevos escenarios de formacién
docente indispensable en la modernidad, cuyos requerimientos de adaptacién han
quedado sélidamente representados en el complejo escenario que se vivié durante la
situacion de pandemia.

Esta reflexién contrasta con los intereses de modernizaciéon de la profesion docente
que ha sido promovida desde el Ministerio de Educacién de Chile a partir de la pro-
mulgacion de la Ley 20903. En esta se sefiala en su articulo 11 que —en el contexto
de la promocién del desarrollo profesional— se busca la actualizacién y profundiza-
cién de los conocimientos disciplinarios y pedagogicos, la reflexion sobre la practica
profesional, con énfasis en la aplicacién de técnicas colaborativas con otros docentes
y especialistas, incluidas aquellas acciones que promuevan el fortalecimiento de las
competencias para la inclusion educativa (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile,
2016). No obstante, queda la impresion de que ciertas practicas en la formacion inicial
docente siguen reproduciendo modelos disciplinarios que se traducen en una EF cla-
sica, controladora y con una mirada basada en preceptos biologicistas (Moreno-Dofia
etal., 2016).

La historia de la EF en Chile se extiende por un periodo que supera los 115 afos,
tiempo en que se ha solidificado una profesién con un conjunto de creencias, modelos
y estereotipos que ha sido influenciada por diversas disciplinas cientificas. En términos
generales, suele reflejar una orientacién biologicista arraigada, con una marcada resis-
tencia al cambio, una perspectiva dualista, reforzada por un discurso epistemologico
positivista. Ademas, ha abordado (y sigue abordando) la educaciéon desde una pers-
pectiva predominantemente instrumental y hegemonica (Lagos-Hernandez, 2011;
Poblete-Galvez et al., 2014; Toro, 2005). El utilitarismo de sus orientaciones ha permi-
tido la intrusion de otras areas del desarrollo humano, entre ellas la salud, la higiene,
los deportes y las ciencias del rendimiento motor (Moreno-Dofia ¢t al., 2014; Ospina,

2007; Pérez-Gutiérrez et al., 2016).

El proceso de consolidaciéon de la EF como disciplina pedagdgica no dio cuenta de una
homogeneidad (Ballestero et al., 2013; Castillo y Cornejo, 2011; Ponce, 1884; Schara-
grodsky, 2004). En diversos momentos a lo largo de su historia, ha habido presencia
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de estructuras de trabajo tan diferentes como aquellas sustentadas en lo instrumental,
hasta los que privilegiaron una cultura del consumo, la eficiencia, el rendimiento y el
hedonismo. También existieron proyectos que constituyeron una organizacion educa-
tiva con un enfoque humano (Molina ¢t al., 2009; Molina y Ossa, 2007).

En general, se distingue un argumento sustentado en lo educativo, que le atribuye a la
asignatura una funcién formativa, donde los propédsitos recurrentes manifestaban la
busqueda del desarrollo integral de las personas, su crecimiento fisico, espiritual, in-
telectual y cultural. Sin embargo, la decantacion de procesos socioeducativos diversos
finalmente convergieron en una profesiéon con ciertas caracteristicas comunes, eviden-
ciandose que la formacién del caracter, la fortaleza moral, la obediencia, el desarrollo
fisico y la capacidad de respetar rutinas de adiestramiento, fueron los sustentos de una
practica con fuerte énfasis militar, que consider6 fundamentalmente al cuerpo como
una entidad organica (Ballestero et al., 2013).

A pesar de las diferencias, finalmente la EF es reconocida como una disciplina peda-
gbgica, no exenta de ciertas connotaciones que le restaron categoria en los procesos
educativos formales de los estudiantes, al ser considerada una actividad complemen-
taria, situada en la periferia; en definitiva, menos importante (Crum, 2012; Marrero,
2005; Morton, et al., 2016; Torrén et al., 2015).

La Educacion Fisica tiene sus raices en el siglo XIX y experimento6 un desarrollo que
se produjo en paralelo a la pedagogia. En 1853, se consolidé como una disciplina
institucionalizada a través de la creacion de la Escuela Normal de Preceptores. Su
principal objetivo era preparar un personal cualificado que pudiera desempefiar
funciones de monitores en el ambito educativo. Esto sugiere que sus objetivos y na-
rrativas guia estaban estrechamente vinculados a la formacién moral, educativa y al
desarrollo fisico. En el afio 1854 se incorpora la Educacion Fisica a las clases de las
escuelas normales (Castillo y Cornejo, 2011), siendo parte de un movimiento ibe-
roamericano de la primera mitad del Siglo XX, que fue impulsado originalmente en
el siglo XVIII por Basedow y Pestalozzi, pero que ademas responde a la inquietud
de Amos Comenius quien en la primera mitad del siglo XVII instal6 a la Educacién
Fisica como actividad escolar.

La evoluciéon de la EF chilena también es producto de la influencia europea de fi-
nes del siglo XIX, con fuerte influjo aleman, que sostenia una cultura asociada a la
fortaleza fisica. Mas tarde y con el patrocinio del gobierno del presidente Balma-
ceda, se yergue la figura del profesor normalista Joaquin Cabezas quien viaja en el
ano 1889 al Real Instituto de Gimnasia de Suecia, y a su regreso luché por imponer
lo aprendido en Europa e impulsar la llamada gimnasia educativa. Esta habia sido
incorporada como asignatura optativa en educacién primaria a través del decreto
presidencial cuyo titulo —~denominado la “jimnéastica”— tenia como propésito la for-
macién de capital humano avanzado en la materia. No fue sino hasta el afio 1906
que —bajo el alero de la Universidad de Chile— nace el Instituto de Educacion Fisica,
cuyo primer director fue Joaquin Cabezas. Este organismo fue el tnico que prepard

15



Capitulo 1.

a profesionales para la ensefianza de la Educacién Fisica en Chile, apoyandose para
la redaccion de los programas de Educacion Fisica en los decretos de Suecia, Fran-
cia, Bélgica y Argentina. (Cabezas, 1912; Cornejo-Améstica y Matus-Castillo, 2013).
Desde ahi en adelante, la EF ha evolucionado con el apoyo de las ciencias del deporte
como disciplinas contribuyentes, manifestado una evolucién progresiva asociada a los
eventos sociales, politicos y econémicos que ha enfrentado el pais. Un ejemplo de esto
son eventos como las reformas universitarias llevadas a cabo de 1960 a 1973, el golpe
de Estado o la promulgaciéon de la Ley 19712 del Deporte en 2001. Estos eventos, sin
lugar a dudas, han influido en la evoluciéon de las ciencias del deporte y la Educacion
Fisica (Pérez-Gutiérrez et al., 2016). Estas disciplinas han seguido un curso paralelo
a lo largo de la evoluciéon historica de las actividades humanas relacionadas con el
movimiento y la investigacién de este campo en Chile (Pérez-Gutiérrez et al., 2018;
Pérez-Gutiérrez y Lagos Hernandez, 2019).

Desde el punto de vista de su actuacion profesional, la EF en Chile incluye variadas
areas de desarrollo. Sin embargo, en el contexto publico esta sometida a la carrera
docente (Agencia de la calidad de la Educacién, 2019) por tanto hay una sujecién
en el proceso formativo a las diversas corrientes pedagdgicas que histéricamente han
sustentado la formacién de profesoras y profesores y se deben ademds atener —en
términos de propositos formativos— a lo declarado en las Bases Curriculares de la
Disciplina (Unidad de Curriculum y Evaluaciéon, 2019). El ejercicio profesional, por
tanto, debe propiciar un clima pedagégico conveniente para el aprendizaje, generar
adherencia a la practica de actividad fisica (Ministerio de Educacién, 2018) y lograr
que las personas tengan una vida mas activa, promoviendo con ello el acercamiento a
ciertas practicas corporales.

La EF incide en diversas e insospechadas areas del desarrollo humano como, por
ejemplo, la eleccién politica (Rasciute y Downward, 2010), la extraversion, participa-
cioén social (Argyle y Lu, 1990) o la felicidad (Richards ez al., 2015). Adicionalmente,
con la incorporaciéon del concepto salud a la EF chilena, se abren nuevos campos de
analisis respecto de la actividad motriz humana (Moreno-Dona et al., 2014).

Es relevante abordar los procesos de formacion, la naturaleza de la docencia y como
se conducen los métodos formativos, ya que la naturalizaciéon de ciertos codigos de
comunicacién al interior del aula podrian estar perpetuando resistencias hacia la
actividad motriz humana, instalando escenarios de negacién. Estos, encubiertos en
lenguajes sustentados en preceptos médicos, anatémicos y biolégicos (Barbero, 1998)
estarian sentando las bases para que los escolares se resistieran silenciosamente a la
actividad motriz.

En este contexto, la formacién de profesoras y profesores de EF posee un fuerte com-
ponente pedagbgico que tiene implicaciones como toda disciplina que prepara a do-
centes para el campo de la ensefianza, tanto prebasica, basica, media y/o universitaria,
con sus corrientes, fundamentos y filosofias fundantes. La manifestaciéon de principios
del Ministerio de Educaciéon de Chile sefiala que se debe asegurar un sistema educati-
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vo inclusivo y de calidad, que contribuya a la formacién integral y permanente de las
personas y al desarrollo del pais, mediante la formulacién e implementacién de poli-
ticas, normas y regulacion, desde la educaciéon Parvularia hasta la educacion superior

(Ministerio de Educacién, 2018).

Amparado en esa perspectiva, todo acto educativo debe propender la btusqueda del
bienestar del estudiantado, su incorporacién a toda actividad formativa —sin distin-
cién de ninguna naturaleza— pretendiendo en todo momento la entera satisfaccion de
sus necesidades de desarrollo espiritual, valérico y fisico. Adicionalmente, hay un im-
perativo legal que obliga al estado de Chile a generar los escenarios apropiados para
otorgar una educacién que incorpore los aspectos consagrados en el Articulo 2° de la
Ley General de Educacion (Ley 20.370), por cuanto este reconoce que la educacion
es el proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de
las personas. La distincién objetiva de que el desarrollo fisico esta incorporado como
uno de los ejes que sustentan la formacién educacional chilena, también queda de
manifiesto en el Articulo 5° de la Ley 20.370, integrando ademas la obligatoriedad
por parte del estado de fomentar y estimular la investigacién cientifica, tecnologica y
la innovacién, la creacién artistica, la practica del deporte, la protecciéon y conserva-
cién del patrimonio cultural y medioambiental, y la diversidad cultural de la n acién
(Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2009). Por consiguiente, declarar que la
actividad fisica debe ser abordada por ley en la escuela no es bajo ningan punto de
vista una incerteza y se constituye en una exigencia legal, de la cual todo docente es-
pecialista debiera estar atento en caso de su incumplimiento.

En la nifiez y adolescencia, las clases de EF cumplen una funcién importante para
motivar al estudiantado a la practica de actividades fisico-deportivas fuera del aula y
generar idealmente, adherencia para la vida adulta. Ademas, esta relacionada con las
mejoras tanto a nivel fisico, psicolégico y social, entendiendo, ademas, que el objetivo
de la asignatura se relaciona con la promocién de héabitos saludables de vida. No obs-
tante, cuando las experiencias del estudiantado no son favorables hacia la asignatura,
estos efectos no son observables (Cuevas et al., 2013). Las motivaciones estan media-
das por actitudes favorables hacia la accién motriz y la naturaleza de sus contenidos
y actividades, pero dependiendo de los escenarios que se producen en ese contexto
formativo, estas actitudes adquieren el efecto adverso. Es un ambiente sensible a un
conjunto de fenémenos que finalmente influyen en el comportamiento del estudianta-

do (Castro-Girona et al., 2006; Gutiérrez et al., 2006).

La EF en Chile atin se sitha en el paradigma educacional positivista basado en el
conductismo, que sustenta su desempeno en determinadas tareas de acuerdo con pa-
trones de acciéon estandarizados, no dando lugar a la autonomia y creatividad de los
escolares (Carcamo-Oyarzun, 2012). El rol del docente es relevante en la creacién
de actitudes favorables y positivas, de motivaciéon y satisfaccion del alumnado. Por
el contrario, experiencias que no colaboran con la adherencia a la practica motora
pueden provocar frustraciones y desanimos y condicionan la ausencia de interés por la
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participacién en actividades que involucren movimiento. Asi, analizar el conjunto de
saberes vinculados a su practica se constituye en un escenario favorable para conocer
oficio de ser profesor de EF.

Hoy la formacién del profesorado de EF se rige por lo mandatado a nivel del Minis-
terio de Educacion chileno, donde expresa que no solo cumple propositos vinculados
con el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices; adicionalmente debe velar por
el desarrollo afectivo, social, cognitivo, moral y espiritual de las personas (Ministerio
de Educacion, 2018). Este mandato deja de manifiesto que esta disciplina pedagégica
tiene como elemento diferenciador la busqueda de aprendizajes desde la experiencia
corporal, situacién que exterioriza ciertas complejidades que atn es posible observar
en las aulas chilenas. Esto es lo que describe Linzmayer-Gutiérrez:

(...) no podemos desconocer que las clases de Educacion Fisica, por lo general,
tienen un marcado énfasis en actividades de orden corporal. Pareciera ser que
toda gira en torno a lo que el cuerpo es capaz de hacer y, cuando no es capaz, es
“castigado” con una nota deficiente. (2020, p. 91)

Esta observacién plantea interrogantes acerca de los enfoques educativos que actual-
mente emplean los expertos en esta disciplina pedagogica por cuanto persisten prac-
ticas que aun relacionan la EF con la mirada orgénica: la busqueda irrestricta por
la eficiencia desprovista de las nuevas perspectiva que abordan la justicia social, las
emociones, la toma de decisiones, la motivacion, las actitudes, los valores, las repre-
sentaciones sociales, la inteligencia motriz y el aprendizaje motor (Mujica-Johnson,
2020). Si bien se aprecia una apertura importante hacia nuevas matrices epistemologi-
cas en relacion con la comprension del fenémeno del movimiento como herramienta
educativa, atn es posible apreciar una Educaciéon Fisica con componentes y métodos
cartesianos clasicos. Estos no van acorde a los requerimientos de la escuela del siglo
XXI, donde una disciplina escolar justifica su presencia en el curriculo en la medida
que no solo aporta un saber, sino que principalmente sitia al nifo o nifia en la posibi-
lidad de reconocerse como ser tnica o unico, autbnomo(a), histérico-social y con una
cultura particular (Linzmayer-Gutiérrez, 2020).

La actual carrera docente, asi como las diversas corrientes pedagogicas que histori-
camente han formado profesorado, las demandas sociales, la actitud critica del estu-
diantado —entre otras materias—, configuran un escenario que obliga al profesorado de
Educacién Fisica a repensar la disciplina desde la accién motriz (Lagos-Hernandez y
Uribe-Delgado, 2020, p. 17). Los actuales escenarios formativos consideran altamente
relevante generar un clima pedagégico adecuado y enriquecedor que promueva el
respeto por la opinién del estudiantado, sus familias, sus intereses y sus gustos, con-
siderando que uno de los elementos fundamentales de la disciplina es generar adhe-
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rencia a la practica de actividad fisica y lograr que las personas tengan una vida mas
activa, por lo tanto las profesoras y profesores de EF no solamente deben ser expertas
o expertos en su subsector de aprendizaje. También deben alejarse de los modelos que
solamente reproducen informacién, donde prevalece la repeticiéon de patrones prees-
tablecidos, de conductas aprendidas en otros contextos, ya que alli el estudiantado en
los establecimientos educativos tiene escasas posibilidades de reconocerse como agen-
tes transformadores del mundo donde estan insertos (Linzmayer-Gutiérrez, 2020).

Muchos de estos cambios, en lo que respecta a la concepciéon de EF en Chile, han
venido gestandose a partir de analisis de expertas y expertos, y ademas con la revision
de los Estandares Nacionales de Educacion Fisica (Ministerio de Educacion de Chile,
2014) lo que ademas se ha nutrido de un expansivo proceso de produccion cientifica
(Pérez- Gutiérrez y Lagos-Hernandez, 2019). Por tanto, durante la dltima década,
la EF escolar ha iniciado un camino hacia un mayor reconocimiento en el ambi-
to educativo y social, particularmente por su aporte e intervencion en el desarrollo
del estudiantado, no solamente desde un punto de vista motriz, sino ademas por su
contribucién biopsicosocial, favoreciendo de esta forma, el desarrollo integral de las
personas (Albertazzi y Gaceres, 2014).

En este proceso de revaloracion social —que podria constituirse como uno de los tantos
elementos de analisis de los profesores y profesoras en formacion— es posible apre-
ciar diversos elementos de complejidad que interactiian entre tradiciones, tendencias
profesionales, influencia de las instituciones y procesos formativos (Marcelo, 2016).
Es evidente que ha habido una evolucién en la instrucciéon de profesionales de la
Educacion; desde aquel discurso pedagogico producido en las Escuelas Normales con
su caracter politico e identidad colectiva (Abramowski, 2015), hasta las discusiones
relacionadas entre la teoria y la practica; el pensamiento y la acciéon, y entre el decir
y el hacer (Alliaud, 2017).

El analisis sociohistorico revela un largo proceso de desarrollo donde la pedagogia en
EF también ha estado inmersa. Es llamativo que, pese a estas dificultades y tensiones
propias de un proceso de desarrollo profesional, ain permanece el interés por estudiar
esta profesion vinculada a la actividad motora, situacién que puede verse materiali-
zada en la matricula, la que en el afio 2020 tuvo a un total de 10.686 estudiantes (Mi
futuro, 2021) distribuidos en las diversas casas de estudios que ofrecen la carrera. Al-
gunos trabajos han abordado en Chile el interés por esta profesién, observandose que
hay un componente emocional que pudiera constituirse como uno de los elementos
clave en la eleccion de la carrera. En ella, las experiencias positivas de bienestar sub-
jetivo, fortalecidas a través de acciones y entornos educativos, favorecen la elecciéon de
la Educacion Fisica como profesion, bajo la 16gica de que esta condicién trascienda

desde la vida escolar a la profesional pasando a ser en este caso un proyecto de vida
(Mujica-Johnson y Orellana-Arduiz, 2018).

Este interés por la docencia estd presente, pese a que en comparaciéon con otras pro-
fesiones, la pedagogia se considera menos atractiva (Avalos et al., 2010) y tal como
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lo senala Esteve (2021) hay cuestiones de tipo ideoldgica, propias de una sociedad
materialista que tiende a establecer el estatus social en relaciéon con el nivel de ingre-
so, relegando a un segundo plano temas concernientes con el compromiso social, la
abnegacion y la vocacion.

Sin embargo, esta apreciacién algo sombria, contrasta con las observaciones de Mu-
jica-Johnson y Orellana-Arduiz (2018), quienes, en sus investigaciones, reivindican la
vocacion como un agente que ha estimulado al personal docente a desarrollar el com-
promiso social durante su labor educativa. Estas observaciones estan en consonancia
con lo que sefiala Tenti-Fanfani (2021) en relacién con que “existen indicios de que
la vieja idea de vocacion todavia hoy esta mas presente entre los maestros que en el
resto de las ocupaciones modernas” (p. 43). En opinion de Tardif, y pese a esta mirada
auspiciosa representada en esta evoluciéon de la docencia como profesion —y que se
ha fortalecido a partir de reivindicaciones en favor de la labor formativa en la que los
profesores de EF han sido igualmente parte de esta trayectoria, (2004)— las educadoras
y los educadores en general no han tenido un impacto gravitante en las decisiones que
afectan los procesos vinculados a eleccion de los contenidos de la cultura, saberes es-
colares, modalidades de trabajo y la organizacién pedagogica. Este fenémeno se rela-
ciona con las apreciaciones de Dubet (2006), cuando senala que el rol de las institucio-
nes formadoras ha logrado exitosamente la promocién de un orden simbolico donde
el personal docente ha sido “amoldado” a cierto mandato. En este caso, la del control
de las propias instituciones sobre los profesores y profesoras en formacion, incluida
toda su carga cultural. Indica, ademas, que estas transformaciones sociales tienen im-
pacto en el ordenamiento simbodlico de la socializacién, la formacién de las personas
y, en definitiva, el modo de instituir a los actores sociales y a los sujetos (Dubet, 2006).

Por lo tanto, en el actual escenario formativo, persisten intereses vocacionales que mo-
vilizan al estudiantado a formarse como docentes, en este caso de EF o, como sefiala
Abramowski (2015), sigue presente ese algo que motiva “la adhesion a la docencia vy,
por consiguiente, elevada a una suerte de requisito a ser cumplimentado por los can-
didatos a maestros” (p. 68). En ese mismo afan, se podrian estar perpetuando modelos
de dominacién como los que sefiala Dubet (2006), los que se constituyen en dispositi-
vos 0 “técnicas” de socializacién similares a las que se originaron en la Iglesia y que se
materializaron en las formas escolares. Hay que agregar, ademas, que en el contexto
particular de la EF como area disciplinaria, se considera en opiniéon de Albertazzi y
Caceres (2014), que esta carrera actualmente se encuentra en una situacién de cues-
tionamiento y analisis, por lo menos a nivel ministerial y en particular en el area de
formacioén inicial, lo que se relaciona con la critica a la mirada dualista de la EF tradi-
cional (Lagos-Hernandez, 2011). Esta puede ser una de las potenciales razones de que
esta disciplina sufra una crisis desde hace unos afios (Marrero, 2005). Por lo tanto, se
sitia un eje de discusion en cuanto a que la profesiéon docente ha tenido una evolucién
consistente, pero ain no adquiere un nivel de aceptaciéon e impacto social relevante.
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Aun asi, en el contexto de la EF sus docentes en formacién manifiestan interés por
una carrera que se ha considerado en reflexiéon y con cierto nivel de crisis, pero cuya
vocacion mantiene grados de interés. Esto se ve reflejado en el niimero de interesadas
e interesados que anualmente ingresan a las universidades chilenas a estudiar esta
disciplina, pero que de igual modo revela la reproduccién de modelos socioculturales,
por cuanto el curriculum es una propuesta politico-educativa que mantiene vinculos
con proyectos politico-sociales, y que son transmitidos o sostenidos por los diversos
grupos que impulsan y determinan intereses a veces diversos o contradictorios pero,
con tendencia a ser dominantes o hegemonicos (De Alba, 1998).

Esto pudiere constituirse como un espacio de incertidumbre ante lo cual los docentes
no tienen certeza de los impactos de la transmision de saberes, antecedentes, com-
petencias y otros aspectos claves de la ensefianza, debido a lo imprevisible que es un
proceso educativo (Contreras-Domingo, 2013). Los diversos dispositivos de formacién
(Foucault, 1984) son elementos que influyen en practicas, discursos, poder y conoci-
miento, cuyas enunciaciones silencios y omisiones deliberadas reflejan intereses par-
ticulares y no necesariamente dejan en evidencia intenciones y propositos (Bussolini,
2010). Por lo tanto, incluso los saberes docentes y el oficio de ser profesor o profesora
de EF (Alliaud, 2017), podrian contener en su propio discurso la transmisién del orden
simbolico y una cultura en la subjetividad de los individuos, porque generan la insti-
tucionalizacién de valores y simbolos y porque instituyen una connotacién social en la
naturaleza de las personas (Dubet, 2006).

A lo largo de numerosos afios, la Educacion Fisica en Chile ha estado principalmente
influenciada por una perspectiva biolégica, y en cierta medida, esta orientaciéon ha
contribuido a definir su naturaleza actual. Sin embargo, los actuales escenarios forma-
tivos sostienen la necesidad de otras formas de hacer EL] situacién que ha quedado en
evidencia durante la pandemia, donde la autoridad sanitaria chilena consideré como
unica alternativa viable para desarrollar las clases de Educacion Fisica, las actividades
de docencia online (Almonacid-Fierro et al., 2020). En este escenario virtual, docentes
en formacién y profesionales en pleno ejercicio debieron realizar ajustes metodolo-
gicos y didacticos para dar cumplimiento a los objetivos priorizados por parte del
Ministerio de Educaciéon (2020), que consistié en un ajuste curricular, al acotar los
aprendizajes imprescindibles para el afio escolar 2020, perdiéndose alli toda la carga
de poder, control y dominio del docente frente a sus estudiantes.

La formacién inicial docente debera enfatizar el dominio de los conceptos, sobre los
dominios técnicos, vinculando tales conceptos con una formacién humana coherente
y consecuente con el individuo social del siglo XXI (Linzmayer-Gutiérrez, 2020). Pen-
sando en personas que estaran multiconectadas, seran autébnomas, opinantes y menos
dependientes de la funcién docente, con unas inteligencias artificiales (IA) que tendran
un enorme impacto en la generaciéon de contenido. Ese escenario, aunque distopico,
ya estd presente y el oficio del ser profesor(a) de EF debe ajustarse a esos tiempos, de-
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jando de lado lo propiamente corporal para centrarse en una mirada posmodernista
mas humanizada y reflexiva.

La EF en nuestro pais podria estar enfrentando una situacion critica si no se abordan
ciertos aspectos relacionados con el perfil de docentes que estan siendo formandos en
las universidades, sus caracteristicas técnicas, humanas y, particularmente, su vision
de realidad en torno a la disciplina. En ese contexto, hay una serie de situaciones
que deben ser debatidas en particular como, por ejemplo, las acciones para atender
a estudiantes cada vez mas diversos. Esto necesariamente implica una revisiéon de los
abordajes y estrategias metodologicas que se estan utilizando en el aula y su articula-
cién con otros subsistemas escolares.

Todas las debilidades y fortalezas de la formacioén inicial docente en EF se pusieron
a prueba durante la crisis mundial vivenciada en estos altimos afos. Esta disciplina
pedagogica continuara sufriendo ajustes en sus propésitos y modelos; ya no basta que
la EF sea un derecho para todos y todas, ahora debe ser promovida por profesores y
profesoras con dominios tecnoldgicos, que dominen la IA, sensibles a la diversidad,
las distintas realidades sociales y de salud, y que no se anclen a modelos dualistas que
instalados durante 115 afios, han perpetuado cierta tradiciéon biologicista que a través
de su vision cartesiana han visto el cuerpo con evidentes rasgos de reificacion.

Desde la apertura de carreras de EF en universidades privadas se abrié una brecha que
rompio las rigidas bases educativas con sustento biomédico, lo que permitié un creci-
miento en la calidad de la formacion inicial docente en la disciplina y que se fortalecio
con el conjunto de mecanismos de gestion docente incluidos en los Estandares Orien-
tadores para Carreras de Pedagogia. Sin embargo, estos arrestos de modernizacion de
la profesion docente en EF —ratificados incluso a partir de la promulgacion de la Ley
20903— no han quebrado la mirada del cuerpo desde la eficiencia, el rendimiento o la
fortaleza fisica, olvidando que los impactos de esta asignatura son insospechadamente
complejos. La revaloracion social de la pedagogia y el interés genuino por estudiar
esta carrera, no hacen sino demostrar que la vocacion esta presente, pero que, en ese
mismo itinerario, persisten intereses voluntarios, evidentes o subrepticios que podrian
estar perpetuando modelos de dominacién, discursos, dispositivos y técnicas de socia-
lizacién que, escondidos en una mal llamada disciplina del cuerpo, redunden en la
clasica mirada biomédica, dualista y cartesiana propia de los inicios del 1900.

En este escenario distopico, virtual y liquido, el oficio de ser profesor(a) de EF se hace
complejo, aunque, también se constituye en un escenario donde la crisis es la oportu-
nidad requerida para evolucionar y prevalecer.
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CaApriTULO 2.

REFLEXIONES EPISTEMOLOGICAS
SOBRE LA EDUCACION Fisica
CHILENA. UNA PERSPECTIVA
RELATIVAMENTE ECLECTICA Y
TRANSMODERNA

Felipe Mujica Johnson'

St decimos, pues, que el cuerpo expresa a cada momento la existencia, es en el sentido en que

la palabra expresa el pensamiento. Mds acd de los medios de expresion convencionales, que
solamente manifiestan al otro mi pensamiento, porque ast en mi como en él vienen dadas, para
cada signo, unas significaciones, y que en este sentido no realizan una verdadera comunicacion, se
impone reconocer; como veremos, una operacién primordial de significacion en la que lo expresado
no existe aparte de la expresion y en la que los mismos signos inducen sus sentidos al exterior.

Es de esta_forma que el cuerpo expresa la existencia total, no porque sea su acompafiamiento
exterior, sino porque ésta se realiza en él. Este sentido encarnado es el fendmeno central del que
cuerpo y espiritu, signo y significacion son unos momentos abstractos.

Merleau-Ponty (1993, pp. 182-183)

La Educacién Fisica (EF), como bien se sabe, es una asignatura y disciplina pedagé-
gica que tiene su corpus epistemologico? propio, aunque, por supuesto, con bastan-
tes matices en torno a su contenido. Es decir, posee unos fundamentos teéricos que
representan diversas miradas o perspectivas en torno a algunos problemas o asuntos

1 Coordinador de la creacién de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Departamento de Edu-
cacion, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile.

2 El concepto de epistemologia representa la teoria del conocimiento (Ferrater, 1994), la cual puede ser
de un area en concreto, como la Educacion Fisica. En otras palabras, las bases tedricas que sostienen
o fundamentan otros saberes tedricos y practicos en torno a dicha disciplina pedagégica.
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comunes. Aquel contexto que representa la variedad de perspectivas epistémicas ha
sido uno de mis preferidos para desarrollar una linea de investigaciéon que me ha
permitido generar diferentes producciones académica, las que se pueden reflejar en
libros (Mujica, 2020, 2021) y articulos en revistas cientificas indexadas® (Mujica, 2018,
2019a, 2019b, 2020a, 2020b, 2020c, 2020d, 2021a, 2021b, 2021c, 2022a, 2022b).

Antes de pasar a discutir algunas cuestiones concretas de la EF chilena, me permitiré
hacer un breve aporte epistemologico y reflexivo sobre la propia epistemologia, el
cual he logrado a partir de la propia experiencia en este tipo de estudios. Esto con la
finalidad de contribuir a la produccién epistemologica de otras personas especialistas
en algun ambito cultural (pedagogia, sociologia, psicologia, astronomia, etc.) y, sobre
todo, de especialistas en EF.

El aporte trata sobre la explicacion de dos niveles de estudio epistemoldgico (Mujica
y Concha, 2022). El primer nivel seria el de las ciencias particulares. En esta linea se
incluiria un nivel argumentativo centrado en los hallazgos cientificos y epistemol6-
gicos de un area de estudio especifica, por ejemplo, los hallazgos en biologia, fisica,
psicologia o pedagogia. Un ejemplo mas concreto, sobre la EF seria una discusién
epistemologica sobre la relacion de una estrategia didactica con el aprendizaje motor
en basquetbol en un curso de sexto basico en EF. El segundo nivel seria el mas amplio
y versa sobre la filosofia aplicada a un tema de estudio. Es decir, sobre un analisis que
desborda claramente los limites de la ciencia particular e incluye premisas mas glo-
bales que pueden ser aplicadas a variadas categorias y areas de estudio, e ntendiendo
la filosofia como una ciencia madre y general que busca comprender el mundo en su

totalidad (Mujica, 2021d; Ortega y Gasset, 2015; Stein, 2005; Von Hildebrand, 2000).

En esta linea se incluiria un nivel argumentativo centrado en los hallazgos cientificos y
epistemologicos de un area de estudio general, como son los aportes de variadas per-
sonalidades de la filosofia. Un ejemplo, sobre EFL, seria el estudio de la relaciéon de las
emociones con la ética de Max Scheler en el aprendizaje de baloncesto en la clase de
EF. Estos niveles de analisis epistemoldgico se pueden apreciar en la Figura 1.

3 La mayoria de mis estudios tedricos epistemolégicos los he expresado por medio de ensayos, donde
voy desarrollando una o mas tesis sobre un asunto relacionado a la EF. En aquellos ensayos he utili-
zados diferentes recursos argumentativos, destacando la dialéctica y las analogias.
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Niveles de argumentacién epistemologica’

NIVEL 2:
FILOSOFIA

NIVEL 1:
CIENCIA PARTICULAR

EPISTEMOLOGIA

Fuente: elaboracion propia.

Cabe destacar que los niveles argumentativos de la figura 1 también se pueden mez-
clar y —de hecho— es muy raro que no interactien en un escrito epistemoldgico. Sin
embargo, es posible que existan analisis epistemologicos que explicitamente pertenez-
can a un solo nivel, ya sea al 1 o al 2. Implicitamente, en los discursos epistemologi-
cos, siempre estaran presentes premisas filosoficas, pero en el analisis de los niveles
argumentativos se le otorgaria el nivel 2 a las producciones que hagan una discusion
directa y explicita con el conocimiento de aquel nivel. Sin duda, las discusiones del ni-
vel 1 seran mas superficiales que las del nivel 2, pero no por ello menos importantes y
de menor calidad. Ambos niveles son relevantes y, llegado un momento de integracién
epistemologica, se pueden complementar.

En el subtitulo de este capitulo he sefialado que las ideas expuestas tendran un carac-
ter relativamente ecléctico y posmoderno. Me detendré a explicar el significado que le
otorgo a ambos conceptos. Lo primero es sehalar que con el término relativamente, pre-
tendo evitar cualquier interpretacién que se aproxime a una mirada absolutista que
no me permita desprenderme, en algin momento, de lo ecléctico y lo posmoderno.
Con el término ecléctico hago referencia a una perspectiva conciliadora o unificadora,
que intenta unir, de algin modo, dos posiciones que se presentan como opuestas. La
mirada asumida en este capitulo se conecta con lo posmoderno, lo cual, siguiendo a Jean-
Francois Lyotard (2012), diria que es una perspectiva que se distancia de la tradiciéon

4 Para profundizar estas categorias, ver Mujica y Concha (2022).
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en torno a las premisas universales hegemonicas que reinaron en los tltimos siglos.
No obstante, mi posicionamiento no se distancia totalmente de aquellas premisas, de
modo que cobra sentido lo transmoderno, que significa una sintesis y una superacion de
la dicotomia modernidad y posmodernidad (Rodriguez, 1989).

De acuerdo con lo expuesto previamente, realizaré, en primer lugar, un analisis sobre
algunas disputas ontoldgicas en torno al nombre de la asignatura que alude este libro.
Y, en segundo lugar, explicaré el desafio curricular y epistemoldgico que tiene en los
proximos afios la Educacion Fisica chilena.

En este apartado, segin los niveles argumentativos mencionados anteriormente,
realizaré una discusiéon que pasa, principalmente, por el nivel filoséfico. Comenzaré
explicando que el término EF tiene sus bases filoséficas en una perspectiva idealista
tradicional o clésica, influenciada por un dualismo cuerpo-alma que fragmenta al
propio ser humano en su realidad terrenal o efectiva. Es decir, un dualismo que
considera a los seres humanos como entes espirituales que tienen una vestimenta
corporal, donde el cuerpo se transforma en una maquina dirigida desde el interior
(Contreras, 2019; Mujica, 2019). En términos de Platéon (1988), el alma seria prisio-
nera y la carcel es el cuerpo.

Las premisas filoséficas del pasado que estuvieron implicitas en el surgimiento del tér-
mino Educacion Fisica, fueron influenciadas por personalidades de la filosofia moder-
na, como John Locke (1984), René Descartes (2003), Immanuel Kant (1996) y Georg
Wilhelm Friedrich Hegel (2017), entre otras, quienes asumieron una postura bastante
racionalista, espiritualista o idealista, donde la mente o la razon serian elogiadas cons-
tantemente por sobre otros ambitos humanos.

Los autores mencionados anteriormente se relacionan por su cosmovision cristiana,
la cual no es ajena a su concepcion idealista. De hecho, su retérica tendria las bases
filoséficas en la teologia clasica del cristianismo. Por ello, se ha sefialado que el cristia-
nismo contribuy6 a una mirada objetivista y superficial de la EF (Ona, 2002). No obs-
tante, he explicado en diferentes escritos que no hay una sola concepcién ontologica
del cristianismo (Mujica, 2019b, 2020a, 2020b, 2021a, 2021b, 2021c), de modo que,
como veremos mas adelante, también hay interpretaciones filosoficas cristianas que
sientan las bases para una EI profunda y que reivindique la subjetividad.

En la mirada idealista clasica, lo corporal era muy importante en términos mundanos
o superficiales, pero desde una mirada mas profunda —como la ontolégica— era poco
valioso, ya que consistia en algo que debia adiestrarse o educarse para servir de buena
forma a la dimension racional y moral. Entonces, los origenes de la EF dan cuenta
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de una mirada objetivista de lo corporal, donde el cuerpo es considerado como un
aspecto material carente de una esencia subjetiva y espiritual.

Frente a esta vision, se han erigido, por lo menos, dos posiciones claras, donde he sido
participe de una en los Gltimos afios. La primera posicion es la de desechar el término
EF y cualquier alusion a lo fisico, como tnica salida epistemologica, pues, haria una
ineludible referencia a la concepcion objetivista de la asignatura. En esta posicion des-
taca como referente el filésofo portugués Manuel Sérgio (1999, 2006, 2014) y variadas
personalidades de la EF chilena y extranjera que han reivindicado sus concepciones
(Montoya y Trigo, 2015; Toro, 2006, 2017). Aquella mirada se presenta, filosofica-
mente, como anti-idealista y, por ende, encuentra sus cimientos en el materialismo
filosofico, pasando por algunas personalidades que también representan el existencia-
lismo y la fenomenologia. Posicién que también podria denominar como subjetivista,
pues, se opone radicalmente al objetivismo proveniente del idealismo tradicional.

Una tercera posicion es la que he defendido en los tGltimos afios, la cual reconoce
sabiduria y errores en el objetivismo como en el subjetivismo, pues, sefalo, en pocas
palabras, que la EF puede tener, ontolégicamente, una esencia objetiva y subjetiva.
Esta posicion no es ingenua o neutral y, en lo mas profundo, reivindica un postulado
espiritualista del idealismo, pues, de uno u otro modo, rechaza el postulado materialis-
ta que entiende el origen del mundo como una casualidad y se inclina por la tesis de la
causalidad. No obstante, mi posicién rechaza un dualismo fragmentado y, como bien
explico en Mujica (2022), se acepta un dualismo integrado que, en la vida efectiva o
terrenal del ser humano, seria indisociable. Es decir, que todo lo corporal tendria, en
parte, una esencia subjetiva y espiritual. Para erigir esta posicion fue necesario basarse
en los aportes de diferentes corrientes filosoficas, pasando por la escolastica, asi como
también por el existencialismo y la fenomenologia.” En una mirada integradora o
ecléctica en torno a la constituciéon del ser humano es preciso destacar las obras de
algunas importantes personalidades de la filosofia, como Edith Stein (2005, 2007),
Emmanuel Mounier (1972), Seren Kierkegaard (1997, 2012) y Maurice Merleau-Pon-
ty (1985, 1993, 2010). De este modo, entiendo que el término EF puede representar
a la totalidad del ser humano y no me opongo a una actualizaciéon del término que
representa nuestra asignatura, pero si a un cambio que se fundamente en una impo-
sibilidad de otorgarle un significado profundo e integral. En este sentido, no niego,
como hacen los subjetivistas, la dimensién objetiva de la corporalidad humana, pero
tampoco niego, como hicieron los objetivistas, su dimension subjetiva, que la corriente
fenomenologica alemana denominé, de una manera integradora, como cuerpo vivo.

En la Figura 2 es posible apreciar las tres concepciones que he expuesto brevemente
a lo largo de este apartado.

5  Como se puede apreciar, esta mirada intermedia coincide en algunos aspectos con las corrientes del
objetivismo y del subjetivismo, lo cual refleja la complejidad que existe en torno a la filosofia, donde
habitan muchos matices en un mismo movimiento filoséfico.
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Figura 2.
Perspectivas epistemologicas frente al término Educacién Fisica

PERPECTIVA El término Educacién
SUBJETIVISTA Fisica no es representativo

PERSPECTIVA El término Educacién Fisica
INTEGRADA O MIXTA puede ser representativo
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PERSPECTIVA El término Educaciéon
OBJETIVISTA Fisica es representativo

Fuente: elaboracion propia.

En sintesis, creo que es importante que, sobre todo, las personas especializadas en EF
conozcan la variedad de posiciones filosoficas que se pueden generar frente a un mis-
mo término vy, de este modo, poder adoptar una posicion informada y critica frente a
estas disputas epistemologicas.

Hacia una Educacion Fisica por competencias en Chile

En este apartado realizaré una discusion epistemoldgica del primer nivel, es decir, de
corte especifico en cuanto a una ciencia particular. Y, mas concretamente, referido a
la ciencia de la educacién y aplicada a la EF. El tema abordado, a pesar de que puede
tener una relacion con las filosofias de la época, surge en y para la educacién, de modo
que tiene un caracter especifico. Se trata de la evolucién de una légica curricular
escolar conductista hacia una constructivista y, en el mejor de los casos, sociocritica.

La logica curricular conductista vy, a su vez, positivista, que ha regido los entornos es-
colares en los ultimos tiempos hasta la actualidad, esta representada por la pedagogia
por objetivos. Estal 6gica se enfoca en el resultado de aprendizaje, en la fragmentacion
del saber, en la eficacia, la observacion, en la estandarizacién y en una epistemologia
cientificista. En otro sentido, la légica constructivista esta representada por la pedago-
gia por competencias, que se centra en el proceso de aprendizaje, la integracion del
saber, la calidad, la complejidad, la contextualizacién y una epistemologia filos6fica
humanista. De acuerdo con Perrenoud (2006), el concepto de competencia en el entorno
pedagdgico es muy complejo y tiene multiples interpretaciones. De modo que, segun
su perspectiva, no es posible identificar la definiciéon que sea absolutamente correcta.
El autor, por medio de diferentes discusiones, da a entender que la competencia es
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una dimensioén compleja, bastante practica e integral, diferenciandose de los objetivos
que se caracterizan por la fragmentacion de un aprendizaje y por su caracter teérico,
intelectual o enciclopédico. Se ha senalado que las competencias se identifican con el
saber movilizar recursos personales para enfrentar una situacioén real o proxima a ella,
asi como un saber actuar en un contexto social concreto (Le Boterf, 1997, 2015; Mar-
co, 2008). Desde mi perspectiva, diria que una competencia es una capacidad para
responder o desempefarse adecuadamente ante una exigencia del medio o el entorno.
Aquella capacidad, por supuesto, se aprende por medio de una mirada pedagoégica
constructivista y, de este modo, estariamos hablando de aprendizajes que tienen senti-
do para el alumnado (Denyer ez al., 2007).

Cuando los centros educativos pretenden formar por competencias a sus estudiantes,
anhelan realizar una mejor preparaciéon para la vida y, sobre todo, para la vida en
una sociedad bastante industrial, tecnologica, digital y globalizada. Caracteristicas de
la sociedad que hacen de ella un medio inestable por sus constantes innovaciones, de
modo que, por ningin motivo, tendria sentido educar de forma mecanica y con los
saberes excesivamente fragmentados, como se hace con la pedagogia por objetivos del

siglo XX.

La pedagogia por competencias es la gran innovacion curricular que toma bastante
fuerza en este siglo XXI, la cual pretende lograr aprendizajes flexibles que ofrezcan
la posibilidad de adaptacion —en buen grado— a las variadas exigencias que pueden
ir surgiendo en cada particular contexto. Las competencias o las capacidades apren-
didas del estudiantado no se logran Gnicamente con la vivencia o experimentacioén
de una exigencia social. Es decir, que, para realizar una buena construcciéon de una
vivienda, no basta con estar dispuesto y ponerse a construir. Se requieren, también,
saberes teoricos sobre el tema. Por ello, la pedagogia por competencias no es exclusi-
vamente orientada a aplicacién practica, sino que también al estudio y aprendizaje de
teoria. De este modo, se explica que una competencia requiere de los siguientes tres
tipos de saberes: saber conocer, saber hacer y saber ser (Pérez, 2012).

El desafio del curriculum de EF y Salud® en Chile es diferente al de las otras asignatu-
ras que se orientan tradicionalmente al ambito intelectual y tedrico. La EF tiene una
tendencia contraria, de orientarse mas al saber hacer o al ambito practico, de modo
que, en este sentido, tiene la tarea de progresion curricular avanzada. No obstante,
como herencia de la tradicion tecnicista y mecanicista de la EF, por mucho tiempo ha
pecado —sobre todo en la ensehanza de los deportes— de promover aprendizajes muy

6  El término EF y Salud corresponde al actual nombre de la asignatura escolar en Chile, lo cual no
coincide con el nombre tradicional de la profesién en este pais. No obstante, la Pontificia Univer-
sidad Catdlica de Santiago le ha puesto a su carrera profesional Pedagogia en EF y Salud. No es
la primera universidad que le agrega otro término al de EE puesto que otras universidades, como
la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién o la Universidad de la Frontera, le han
agregado el término de Deportes y Recreacion. Esto refleja también una diversidad epistémica que
existe en torno a la EF de Chile.
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aislados, fragmentados y centrados en la técnica. Es lo que se conoce como el modelo
técnico de ensenanza de los deportes (Mujica, 2020). Una tendencia a la formacion
por competencias de la ensefianza de los deportes, serian los modelos de ensehanza
comprensiva del deporte y sus multiples variaciones (Bunker y Thorpe, 1982; Caste-
j6n, 2010; Devis y Peir6, 2007; Lopez-Ros et al., 2015), como el modelo de educacion
deportiva (Siedentop, 1994, 1998, 2002). Estos priorizan la ensefianza global, cercana
ala realidad de juego y ludica del deporte, a diferencia de una ensenanza analitica, le-
jana a la realidad de juego y de rendimiento que propone el modelo técnico. A su vez,
sobre todo el modelo de ensefianza comprensiva, le da importancia al saber conocer
en torno a la praxis deportiva. Podriamos decir que los modelos mas constructivistas
como los sefialados serian modelos de aprendizaje mas funcional.

Una Educacion Fisica por competencias en Chile nos exige repensar los aprendi-
zajes que estamos logrando en la asignatura, en todos sus contenidos. Creo que
no debemos demonizar el aprendizaje analitico, pero si reducirlo, desplegando un
curriculum mucho mas global, realista y practico. Por otro lado, es importante ser
realistas con el tiempo que se tiene disponible para lograr aprendizajes basados en
competencias. De este modo, podremos evitar afectar la calidad de la ensefianza por
una excesiva ambicién que sea desproporcionada con el tiempo que se tiene dispo-
nible. En otras palabras, senalo que no debemos caer en la creencia de que cantidad
es calidad. Y, para asegurar la calidad de la ensefianza por competencias, se debe
asegurar tiempo suficiente para el desarrollo de cada una de ellas. A menor tiempo
disponible, menor debiesen ser las competencias anheladas y viceversa. Frente a
esto, sabemos que lamentablemente EF en Chile tiene poco tiempo en el curriculum
nacional, de modo que el estudiantado no podra aprender todo lo que se estime
conveniente, sino que podran aprenden lo que alcancen segin las posibilidades de
la contingencia curricular nacional.

La EF en Chile, como campo disciplinar, tiene grandes y profundas discusiones abier-
tas, que suelen involucrar, principalmente, a las personas mas especializadas en la ma-
teria. Y, por ende, tienen un alto nivel de exigencia intelectual, de modo que pueden
ser dificiles de comprender. Con este escrito se pretende contribuir un poco a ello,
mostrando las perspectivas que estan en juego ante una posible modificaciéon del nom-
bre de la asignatura y de una renovacién curricular en el contexto chileno. Sin duda,
estos son temas que pueden ser discutidos por todas las personas que se relacionan con
la asignatura, pero incumben de manera mas directa a los estudiantes de pedagogia
en EF al profesorado en ejercicio de los centros educativos escolares y al profesorado
universitario de la materia.

Mientras mas personas se involucren informadamente a la discusién, mayores po-
dran ser las perspectivas y soluciones a los problemas asociados. Lo importante es
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que todas las personas puedan, de algiin modo, expresar su opinién y tener acceso
a la produccién académica que se haga sobre los asuntos discutidos, sobre todo, en
quienes muestran un alto interés por los temas. Justamente, este libro apunta en esa
direccién y esperamos que pueda ser, en las diferentes casas de estudio, una referen-
cia valiosa para los procesos pedagogicos asociados a nuestra asignatura escolar de
EF y Salud.  Para finalizar, a modo de proyeccion, se considera que las escuelas
de EF en Chile deben hacer esfuerzos por avanzar hacia perspectivas pluralistas que
amplien la terminologia y no la reduzcan a nuevos conceptos que no son represen-
tativos de la complejidad epistémica de esta disciplina o especialidad pedagégica.
De este modo, se podrian evitar exclusiones conceptuales poco representativas de
la especialidad como la que sucedi6 en los estandares nacionales para la formacion
docente en EF (Mujica-Johnson et al., 2023). Estandares que, por lo demas, han
sido cuestionados por un fuerte acento epistémico en torno a una perspectiva de la
motricidad humana que no dialoga desde la pluralidad con otras perspectivas epis-
témicas (Mujica-Johnson, 2023; Penia-Baeza, 2024; Riquelme-Uribe y Moreno-Vil-
lafana, 2023; Urra-Lopez et al., 2023).
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SOBRE LA FORMACION ETICA EN LA
EpucAcioN FisicA CHILENA

Nelly Orellana Arduiz' y Felipe Mujica Johnson?

En un contexto de formacion escolar integral y/o por competencias, la educacion éti-
ca representa, principalmente, el saber ser del alumnado. Aquello implicaria aspectos
personales como las emociones, los sentimientos, las actitudes y los valores éticos. Y,
por supuesto, siempre en el marco de un contexto historico-cultural concreto. Poder
integrar los aspectos mencionados anteriormente se torna algo importante para reco-
nocer la complejidad del acto educativo y los aprendizajes esperados en torno al saber
ser. En Mujica y Orellana (2021), se explica que algunas concepciones mas tradicio-
nales, tecnicistas, racionalistas y acriticas, suelen entender la formacién emocional
y sentimental como un aspecto aislado que no se relaciona con los principios éticos
y los significados culturales en torno a lo bueno y lo malo. A su vez, se ignoraria el
factor mas afectivo de los derechos humanos universales, dado que aquella dimensién
afectiva seria asociada, casi exclusivamente, a cuestiones psicologicas y de bienestar
subjetivo (Marina, 2005; Mujica, 2018; Prieto, 2018). En otras palabras, no tendrian o
carecerian de una perspectiva ético-moral de las emociones y los sentimientos (Mujica

et al., 2019; Quintero y Sanchez, 2016).

1 Docente titular e investigadora, Pedagogia en Educacién Fisica, Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, Universidad de Playa Ancha.

2 Coordinador de la creacién de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, Departamento de Edu-
cacion, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile.
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Sobre la formacién ética de una persona, es posible reconocer tres principales co-
rrientes 0 métodos educativos. La primera seria una perspectiva mas teérica, directa
e intelectual, con métodos formales o estructurados como la clarificaciéon de valores,
el razonamiento en torno a dilemas morales, la lectura y escritura intencionada, el
analisis de materiales audiovisuales y la reflexion ética (Hersh et al., 2002; Kohlberg,
1976, 1992; Mujica, 2020a, 2020b; Pascual, 2010; Quintana, 1995, 1998). En esta
via directa de aprendizaje ético el alumnado tendria una atencién consciente sobre su
condicién de aprendiz en torno a los valores morales.

La segunda perspectiva seria practica, indirecta y experiencial, con métodos infor-
males o no estructurados como el juego, el deporte, el didlogo cotidiano, el contacto
con los animales, los paseos en la naturaleza, las actividades colaborativas, el arte, la
danza, el cine, el teatro, la musica y toda actividad humana que pueda servir para
encarnar y vivenciar valores morales de un modo no explicitamente intencionado
(Kierkegaard, 1988, 2017; Mujica, 2020a, 2020b; Mujica y Orellana, 2021, 2022).
Es decir, una perspectiva experiencial de educacién ética. En esta via indirecta de
aprendizaje ético el alumnado no tendria una atencién consciente sobre su condicién
de aprendiz en torno a los valores morales, ya que estaria completamente inmerso
en su rol dentro de la actividad. De este modo, como bien explica el filosofo danés
Kierkegaard (1988, 2017), la experiencia se convertiria en una comunicacién de poder
que potencia la dimensién afectiva y ética de la persona. La tercera via o perspectiva
seria una mixta entre la directa y la indirecta. Estas vias se pueden apreciar de forma
ilustrada en la Figura 1.

Figura 1.
Métodos de educacién ética

VIA MIXTA

EDUCACION ETICA

/ N\

ViA DIRECTA VIiA INDIRECTA

Fuente: elaboracion propia.
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El curriculum oficial de EF, al igual que el de las otras disciplinas pedagogicas, tiene
la responsabilidad de lograr O bjetivos de A prendizajes A ctitudinales (en adelante
OAA) que se desprenden de los aprendizajes transversales del curriculum nacional.
Estos se basan, principalmente, en algunos valores éticos que suelen estar familiari-
zados con los derechos humanos universales y con la retorica ética tradicional del
mundo occidental, donde destacan los siguientes: respeto, trabajo en equipo, esfuerzo,
colaboracién, superacion, perseverancia, equidad y responsabilidad. En términos mas
especificos, también hay algunos OAA que tienen una base en la propia disciplina,
destacando la participacién regular y activa en torno a la actividad fisica (MINEDUC,
2016, 2018).

Los OAA del curriculum de EF pueden ser analizados desde variadas perspectivas. En
esta ocasion seran vistos desde tres perspectivas, que son su contenido, su didactica y
su funcionalidad.

Desde la perspectiva del contenido, podemos juzgar la presencia o ausencia de ido-
neidad de los OAA. En este sentido, el estudio tedrico de Mujica (2019) reconocid que
hay una discontinuidad de algunas problematicas sociales abordadas en el primer ciclo
(primero a sexto basico) y el segundo ciclo (séptimo basico a segundo medio), como,
por ejemplo, el tema de la desigualdad de género y del cuidado del medioambiente.
También se puede hacer una critica por la reducciéon del saber ser a la dimension de
las actitudes, ignorando la dimensién de las emociones y de los mismos valores éticos
como categoria independiente. En una futura EF por competencias es fundamental
repensar aquel reduccionismo.

Desde la mirada didactica, se considera pertinente partir haciéndose la siguiente pre-
gunta: jcomo educar los OAA en la EF? Sumado a esta pregunta, se agrega que en
muchas ocasiones se ha observado que los OAA se exigen en la clase de EF y también
por parte de los estudiantes en formacion inicial de EF, pero no se educan. Esto sig-
nifica que podria existir una creencia y/o practica donde se entiende que los OAA se
desarrollan solo durante la participacién de la clase. Este entendimiento no es del todo
erréneo, sobre todo, si se considera una via indirecta de educacién ética. No obstante,
requiriere de un disefio intencionado de la clase hacia experiencias que contengan
el desarrollo de ciertas actitudes. En este sentido, seria errado pensar que se pueden
exigir sin un disefio pedagogico de formaciéon ética. Con los programas de estudio de
EF no existiria suficiente claridad sobre como se desarrollan didacticamente los OAA,
pues se enfocan en los objetivos de aprendizaje (OA) de los tres ejes curriculares. Por
ello, se cree que el tema de la formacién didactica para los OAA podria ser insuficien-
te en el profesorado en ejercicio y en la formacion inicial docente, lo que justificaria
una posible tendencia a exigir su cumplimiento sin procesos pedagdogicos orientados
a su aprendizaje. Este es, sin lugar a dudas, un tema que requiere ser investigado con
mayor profundidad desde diversas perspectivas.
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Desde la perspectiva de la funcionalidad, se aprecia que los OAA tienen una menor
importancia que los OA, dado que para lograr la promociéon escolar, el alumnado
debe demostrar haber aprendido estos ultimos y no los asociados a la transversalidad.
Esto también fue abordado en Mujica (2019), donde se plantearon las siguientes in-
terrogantes:

a) icomo se deberian evaluar los OAA?; b) ;como se estan evaluando los OAA en
los diferentes centros educativos del pais?; ¢) ;qué importancia le otorga a los OAA
el profesorado?; d) ¢qué importancia le otorga a los OAA el alumnado?; e) iqué
importancia le otorgan a los OAA los padres y apoderados?; y f) ;podrian tener
mayor vinculaciéon con la promocion escolar los OAA? (p. 158)

Si vemos esta desvinculacion de los OAA con la promocién o progreso escolar en el
sistema educativo —los cuales son representantes de los objetivos transversales y de la
educacion ética del alumnado— podemos darnos cuenta de que la educacién escolar
actual de la pedagogia por objetivos no se preocupa de asegurar una formacién inte-
gral de calidad. Sino que, lamentablemente, se enfoca en asegurar una formacion es-
pecifica disciplinar de calidad. Esto es inquietante, pues, en un modelo educativo com-
prometido con el entorno la educacion ética no puede ser considerada un aprendizaje
de segundo rango de corte voluntario. Con el paso a una pedagogia por competencias,
es fundamental abordar y resolver este asunto mediante la integracién del “saber ser”
(educacién ética) con el “saber conocer” y el “saber hacer” (educacién disciplinar).

Desde los albores del quehacer filosofico, la ética ocupa un sitial dentro del mas puro
pensamiento humano ¢Era licito matar? ;Era licito ir a la guerra? ;Era licito desterrar
de por vida a un rival politico? Socrates bebe la cicuta por un imperativo ético. En
suma, para los griegos, la ética se centraba en la basqueda de la justicia —la dikaiosy-
ne— entendiéndola en un sentido moral antes que juridico, ligado, segin Martin Co-
hen al concepto de sabiduria. La ética griega, una de las ramas clasicas de la filosofia,
se proyecto en el pensamiento romano, convirtiéndose en la base de la moral que a su
vez encontrd en el cristianismo su mas elevada expresion.

Hoy, el pragmatismo imperante ha rebajado el valor de la ética, reduciéndola a ac-
titudes positivas o negativas frente a las acciones humanas en cualquier ambito del
quehacer del hombre. De esta forma, llegamos al planteamiento de los dilemas éticos,
lejos de la grandiosa concepcion de la ética en tiempos de la antigiiedad clasica: ges
bueno o malo contaminar el medioambiente? Si se detienen las industrias pesadas,
el ambiente comienza a descontaminarse, pero surge el inconveniente de detener el
desarrollo industrial. Dos grandes potencias mundiales insisten en continuar con la
polucién mientras surgen voces en otros marcos geograficos de moderar el desarrollo
tecnolégico. Esto no es un problema de hoy. Ya en 1945 las FE. AA. norteamericanas
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enfrentaron los principios basicos de la ética: ¢era licito lanzar una bomba atémica
para doblegar la resistencia de un enemigo ya debilitado? ;Habia que salvar la vida
de un soldado americano, sacrificando la vida de mas de cien mil seres humanos, la
mavyoria de ellos ajenos totalmente al conflicto?

El ser humano se mueve a diario en torno a decisiones que traen consecuencias para si
o para otros seres humanos, sean estos familiares, amigos, vecinos o ciudadanos comu-
nes. A diario tomamos decisiones que se mueven alrededor de un «dilema», término
heredado de la civilizacién clasica y que implica necesariamente tres opciones: ser o
no ser; verdadero o falso; vida o muerte. La palabra en su sentido etimolégico tiene un
desafio que nos impele a tomar una determinacién: “dos cuernos”. De manera mas
precisa, dilema haria referencia a lo siguiente:

Dilema. Dilemma: del g. dilémma, c. de dis, dos veces, y lamband, coger, emprender,
abrazar, admitir, constrenir, estrechar. Es un argumento de dos filos, un argumento
bicornuto, como le llamaban los antiguos, porque cierra todos los pasos al adver-
sario, estrechandole par ambos lados: ulrinque constringens. —Dilema vale también
dos-lemas, pues lema (de lamband) se llamo la mayor del silogismo, y el dilema es
realmente un silogismo hipotético disyuntivo que tiene como dos-lemas, pues su
premisa mayor es disyuntiva. (Roca, 2013, p. 248)

En este capitulo el término dilema es asociado al componente moral y ético. Por “mo-
ral” se entienden los posicionamientos frente a lo que se considera socialmente bueno
y malo, mientras que por “ética” se ha de entender el estudio filos6fico que norma lo
que socialmente se entiende por bueno y malo (Duran, 2011; Hardy-Pérez y Rove-
lo-Lima, 2015). En este sentido, se considera que las posiciones morales de las perso-
nas no necesariamente tienen un estudio filoséfico sistematico. Guando las posiciones
morales si tienen un trasfondo filoséfico se ha de conectar moral y ética, dando lugar a
un posicionamiento ético-moral o simplemente ético, entendiendo que lo ético tendria
implicito el significado moral, pero, como se ha indicado, aquello no siempre ocurre
en sentido contrario’. Asi, la ética puede ser definida como la “ciencia que estudia los
actos humanos en tanto que buenos y malos, es decir, bajo la consideraciéon del bien y
el mal” (Polaino-Lorente, 1997, p. 2). De este modo, se entiende que la ética seria una
“reflexion sobre la moral. Provee la base tedrica para valorar el por qué algo es bueno
o malo” (Hardy-Pérez y Rovelo-Lima, 2015, p. 80).

Retomando el uso del término «dilema», se hace referencia a los dilemas morales que
toda persona ha de enfrentar en su cotidiano vivir. A modo de conceptualizacién so-
bre lo que significa un dilema moral, se ha sefialado lo siguiente:

Un dilema moral es una narracién breve en la que se plantea una situaciéon pro-
blematica que presenta un conflicto de valores, ya que el problema moral que

3 Esjusto también sefialar que para otras personas especialistas en el tema esta distincion no aplica,
como, por ejemplo, para Ortiz (2016).
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exponen tiene varias soluciones posibles que entran en conflicto unas con otras.
Esta dificultad para elegir una conducta obliga a un razonamiento moral sobre los
valores que estan en juego, exigiendo una reflexiéon sobre el grado de importancia
que les damos. (Fernandez-Caparroés, 2009, p. 76)

Toda persona profesional se debe atener, constantemente, a un dilema. El educador
se ve siempre estimulado frente a qué accidon pedagogica ha de seguir, ya sea con sus
alumnos abordando el contenido curricular, ya sea frente a una situacion familiar del
alumnado, etc. Lo mismo un médico que debe consultar a un grupo familiar si des-
conecta o no a un enfermo ya previamente desahuciado por la ciencia médica. Asi,
las personas se enfrentan a los llamados absolutos éticos, en que solo la elevada con-
ciencia de cada cual puede optar, fiando su orientacién en algiin punto de referencia
aislado y en unas instrucciones que solo entendemos a media.

Varios(a)s pensadores(a)s a lo largo del tiempo se han detenido a reflexionar sobre este
punto. Desde la época de la China Clasica, la acciéon ética estuvo orientada por el Tao
que venia a ser la bisqueda del camino. Para los griegos era como se podia organizar de
la forma mas armoniosa posible el mundo, un mundo concebido como un todo, que
funcionaba como un organismo humano que propendia a ordenar su salud y su bien-
estar. Ya en la antigiiedad era un estudio practico de caracter politico que regulaba las
acciones de los hombres en la sociedad, llegando al punto en que hoy se la ve como
una valla para cualquier intento serio de establecer pautas de conducta valida para
la vida publica o privada. Se la ha ligado a la religién, como también a los infinitos
universos éticos fijados en las obras narrativas o en los andlisis pseudocientificos sobre
la construccién social de los valores. El ambito valorico influye en las decisiones de
los hombres. Pero éstos, llevados a situaciones extremas como es el caso de la guerra,
pasan por sobre valores y principios, optan por denegarlos, preterirlos, desconocerlos,
hasta el punto de hacer lo contrario, masacrando hombres, mujeres, nifos y hasta
bebés en pos de un ideal, las mas de las veces, equivoco o egoista, fruto del calculo.

De ahi que la persona debe volverse nuevamente a la ética practica, alejandose de lo
que se ha llamado el razonamiento ético-moral, desarrollando una serie de habilidades
como son: el saber escuchar, reaccionar ante lo que es malo o incorrecto, mostrar
empatia y llegar a transigir. Este razonamiento, suele, las mas de las veces, llevar a
decisiones injustas sin saber abordar las cuestiones reales, yendo por el camino de la
mantencion de la imparcialidad absoluta, a la hora de determinar lo que esta bien o
lo que esta mal. La pregunta de fondo es qué decidir frente a un dilema, cuando éste,
sea cual sea la decision, termina dafiando o perjudicando a alguien.
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A continuacién, con la intencién de aportar a la formacion ética de las actuales y futuras
generaciones en el campo de la EE?* se presentan siete dilemas ético-morales que pueden
servir de modelos o de aplicaciéon directa en la formacion escolar y universitaria.’

Luisa, una muchacha de 16 anos, conté a su hermana que habia comenzado
recientemente a inyectarse heroina. Julia naturalmente quedé muy preocu-
pada, y rogé a Luisa que dejara de hacerlo, pero esta se neg6 rotundamente.

¢Qué deberia hacer Julia? ;Por qué?

¢Deberia Julia romper el secreto que Luisa le ha confesado y contarselo a
sus padres?

¢Cuando estd justificado romper un secreto, si es que lo esta alguna vez?
Jpor qué?

Silos padres de Luisa descubren lo que sucede, iqué debieran hacer? ;De-
berian denunciarlo a la policia? Si lo supiera la policia, jpodrian entonces
detener al traficante? ;Qué castigo debiera darse a los traficantes? ¢Por
qué?

¢Cree usted que la droga — cualquiera sea su grado— podria tomarse dosi-
ficadamente, tal como se hace con el alcohol? Fundamente su respuesta.
JCree usted, que la actividad fisica podria ser un paliativo para bajar el
consumo de drogas? Fundamente su respuesta.

De acuerdo con su experiencia jCual fue su primera impresion al ver un
compaifiero o a una persona drogada?

Como profesional, senale qué estrategias o acciones desarrollaria usted
para proteger a sus futuros alumno(a)s del consumo de drogas.

Fuente: elaboracion propra.

4 Estos dilemas también podrian servir para la formacién ética en términos transversales, es decir, en
otras disciplinas pedagdgicas y otras carreras universitarias.

5  Estos dilemas pueden ser creados y ser parte de investigaciones cientificas, como se realizé en Muji-
ca, Toro y Orellana (2018).
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Lukas se encuentra participando de la clase de Educacion Fisica. En el instan-
te que da por finalizada la clase, e 1 profesor —y como es de costumbre— manda
a los alumnos a realizar su higiene personal. Cuando los alumnos se encuen-
tran en el camarin, el profesor ve como Sebastian, César y Cristobal se han
llevado a un rincén a Lukas. Los tres alumnos lo estan amenazando para que
Lukas les dé el jabon y el shampoo.

Ingo, otro compaifiero, se acerca y les dice que lo dejen en paz, pero los tres
compaineros le dicen que se vaya y que no se meta en un asunto que no es
suyo. Ademas, lo amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que
ha visto en relaciéon con Lukas.

¢Debe Ingo denunciar lo ocurrido al profesor de Educacion Fisica? jPor
qué?

¢Debe Lukas defenderse por si solo de sus compafieros? ;Por qué?
¢DebelngoinsistirensolicitarasuscompanerosquedejendemolestaraLukas?
JPor qué?

¢Debe Lukas entregarle los ttiles de aseo para no tener problemas con ellos?
JPor qué?

¢Debe el profesor permanecer en el camarin mientras los alumnos realizan
su aseo personal? ;Por qué?

¢Debe Ingo denunciar a los alumnos agresores al inspector general, si no
desea decirselo al profesor de Educacion Fisica? ¢Por qué?

¢Debe Ingo solicitar ayuda a otros compafieros para defender a Lukas?
¢Por qué?

¢Debe el profesor de Educacion Fisica intervenir en la situacién suscitada,

dar el favor a Lukas y amonestar a los otros alumnos involucrados? ;Por
qué?

Fuente: elaboracion propia
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Briguita es una escolar de 14 afios que desea ir a un campamento organizado
por el club deportivo al cual ella pertenece. Llega a la casa muy contenta y se
lo cuenta a su mama. Esta le responde que seria muy bueno para ella, pero
no tiene dinero. Quizas si ti haces algunas actividades para juntarlo seria una
solucién. Briguita decide ir al mercado para ofrecer llevarle los bolsos a las
sefioras, limpia autos y con el dinero recaudado compra dulces en la fabrica
y los vende a sus compaifieros en el colegio, con lo cual logra juntar $ 20.000
para ir al campamento. Mientras tanto, su mama se ve afectada por descom-
pensaciones a raiz de la diabetes que la afecta desde algiin tiempo. Antes de
pagar el campamento, la madre le dice a su hija que se siente mal y necesi-
ta urgentemente un medicamento para la diabetes y no le alcanza el dinero
para comprarlo. La madre pregunta a Briguita si le puede prestar dinero para
comprar el medicamento que le indic6é el médico. Briguita piensa en todo el
sacrificio que tuvo que hacer para juntar el dinero para ir al campamento, y
no quiere renunciar al campamento, asi es que piensa negarse a prestarselo.

¢Debe negarse Briguita a darle a su madre el dinero? Segan su respuesta,
Jpor qué?

La madre prometi6 a Briguita que podria ir al campamento si consiguiera
el dinero, ;debe negarse?

JPor qué, en general, deben cumplirse las promesas?

¢Por qué es importante ser un(a) buen(a) hijo(a)?

¢Debiera la mama de Briguita solicitar el monto que le falta a una amiga y
asi no frustrar a su hija?

¢Briguita deberia sacrificarse por la salud de su mama como una buena hija
que es? (Por qué?

En un contexto ético, ¢vale mas el sacrificio de los padres por sus hijos o el
sacrificio de los hijos por sus padres? Fundamente su respuesta.

Fuente: elaboracion propia
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Dos alumnos solicitan hablar con la profesora de Educaciéon Fisica. La profe-
sora los atiende en una sala en donde no hay nadie mas. Estos alumnos confian
en la profesora y le cuentan que estan pololeando desde hace algin tiempo,
teniendo como meta formar una familia. La profesora es la tinica persona que
sabe y —por lo tanto— los adolescentes le piden discrecion.

Si usted fuese la profesora, ;qué consejo daria a los adolescentes?

¢Considera usted que estos alumnos presentan una enfermedad o una
anormalidad? Fundamente su respuesta.

¢Mantendria o guardaria usted este secreto?
¢Cree usted que estos alumnos estén equivocados al hablar con la profesora?
¢Qué procedimiento aplicaria usted como profesora frente a esta situacién?

¢Usted se alejaria de estos alumnos para no saber nada mas de esta situa-
ci6n? Fundamente su respuesta.

¢Hablaria usted con los padres o apoderados de estos adolescentes? ;por
qué?

JAconsejaria usted como profesora a estos adolescentes que solicitaran
ayuda a un psicologo juvenil, o a un orientador de su colegio? ¢Por qué?

Fuente: elaboracion propia
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El profesor de una Universidad decidié realizar un examen para hacer en
casa. Antes de proponer las preguntas, dio a sus estudiantes una pequefa char-
la sobre el sistema basado en la honestidad y les dijo: que la Universidad
funcionaba fundandose en este sistema. Les dijo, que confiaba en que cada
estudiante haria el examen de manera independiente.

Si su mejor amigo le pidiera que le ayude en un examen para hacer en
casa, jqué haria? Fundamente su respuesta.

Supongamos que ensefia a su amigo y en ese proceso de enseflanza, le pro-
porciona las respuestas sin intencién, ;Cambiaria eso el problema?

Generalmente, en el sistema basado en la honestidad se exige que se de-
nuncie a cualquiera que se sepa que esta haciendo trampas. ¢Es bueno ese
sistema? ;Por qué?

Si viera a alguien haciendo trampas, ¢seria correcto el denunciarle? ¢por
qué?

¢Haria trampas si necesitara realmente una puntuacién mas alta para
aprobar de la que podria conseguir sin hacerlas? ;Por qué?

¢Seria correcto hacer trampas en tal situacion? ;Por qué?

A este dilema, agregue una pregunta mas que considere pertinente y rele-
vante al tema.

JAconsejaria usted a un compafiero amigo que haga alguna trampa para
salir airoso de un examen? Fundamente su respuesta.

Fuera del contexto universitario, ¢haria usted alguna trampa, estando en-
frentado a una situacion dificil, embarazosa o a alguna posibilidad de co-
meter un fraude sin que nadie se percate? Fundamente su respuesta.

Fuente: elaboracion propia
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Un chileno, portefio de nacimiento domiciliado en el cerro Alegre, recibe en
su hostal a tres extranjeros, turistas europeos de paso por Valparaiso: uno era
aleman, otro sueco y un tercero polaco. Venian en un tour, pero por haberse
apartado de su grupo, fueron asaltados cerca de su casa. No hablaban espanol.
A1l verlos tan desesperados, el chileno les propone recibirlos en el hostal por
un precio mas bajo a lo que correspondia. Les tendi6 la mano, los acomodé y
llamé a la policia civil dando cuenta del hecho. Los europeos perdieron todo:
pasaportes, tarjetas de identidad y por supuesto divisas y tarjetas bancarias.
Los agentes de la policia les dijeron que la situacién no implicaba responsabi-
lidad del ciudadano chileno que les dio alojamiento. Debian ir a extranjeria en
el cuartel de la policia civil. Pero a este chileno le naci6 el deseo de colaborar
con ellos y acepto6 la responsabilidad. No obstante, esta problematica situacién
lo puso en una situacién dificil ante su propia familia, puesto que implicaba
gastar recursos econémicos que no les sobraban.

¢Hizo bien este ciudadano portefio al recibir en su casa a estos desespera-
dos europeos? ;Por qué?

¢Los turistas europeos actuaron bien al prolongar su estadia por un bajo
costo econdmico en este hostal privado? Fundamente su respuesta.
¢CGoémo podia este chileno enfrentar la situacidon ante su propia familia?
JPor qué?

¢Debia sacrificar los ahorros e ingresos personales para aliviar la situacién
de los turistas? ;Por qué?

¢Los turistas debian esperar la solucién de su situacién en las incomodas
dependencias de la PDI? Fundamente su respuesta.

¢Debia la familia del hostelero intervenir haciendo salir a los turistas? Fun-
damente su respuesta.

Los tres europeos comenzaron a colaborar en los quehaceres del hostal cons-
cientes de la situacion: jes aceptable esa reaccion? Fundamente su respuesta.

Fuente: elaboracion propia
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Cuando era alumno, usted tuvo una compaiera que durante toda la ense-
nanza basica y media sufri6 de obesidad y ademas particip6é de la clase de
Educacion Fisica. Esta compaiiera a los 17 afios sufrié un infarto cardiaco y
falleci6. Segtn los doctores, la causa principal fue la obesidad causada por el
sedentarismo.

¢A quién le atribuye la responsabilidad de este hecho? Fundamente su
respuesta.

iCree usted que el profesorado de la asignatura de Educaciéon Fisica del
centro educativo tiene responsabilidad de la muerte de esta joven? ;Por
qué?

¢Pudo evitarse esa muerte? ;Como? Fundamente su respuesta.

¢Pudo usted haber colaborado en la salud de su compafiera ? Fundamente
su respuesta.

{Qué soluciones propone usted, como ciudadano(a) y/o futuro profesional
de la Educacién Fisica, para evitar ese lamentable desenlace?

Fuente: elaboracion propia

Los dilemas presentados anteriormente pueden ser aplicados de forma intacta o ser
ajustados en su contenido para satisfacer las necesidades contextuales o los anhelos
pedagogicos de cada profesional.

Con el fin de favorecer este método pedagdgico, se exponen en la t abla 1 las
siguientes sugerencias metodoldgicas para la aplicacion practica de los dilemas
orientados a desarrollar el razonamiento ético-moral del estudiantado escolar y
universitario. Estas sugerencias estan planteadas en un orden secuencial ascen-
dente, es decir, que la primera sugerencia representa también la primera acciéon
en la aplicacién practica.
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Sugerencias metodologicas para la aplicaciéon de dilemas morales

N° Sugerencia

1
2

Entregar un dilema moral a las y los estudiantes.

Cada estudiante tendra un tiempo de 20 a 30 minutos para leer y responder el
dilema moral.

Conformar grupos de cuatro a seis estudiantes. Posteriormente, elegir un(a)
coordinador(a) del grupo.

En cada grupo se dialogaran las respuestas de cada integrante y se intentara
generar una respuesta que represente al grupo. Si no hay un acuerdo total,
se tendran en cuenta las diferencias posiciones frente a cada pregunta. El/la
coordinador(a) debe tomar nota de estos resultados.

Se leera la primera pregunta y cada coordinador(a) expondra el resultado de
la perspectiva del grupo. Una vez que todas las personas coordinadoras hayan
presentado, se pasara a la siguiente pregunta. Asi sucesivamente hasta terminar
la con la dltima. Entre las presentaciones los estudiantes podran pedir la palabra
y expresar argumentos o puntos de vista sobre las respuestas. De este modo, se
puede generar un debate entre diferentes estudiantes y/o grupos. El/la docente
del curso puede mediar los didlogos y promover la reflexion, sin dar las respuestas
correctas o incorrectas. Sobre todo, cuando considera que una respuesta puede
ser mejor, ha de orientar la atenciéon hacia preguntas o supuestos que ayuden a
que el propio estudiante se dé cuenta de que una respuesta puede ser mejor en
términos morales. Para ello él/1a docente ha de orientar en los estadios y niveles
morales de Kohlberg (1976), los cuales pueden ser vistos en Orellana et al. (2018)
al alumnado hacia los estadios y niveles morales mas altos.

Por ultimo, se sugiere solicitar una reflexiéon personal sobre la temética la cual
puede ser desarrollada en un momento asincrénico o después de la clase.

Fuente: elaboracion propia

Para finalizar este capitulo, se considera oportuno indicar que este método de forma-

ci6én ética y moral basado en dilemas morales desde la perspectiva de Kohlberg (1976)

se ha estado aplicando por mas de 10 afios en la Universidad de Playa Ancha, lo cual

ha contado con la participacién de la autora y el autor de este capitulo. La aplicacion

ha estado liderada, principalmente, por la Dra. Nelly Orellana Arduiz, tanto en sus

catedras de pregrado como de posgrado. Estas se han desarrollado en la carrera de

Pedagogia en EF, pero también en otra carrera profesional y en un programa de ma-

gister. En varios afios el Dr. Felipe Mujica Johnson pudo ser ayudante en estas aplica-

ciones, liderando incluso algunas aplicaciones en el entorno escolar.
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De las aplicaciones se puede sefialar que han sido situaciones bastante enriquecedoras
y exitosas, las que han confirmado las sugerencias metodologicas aportadas. El alum-
nado suele implicarse bastante en los roles que se presentan en los dilemas morales,
lo cual también se ve reflejado en los interesantes debates que se dan al momento de
la presentacion de los resultados. Estos han gatillado otros profundos dialogos que
se ha tenido con el estudiantado de forma personal y posterior a la clase. Se espera
que otras(o)s docentes de EF, tanto en contextos de educacién superior como escolar,
puedan aprovechar el potencial pedagdgico que tiene esta propuesta metodolégica.
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CariTULO 4.

ENSENANZA COMPRENSIVA Y TACTICA
DEL DEPORTE EN EDucAcION Fisica
ESCOLAR: EL CASO DE ALGUNOS
DEPORTES COLECTIVOS

Ignacio Santander Reveco,' Pablo Gajardo Caceres® y Felipe Mujica Johnson’

La motricidad® supone un conjunto de manifestaciones, entre las cuales se encuentra el
deporte. En muchos casos, su vistosidad ha hecho del deporte un espectdculo que hace que
una gran parte de la poblacion lo acoja como modo de expresion tinica, como es el ejemplo

del fitbol. Pero la motricidad, para las personas que estudiamos el tema, la entendemos sin
las limitaciones a las que estamos habituados a comprobar: tipos de lanzamientos, formas de
saltar o giray, precision en un determinado movimiento, etc. No sélo reducida a las habilidades
bdsicas que adquieren complejidad con un mayor o menor dominio, sino como_forma amplia
de uso. Aparecen aspectos afectivos y cognitivos que no siempre son percibidos por la idea
abrumadora de entender el deporte, y creemos que son necesarios para justificar una inclusion y
prdctica educativa (Casteon, 2010, p. 16)

Las nuevas teorias pedagdgicas han impulsado innovadores modelos de aprendizaje
en la Educacion Fisica escolar a nivel internacional. Uno de estos modelos es el de

Secretario académico, Facultad de Educacién, Universidad Auténoma de Chile.

2 Director de carrera, Pedagogia en Educacion Fisica, Facultad de Educacién, Universidad Auténoma
de Chile, sede Santiago.

3 Coordinador de la creacién de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, Departamento de Edu-
cacion, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile.

4 La perspectiva epistemologica con la que Castejon (2010) se refiere al concepto de motricidad no
es la misma con la que lo hacen otros autores como Sérgio (2006), puesto que el primero autor no
contrapone la motricidad con la EF. A su vez, Castejon (2010) legitima el término de EF en esta y
otras obras.




Capitulo 4.

la ensefianza comprensiva del deporte (ECD), que en sus origenes en Inglaterra fue
denominado Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982; Kirk
y MacPhail, 2002; Lépez-Ros et al., 2015). Este surge en un contexto de ensehanza
del juego deportivo en Educacion Fisica escolar, haciéndose énfasis en los aprendiza-
jes tacticos. Este modelo comprensivo ha sido poco divulgado y desarrollado en los
contextos de EF en Chile y es probable que, de otros paises latinoamericanos, lo cual
podria ser explicado en que su origen fue en el continente europeo y sus principales
exponentes también son de aquel territorio. Por ello, en paises como Chile el 4ambi-
to tactico de los deportes suele estar menos presente en los procesos de formacién
deportiva. Sin embargo, esto no significa que el aprendizaje tactico no se considere
importante en el pais, sino que no suele abordarse de forma explicita y sistematizada,
dado que el modelo tradicional centrado en la técnica ha sido el que ha estado mas
presente. Existe poca evidencia cientifica sobre el uso de este modelo en la educaciéon
escolar chilena, destacando el estudio de Carter-Thuillier ef al. (2018).

En la Figura 1 se pueden apreciar los elementos del esquema del modelo comprensivo,
donde la toma de decisién aparece, entre otros aspectos, como un componente prota-
gbnico. Gonzalez-Villora (2021), en el mismo sentido, sefal6 lo siguiente:

La ensefianza comprensiva del deporte ha evolucionado significativamente con
nuevas aportaciones desde su origen hasta nuestros dias, pero siempre ubica al
jugador en el centro del proceso de aprendizaje, situando al deportista en el jue-
go modificado, donde las tacticas, toma de decisiones, resolucién de problemas y
habilidades se desarrollan al mismo tiempo, es decir, en situaciones de juego con
contextos tacticos similares al deporte practicado. (p. 53)

Figura 1.
Elementos principales del modelo The Teaching Games for Understanding
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Fuente: elaboracion propia a partir de Bunker y Thorpe (1982).

Es sabido que los aprendizajes tacticos han sido, cominmente poco abordados por el
modelo tradicional o técnico del aprendizaje deportivo (Mujica, 2020). Para entender
mejor la diferencia entre ambos se expone en la Tabla 1 una comparacién entre el
modelo tradicional y el modelo comprensivo.

Diferencias entre los Modelos de Ensenanza Tradicional y Comprensivo

Modelo tradicional
La técnica y la tactica se ensefian por
separado.
La ensefianza de la técnica y la tactica
se ensefla preferente en situaciones
analiticas, fuera de la realidad de juego.

La competicion deportiva suele ser
vista como un fin y no como un medio.
Predominan los estilos de ensenanza
conductistas.
El alumnado tiene muy poca
autonomia.

La realidad de juego se
desarrollar tardiamente, después de
haber realizado practicas analiticas de
la técnica.

Las sesiones se tornan monotonas
por el énfasis en la practica técnica

analitica.

suele

Modelo comprensivo
La técnica y la tactica suele ensefiarse
en conjunto.
La ensefianza de la técnica y la
tactica se ensefia preferentemente
en situaciones globales dentro de la
realidad de juego.
La competicién deportiva suele ser
vista como un medio y no como un fin.
Predominan los estilos de ensefianza
constructivistas.
Elalumnado tiene bastante autonomia.

Larealidad de juego se desarrolla desde
el inicio del proceso de aprendizaje.

Las sesiones su tornan dindmicas por
el énfasis en la realidad de juego, sobre
todo, reducida o predeportiva.

Fuente: elaboracion propia a partir de Ortega et al. (2015).

La estrategia, la técnica y la tactica estan siempre presentes en la practica deportiva,
de los cuales se discute abiertamente, sin embargo, existen bastantes imprecisiones e
incertezas al referirse a dichos aspectos. De acuerdo con Riera (1995), “en algunos
deportes se mezclan y se confunden los conceptos de tactica y estrategia, en otros no
se utiliza el término estrategia o el de tactica, o bien se reservan para actividades muy
concretas de la actividad deportiva” (p. 45). Entonces, se necesita aclarar y encontrar
elementos comunes a partir de la multiplicad de definiciones al respecto, lo cual puede
permitir unificar significados sobre dichos conceptos.

Algunas cuestiones para considerar a la hora de comprender estos tres grandes com-
ponentes son, que la estrategia es cualquier accién que se emprenda para resolver
alguna problematica, por tanto, se debe: elaborar objetivos, un plan de accién y con-
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siderar lo aspectos de la problematica a resolver. Por ende, “la estrategia estd asociada
al objetivo principal, la planificacién y la globalidad” (Riera, 1993, p. 47).

Respecto de la tactica, obedece a acciones que se configuran para el desarrollo de la
estrategia, planteando objetivos parciales, sin perder de vista el objetivo principal. Por
otra parte, se considera la toma de decisiones para resolver las problematicas del juego
y —por ultimo— la consideraciéon del o la oponente como factor permanente en toma
en la variadas toma de decisiones. Asi, “podriamos decir que las palabras clave para
acotar la tactica son: objetivo parcial, combate y oponente” (Riera, 1995, p. 50). Otro
aspecto para considerar es como se desarrolla el comportamiento tactico. Por un lado,
esta el director o directora del equipo, (entrenador, profesor, coach) quien organiza al
equipo tacticamente para la implementacion de la estrategia, pero la persona que jue-
ga o practica el deporte es quien toma las decisiones tacticas en beneficio del equipo.

Segtin Matviev (2001), “el concepto de tactica deportiva abarca tanto las operaciones
mentales y construcciones (modelos) que determinan las lineas cardinales del com-
portamiento del atleta” (p. 49). Para Zhelyazkov (2018), la tactica seria “la seleccién y
aplicacion creativa y oportuna de medios, métodos y formas para la lucha mas eficien-
te con el adversario en las condiciones de la competicion” (p. 295). Para Martin e/ al.
(2001), a modo de definicidon, “el concepto tactico designa la utilizacion de un sistema
de planes de acciéon y de alternativas de decision que permite regular la actividad
haciendo posible un éxito deportivo” (p. 267). De este modo, se puede apreciar que el
desempefio tactico obedece a un proceso resolutivo donde la persona que practica el
deporte ha de tomar decisiones estratégicas para lograr objetivos que lo conduzcan a
la victoria. Cabe destacar, que la tactica se encuentra presente en deportes individua-
les y colectivos, aunque con mayor presencia en los deportes colectivos de colabora-
cién-oposicion.

Sobre el concepto de la técnica, a modo de definicidn, se ha sefialado que es un “siste-
ma especializado de acciones simultaneas y consecutivas orientadas hacia una organi-
zacion racional de las fuerzas internas y externas que influyen sobre el deportista, asi
como hacia su mas completa utilizacién para solucionar una tarea motriz concreta”
(Zhelyazkov, 2018, p. 285). Dentro de los conceptos en torno al deporte el de técnica
es uno de los mas claros e inconfundibles con la tactica, dado que responderia a un
proceso mas cerrado y mecanico de aprendizaje. En cuanto a la ensefianza del de-
porte, desde una mirada reduccionista, corresponderia tnica y exclusivamente a la
ejecucion motora o a la técnica.

No obstante, una adecuada ensenanza del deporte debe considerar aspectos que van
mas alla de lo exclusivamente biomecanico. En este sentido, “el desarrollo de la tra-
dicién tecnicista en el deporte y en la educaciéon fisica en general, se apoya en la
dimensién biomecanica del cuerpo (el cuerpo maquina)” (Espasandin, 2010, p. 11).
Centrarse solamente en una visién técnica, finalmente se transforma en un replicar
recetas y enseflar de forma descontextualizada de la realidad de muchos deportes
complejos marcados por la incertidumbre. Por ende, se hace necesario abandonar la
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predominancia de la ensefianza técnica y analitica, para pasar a una enseflanza del
deporte en etapas formativas y en la EF que reivindique la importancia de la tactica
y de la ensefianza global.

Desde nuestro punto de vista, dar valor a la ensefianza global y tactica del deporte
no significa la desaparicion de la ensenanza analitica y técnica, sino que establecer
una integraciéon y variaciéon de todos esos aspectos. Sobre todo, porque también es
conveniente enseilar en algunos momentos la tactica de forma analitica y la técnica
de forma global. Por ende, se considera que el modelo comprensivo de la ensefianza
deportiva puede contribuir en la ampliacién del reportorio pedagogico en la EF y no
en la reduccion de las posibilidades. De este modo, es posible combinar situaciones
analiticas y globales en torno a la ensefianza de la técnica y la tactica de los deportes.
En el curriculum de EF y Salud de Chile, existen algunos objetivos que ponen énfasis
en la tactica de los deportes.

En las bases curriculares de primer a sexto afio basico MINEDUGC, 2018) y de sép-
timo ano basico a segundo ano medio (MINEDUC, 2016) hay objetivos asociados
a la toma de decisiones en juegos motrices y pre-deportivos, como el OA2 de tercer
ano basico: “Ejecutar acciones motrices que presenten una soluciéon a un problema,
reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y nameros de personas); por ejemplo:
juegos de uno contra uno, juegos en grupos reducidos y juegos con superioridad nu-
mérica” (MINEDUC, 2018, p. 123).

También se podria destacar el OA2 de quinto afio basico que alude directamente a la
tactica: “ejecutar juegos colectivos y deportes, creando tacticas y estrategias, demos-
trando formas para resolver un problema en relaciéon con el espacio, el objeto y los
adversarios; por ejemplo: dar tres pases en cinco segundos o dar tres pasos y dar un
pase a un compaifiero” (MINEDUC, 2018, p. 131). Por altimo, a modo de ejemplo,
se presenta el OA2 de primer afio medio: “modificar, evaluar y aplicar las estrategias
y tacticas especificas utilizadas para la resolucion de problemas durante la practica de
juegos o deportes; por ejemplo: ubicar la pelota en un punto estratégico de la cancha,
cambiar la posicion o la funcién de los jugadores y las jugadoras durante el partido,
implementar y evaluar un sistema de posiciones de ataque junto a otros jugadores,
entre otras” (MINEDUCG, 2016, p. 268).

En base a lo mencionado anteriormente, este capitulo tiene por objetivo proponer
algunos aprendizajes tacticos especificos de tres deportes colectivos que podrian ser
adaptados al aprendizaje escolar en EF y Salud.

En este apartado se expondran cuatro aprendizajes tacticos de hockey sobre césped,
tatbol y basquetbol. Dos orientados a la fase defensiva y dos a la fase ofensiva. El
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primer deporte presentado es hockey sobre césped y algunos de sus aprendizajes o
fundamentos tacticos especificos se exponen en la Tabla 2.

Aprendizajes tacticos especificos de hockey sobre césped
Fundamentos tacticos de hockey sobre césped
Principios ofensivos (improvisacion, movilidad, amplitud y profundidad)
Nombre Descripcién
Es una accién colectiva en el ataque y corresponde a los movimientos que
hace el alumnado en el rol de jugador o jugadora’® que estan sin pelota,
los cuales estan marcados por un oponente, buscando el espacio libre
Desmarque ) N . . S
para ¢l o un compaiero reciba la pelota. Debe existir conexién visual
entre el o la compaiiero(a) con pelota y cierto grado de compenetracion;
es decir, deben ver lo mismo para que exista efectividad en la accion.
Es una accién tactica que permite generar superioridad numérica de
las y los jugadore(a)s en acciéon ofensiva respecto de los defensores. Esta
Give and situaciéon tactica genera dos contra uno (2x1), o se puede convertir en
Go (Dary un tres contra uno (3x1). Esto ocurre cuando el receptor del pase es
pasar) una tercera persona jugadora que se suma a la jugada ofensiva. Es muy
utilizado y requiere tomar decisiones sobre el momento en el cual se
puede usar esta accion.
Principios defensivos
Nombre  Descripcion
Es la accion que realiza un jugador o una jugadora que estd libre,
sumandose a la accion defensiva. Esta persona se aproxima desde atras
o por el costado del companero(a) que esta enfrentado al oponente con
pelota. El objetivo de esta accion es pasar de una situacion defensiva de
Cobertura uno conta uno 1x1 a una situaciéon de superioridad numérica en defensa
1x2. El/la jugador(a) que esta defendiendo debe dar tiempo para que
quien hace la cobertura llegue a la jugada generando la superioridad
en defensa. Si quien defiende es superado(a) por el atacante se pierde la
posibilidad de la superioridad numérica en defensa.

5 Anteriormente, tanto en una cita de Gonzalez-Villora (2021) como en las propias bases curriculares
de EF del MINEDUC (2016), se ha aludido al término jugador como referencia al alumnado, lo cual
no significa que se esté orientando el rol fuera de la clase de EF, sino que se esta senalando que el
alumnado asume aquel rol con base en el juego motor y/o deportivo. En adelante, cuando se haga
referencia a jugadora(e)s también se estard aludiendo al contexto de la clase de EE.
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Nombre  Descripcion
Es una accidén tactica defensiva de caracter colectiva, que consiste en
la acumulacién de jugadora(e)s en un espacio reducido del campo de
juego cuando se pierde la pelota. Esta se hace cerca de la zona de riesgo
del propio arco, generalmente en el box o cajon centrales (frente a la

Repliegue porteria), para forzar al equipo que ataca a alejarse del arco, atacando
por la periferia del area cerrando la zona central. Esta accién permite
cortar lineas de pase o circuitos de pase a los atacantes, de alguna
manera orientando el ataque y asimismo da tiempo para que lleguen
otras y otros jugadores a la zona defensiva.

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 3 se encuentran los aprendizajes tacticos que se podrian abordar en la
ensefianza de ftbol en contextos de Educacion Fisica y Salud en la etapa escolar.

Aprendizajes tacticos especificos de futbol

Fundamentos tacticos del futbol

Principios ofensivos (control, movilidad, penetracion, improvisacion)

Nombre

Grupo de

penetracion

Desmarcacion

Descripcién

Esta accion tactica se desarrolla en mitad ofensiva de la cancha.
Tiene como objetivo lograr un pase con opciones de gol y que este
anote en el arco contrario. Para lograr cumplir con este fin, ¢él/la
jugador(a) que conduce el balén de forma individual o con ayuda de
otro(a) compaiero(a) mediante una pared (considerando que las y
los jugadores sean explosivos y con buenos movimientos técnicos), le
envie un centro o un pase ya sea directo o en profundidad a otro(a)
compaifiero(a) para que reciba con posibilidad de anotar.

Tactica que realiza un(a) jugador(a) cuando el balén estd en poder de
su equipo en fase ofensiva, con el fin de alejarse lo mas posible de su
adversario dirigiéndose a un espacio sin marcas para recibir el balon.
Es decir, el desmarque lo hace una persona cuando no tiene el balon.
Podemos desglosar la demarcacion en dos: la primera seria de apoyo,
la que consta en acercarse en diferentes direcciones al jugador(a) de
su equipo que esta con el balon; la segunda es la de ruptura, que
constituye en penetrar la linea defensiva para que le den un pase, sin
quedar en fuera de juego y poder generar una ocasiéon de gol.
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Principios defensivos (retardacion, equilibrio, recuperacion)
Nombre Descripciéon

Esta accién es cuando un(a) jugador(a) cumple un rol defensivo,
logrando anticipar las jugadas del atacante. Su objetivo en neutralizar
la jugada del atacante, ya sea quitandole el balén o evitando que lo
entregue a otro(a) jugador(a) del equipo rival. La marca puede ser
individual, donde no se le debe dar ningtn espacio al atacante y
presionar lo mas que se pueda para que pierda el baléon. La marca
zonal consiste en defender una zona determinada, por lo que st un(a)
atacante entra en esa zona ya sea con o sin balén, ¢l/la defensor(a)
lo ird a marcar. Esta tactica se puede desarrollar en diferentes zonas
de la cancha. Hay que considerar que la comunicacién entre las
personas que defienden debe ser excelente para poder colaborarse
entre ellas. Otra opciéon es la marca combinada, siendo una mezcla
de las dos anteriores, lo que conlleva a que cuando un(a) atacante
entra a la zona de quien defiende, este(a) lo debe marcar haciendo
la presién necesaria. Por altimo, la marca mixta consiste en utilizar

Marcajes

cualquiera de las marcas ya mencionadas, pero por linea defensiva,
pudiendo marcar con los defensas en zona y con los(a)s volantes de
forma individual.
Tactica del equipo defensor cuando se pierde el balén. Tiene como
objetivo retardar la salida o ataque del equipo rival. Como acciéon
a realizar hay que interrumpir u obstaculizar las acciones del/la
Temporizacién jugador(a) que tiene el balon que va a la ofensiva, evitando que logre
dar un pase y sortee la linea defensiva del equipo defensor. Asi, se
consigue que las lineas defensivas tengan tiempo de volver a tomar
sus posiciones y funciones de defensa.

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 4 se encuentran algunos de los aprendizajes tacticos que se podrian abor-
dar en la practica de basquetbol en contextos de Educacién Fisica y Salud en la etapa
escolar. Al igual que los aprendizajes mencionados en las tablas anteriores, estos tam-
bién podrian ser abordados, con otra estructura y contexto, en el deporte escolar y la
formacién docente en EF.
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Nombre

Avanzar con
el menor bote
posible o sin bote

Puerta trasera

Nombre

Sacar al atacante
con balon del
centro de la
cancha

Ofrecer al
atacante con
balén la mano
débil

Aprendizajes tacticos especificos de basquetbol
Fundamentos tacticos de basquetbol
Principios ofensivos
Descripcion
Esta tactica parte de la premisa que el balén puede avanzar
mas rapido con pases que con botes. Por tanto, consiste en que
cuando se esta atacando en una situacién de partido oficial o
juego predeportivo, el/la jugador(a) que reciba el balén antes
de botear debe mirar si hay algiin(a) compafero(a) mas adelante
que pueda recibir el balén. Si es que lo hay, el pase debe ser
dado sin necesidad de botear. Si no lo hay, se puede mejorar la
posiciéon de pase o avanzar con bote hasta que se encuentre a
alguien habilitado para recibir el balén. Esta tactica es muy 1til
para realizar contraataques.
Esta tactica consiste en realizar un desmarque en direcciéon al aro
de basquetbol que se ataca, el cual permita ganar la espalda del/
la defensor(a) o sacarle ventaja por atras suyo, con la intencion
de recibir el balén con ventaja. De esto modo, se mejora la
posibilidad de encestar o dar una asistencia para que un(a)
compaiiero(a) enceste.
Principios defensivos

Descripciéon
Esta tactica trata sobre la defensa individual, donde el/la
defensor(a) debe intentar sacar del centro de la cancha a quien
avanza boteando con el balén. Esto se puede realizar por medio
de una posicion defensiva que oriente al o la atacante hacia una
de las dos bandas. Para lograr esto el/la defensor(a) debe realizar
una posicion defensiva diagonal que ofrezca la direccién de una
de las dos lineas laterales de la cancha. Asi, quien ataca dificultara
sus posibilidades de pase para el lado contrario de la cancha
donde fue direccionado. Asimismo, se favorece las opciones de
que otro(a)s jugadore(a)s logren encerrar contra la banda o linea
lateral al o la jugador(a) que trae el balén.
Esta tactica de defensa individual consiste en ofrecer al rival el
bote por el lado de su mano débil. Por ejemplo, si un(a)a estudiante
es diestro(a), su mano débil sera la izquierda y viceversa. Para
lograr esto el/la defensor(a) debe realizar una posicion defensiva
diagonal que ofrezca la direccién de la mano débil. Con ello se
espera disminuir el potencial ofensivo de quien conduce el balén.

Fuente: elaboracion propia
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El modelo de aprendizaje comprensivo del deporte plantea —en términos genera-
les— que las tacticas especificas de muchos deportes suelen ser las mismas o muy
similares. Por ello, promueve el aprendizaje de estar a través de juegos reducidos y
predeportivos. Siendo conscientes de aquello, es preciso indicar que los aprendizajes
tacticos expuestos en el apartado anterior pueden ser extrapolados a otros deportes
similares y, a su vez, ser desarrollados por ese tipo de juegos motores. En este caso se
ha optado por asociar las tacticas especificas a un deporte concreto para favorecer
su contextualizacion y el abordaje en torno a los OA del curriculum escolar actual
chileno de EF y Salud.
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EL DESAFIiO DE LA IMPRONTA
PATRIARCAL EN LA EDUCACION
FisiCA ESCOLAR

Maria Loreto Chihuailaf-Vera

Las demandas en materia de género en Chile llegaron para instalarse y generar cam-
bios significativos, tanto en politicas educativas como a través de las practicas que
median los procesos educativos. Sin embargo, la realidad de la educacién chilena no
deja de ser segregada por sexo, manteniendo practicas antidemocraticas y sexistas.
Los liceos y centros de educacion secundaria tradicionales segregados por sexo constitu-
yen aun modelos educativos para el resto del sistema, especialmente por la exigencia
y la disciplina necesaria para el ingreso a la educaciéon superior-universitaria (Gémez,
2015). Sin duda, el gobierno chileno tiene una deuda pendiente de discutir o al me-
nos analizar acerca de la necesidad de construir espacios de educaciéon mixta en la
totalidad de los establecimientos, principalmente, aquellos financiados por el Estado
(Silva- Pena, 2010).

En este entramado, la educacién chilena sexista encontr6 el punto de insurreccion
maxima a través de manifestaciones masivas en Santiago durante mayo y junio del
2018, movimiento historico llamado mayo feminista, el que tuvo como principal objetivo
denunciar el sexismo estructural presente en la educacion (Zeran, 2018).

El sexismo entonces es una herramienta para tomar conciencia de las relaciones jerar-
quicas y de dominacién sobre los cuerpos. El sexismo en la educacién nos obliga a re-
visar el consentimiento y las formas de relacionarnos corporalmente en la sala de cla-
ses. “La educacion teme al cuerpo, la educacion teme a las sexualidades que no sean
dicotémicas. La ignorancia de funcionarias o profesores, el pensamiento heterosexual
y religioso coarta libertades y promueve violencia diariamente” (Cabello, 2018, p.28).

La cultura patriarcal presente en cada espacio educativo se fortalece, perpetua y evi-
dencia en la Educacién Fisica escolar, como area histoérica de hegemonia masculina.
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Segun diversas investigaciones es una asignatura donde el sexismo es frecuente y se
normaliza (Poblete y Moreno, 2015; Del Castillo, Campos-Mesa, Castaneda y Gonza-
lez, 2016). Por otro lado, es la inica area curricular donde las capacidades femeninas se
ubican como inferiores a las masculinas (Alvarinas-Villaverde y Pazos-Gonzalez,2018;
Etxeberria, 2018) dando como resultado un modelo segregado que evidencia una
superioridad masculina (Granda, Alemany, y Aguilar, 2018; Monforte y Ubeda-Colo-
mer, 2019; Luis-de Cos, Arribas-Galarraga, Luis-de Cos, y Arruza, 2019).

La Educacioén Fisica (EF), ademas, es una asignatura en la que se hace especial uso de
espacios u objetos marcados por el género, como banos, vestuarios o material deporti-
vo. Esto genera un area en la que continuamente los nifios y las nifias han de definir y
gestionar su identidad de género (Pérez-Ensefiat y Moya-Mata, 2020).

A través de los siguientes apartados se exponen los factores que influyen en la polari-
zacién de los géneros y la regulacion de la conducta corporal en las clases de EF; asi
como conductas corporales opositas y normadas para feminidades y masculinidades.

Posteriormente se presentan antecedentes historicos que demuestran la hegemonia
masculina y la construcciéon del género viril a través del curriculo educativo chileno
de EF, el cual margind y segregé a las feminidades a actividades de menor importancia a
causa de la creencia sostenida de la debilidad natural.

Finalmente, a partir de estudios y experiencias empiricas se detallan las expresiones
sexistas en la Educacion Fisica escolar. Basicamente, se especifican las diferentes ins-
tancias donde es palpable el sexismo y donde jévenes y ninas son relegadas a omisio-
nes, desventaja e inferioridad.

Un ser vivo, un ser humano se reconoce como tal a través de su capacidad de movi-
miento, pero a nivel social la necesidad imperante de la division sexual llevé a ma-
nipular y dar forma a los cuerpos como objetivos del poder, entonces se dio origen a
cuerpos en movimiento dirigidos a ser hébiles y cuerpos dirigidos a no serlo. De este
modo, se ha ejercido un control minucioso de las operaciones del cuerpo, garantizan-
do la sujecién constante de las fuerzas, imponiendo una relaciéon de docilidad-utilidad,
al modo de las llamadas disciplinas (Foucault, 2002).

Michel Foucault expone como los dispositivos del poder se han articulado directamen-
te sobre los cuerpos. Desde sus postulados, la tradiciéon deportiva de la divisién sexual
ha perpetuado la marginacién hacia los cuerpos sexualmente definidos como mujeres,
como sometidos a una inferioridad fisica disciplinaria patriarcal, fundamentada desde
concepciones naturales y biolégicas.
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Por todo lo anterior, segtin los origenes de la sociedad humana, al género masculino se
le responsabiliz6 de garantizar la proteccion y supervivencia de la especie, y por esta
razén, se le permiti6é desplegar todo su potencial y destreza fisica. La matriz biol6gi-
ca-cultural de la existencia humana (Maturana y Davila, 2021) gener6 corporalidades
dicotomicas; los cuerpos sexualmente definidos como mujeres fueron confinados a la
pasividad e influenciados por factores socioculturales. Asi, se consolidé una composi-
cion bioldgica femenina wnferior con respecto al vardn, arraigando la jerarquia en razén al
sexo (Gambarotta, 2015).

Se ha estudiado y demostrado que el sexo se refiere a la dimensiéon biolégica del ser
humano, mientras que el género, es una creaciéon simbolica, cultural, dindmica y mul-
ticausal (Garcia-Leiva, 2005; Guerrero y Munoz, 2018; Ravetllat, 2018). Este cons-
tituye una categoria que se interioriza incluso antes del nacimiento, incorporandose
basicamente de forma inconsciente, emocional y sensitiva, y configurandose durante
los primeros afios de vida, por medio de diferentes agentes socializadores (Paya, 2000).

De este modo, el género dirige el desarrollo conductual, emocional y socioafectivo
de las personas, dentro del estandar social, clasificando las conductas en masculinas
y femeninas como dos valores contrapuestos y jerarquizados (Barragan et al., 2002;
Fernandez, 2005). Esta bipolaridad se manifiesta, por ejemplo, en la contraposicién
entre agresividad y afectividad o fortaleza y debilidad. La agresividad y la fortaleza
es atribuida a lo masculino; la afectividad y la debilidad es atribuible a lo femenino
(Barragan et al., 2002).

Las expresiones de género se materializan por medio de la conducta corporal; esto sig-
nifica que las feminidades son ensefiadas a ser amables y a no responder violentamente,
por el contrario, la educacién de las masculinidades es ejercer la violencia para resolver
conflictos y suprimir sus sentimientos (Gonzalez, 2005). De este modo, feminidades y
masculinidades tienen diferentes formas ontologicas de ser y por esta razéon su cons-
truccién moral es distinta (Cobo, 2008). La sociedad construye una nueva persona, con
rasgos y caracteristicas de género, asi como se crea su estética corporal externa también
su formacién moral interna. Diversas autoras, como Irene CGomins (2015), Maria Medi-
na-Vicent (2016) Monserrat Paya y Laura Rubio (2018) rescatan los importantes aportes
de Carol Gilligan en relacién con el razonamiento moral femenino.

Carol Gilligan (1982) logré una interpretacién con voz femenina a los estudios de
Lawrence Kohlberg en cuanto al desarrollo moral. Ella reconocié una construccién
moral distinta para las masculinidades y las feminidades desde fundamentos ontolé-
gicos existenciales. Segiin su explicacion, los agentes socializadores establecieron una
segregacion de valores en relacion con el género. En este sentido, las nifias expresan
sentimientos de ayuda a la humanidad de sentirse mas implicadas en las tareas del
cuidado; por el contrario, en los nifios prima su vida y el éxito personal.

Desde los aportes de Carol Gilligan, es indudable que el desarrollo moral determina
las conductas o acciones corporales que esperamos sobre los cuerpos con género. A
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esto se suma, los aportes de Pierre Bourdieu, quien expresa que la feminidad significa
empequeriecerse desde su corporalidad, es decir, la espalda debe mantenerse erguida, el
vientre prominente se debe disimular, y las piernas nunca deben estar abiertas. Aque-
llas serian posturas corporales femeninas cargadas de una significacién moral. Una cita
sobre ello dice asi:

La moral femenina se impone sobre todo a través de una disciplina constante que
concierne a todas las partes del cuerpo y es recordada y ejercida continuamente
mediante la presiéon sobre las ropas o la cabellera. Los principios opuestos de la
identidad masculina y de la identidad femenina se codifican de ese modo bajo la
forma de maneras permanentes de mantener el cuerpo y de comportarse. (Bour-

dieu, 2000, p. 42)

Por el contrario, como expresa Bourdieu (2000), los ritos sexuales para la virilidad son
totalmente diferentes y diferenciadores de la feminidad, lo constituyen los deportes, la
caza, en definitiva, juegos viriles.

El desarrollo moral de las personas esta determinado por los estimulos y las experien-
cias que reciban de su entorno cercano. La jerarquia de valores va a depender de esta
condicionante, sin embargo, se evidencia que en el entorno social existen valores mas
predominantes que otros. Los valores asignados a las feminidades son distintos a los
asignados a las masculinidades, y esto se expresa en la conducta corporal. Los hom-
bres si pueden representar fortaleza, dado que socialmente y de forma historica se les
ha estimulado ese rol.

En relacion con la conducta corporal dicotémica para ambos géneros, la filbsofa fe-
minista Judith Butler y la teoria Queer, precisa que el género se demuestra y se regula
a través de modales, gestos y conductas corporales. De este modo, el cuerpo pasa a
ser una construccion como los maltiples cuerpos que conforman el campo de las per-
sonas con género. Butler (2007), sefiala que las practicas de género reguladas segun las
normativas sociales se expresan en conductas corporales, actos de género, es decir, gestos,
movimientos, posturas, etc. Considerando actitudes y conductas de género, como se
expresa en esta cita:

Dichos actos, gestos y realizaciones por lo general interpretados, son performativos
en el sentido de que la esencia o la identidad que pretenden afirmar son invencio-
nes fabricadas y preservadas mediante signos corpéreos y otros medios discursivos.
En efecto, los actos y los gestos, los deseos organizados y realizados, crean la ilu-
sion de un ntcleo de género interior y organizador, ilusién preservada mediante el
discurso con el proposito de regular la sexualidad reproductiva. (Butler, 2007, pp.

266-267)

Para esta filésofa feminista, la sociedad vigila los actos de género regulando y casti-
gando a aquellas personas que performan el género de manera incorrecta. Por ejemplo,
esta castiga con la indiferencia y la falta de reconocimiento a deportistas mujeres que
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performan el género femenino de manera agresiva y ruda por medio del deporte, por-
que precisamente en la préctica fisico-deportiva el género se construye y regula (San
Martin et al., 2019).

El desarrollo moral polarizado para la construccion del género legitimé con-
ductas y actitudes distintas en fombres como en muyjeres precisamente para construir
identidades opuestas. Segin lo expresado por Judith Butler dentro del marco normativo
social se atribuye la feminidad a los cuerpos sexualmente femeninos como algo natu-
ral y necesario. De igual modo, la masculinidad atribuida sobre cuerpos sexualmente
masculinos. Por tanto, las conductas corporales que representan agilidad, rapidez,
rudeza y fortaleza, reflejan al género masculino. Una mujer que represente dichas
conductas se fuga del marco normativo de la feminidad.

En pleno siglo XXI, atn existen establecimientos educacionales que separan al es-
tudiantado por el sistema sexo-género, en las clases de EF o de ser clases mixtas, se
establecen en la mayoria de los casos relaciones o interacciones asimétricas que se
configuran durante las practicas fisicas y deportivas (Scharagrodsky, 2004).

Si el género femenino representa la debilidad, el masculino, es lo contrario. Simone
de Beauvoir en su libro £/ segundo sexo argumenté esta polaridad en relacién con el gé-
nero. Para De Beauvoir (1949) el nifio aprende del mundo en libertad de movimiento,
trepando arboles, compitiendo en juegos violentos. Los juegos, deportes y desafios fi-
sicos, le permiten equilibrar sus fuerzas y tener un dominio y control sobre su cuerpo,
de modo que el nino se construye en base a la agilidad y la fortaleza. Por el contrario,
a la nifa se le ensena a agradar y por esta razén debe renunciar a sus movimientos
corporales espontaneos, prohibiéndole realizar ejercicios violentos o pelearse. A la
nina se le prohiben las proezas fisicas debiendo permanecer pasiva, sentada. De este
modo, se considera su cuerpo inferior, simplemente en la nifia se asume que presenta
una debilidad fisica en comparacién al niflo.

Estas ideologias basadas en estereotipos de género en funcién del sexo fueron adop-
tadas por los diferentes estados y naciones para elaborar el curriculo educativo, y, en
buena parte, por medio de la EF construir identidades de ciudadania masculinas y
femeninas contrarias y polarizadas.

La EF en Chile, desde sus inicios, se penso para los varones. Segin documentos de esa
época, la naturaleza femenina dotaba a las mujeres de debilidad fisica y como conse-
cuencia de una falta de intelecto:

La complexion fisica de la mujer es mas débil y légicamente la psiquica o intelecti-
va tendra que serlo igualmente; ya que lo fisico y lo psiquico, como esta probado, se
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corresponden y entran en actividad a un mismo tiempo, durante la accién volun-
taria; de suerte que, nada pasa en el cuerpo que no se verifique simultaneamente
en el espiritu’. (Moraga, p. 35-36)

Los roles sociales de feminidades y masculinidades debian estar presentes en la for-
macién de la EF escolar. El hombre fuerte y proveedor de la familia, mientras que la
mujer madre y duefia de casa:

El hombre, para luchar con la vida y la de la mujer, para llenar las necesidades
que entranan la maternidad [...] si se quiere, de los fines naturales para qué ha
sido creada, fines sublimes que sintetizan su destino: ser madre y ama de su casa.

(Moraga, 1911, p. 38)

Asimismo, la EF consideraba la necesidad de fomentar la belleza en las mujeres en vez
del intelecto. Pues esta tltima no era considerada una cualidad femenina relevante.

La mujer bien constituida y bella, dotada de hermosa apostura y plasticas formas,
vale mas, socialmente considerada, que la de una voluntad e inteligencia bien doc-
trinadas [...] ya que la primera, no s6lo puede brillar por sus hechizos y encantos,
que tanto valen en la vida, sino igualmente llenando sus deberes de madre y dando
a la patria hijos robustos y sanos que contribuiran, sin duda, al perfeccionamiento
de la raza, mientras que la segunda, por mucho que luzca sus dotes intelectivos y
volitivos, pocas veces llegard, en paises como el nuestro. (Moraga, 1911, p. 40)

La situacién de subordinacion de las mujeres era reafirmada en el ambito de la EF
escolar, se esperaba formar mujeres dociles, madres, duefias de casa y con un escaso
desarrollo intelectual.

En 1930 y como parte de la ideologia cultural durante el gobierno de José¢ Ibanez del
Campo, figura un Programa de EF para las Escuelas Primarias de Ninas y otro Pro-
grama de Educacion Fisica para las Escuelas Primarias de Hombres.

Evidentemente ambos programas educativos denotan diferencias significativas en las
actividades propuestas como en los objetivos de desarrollo. La EF escolar pretendia
modelar de forma diferenciada los cuerpos de ninas y de hombres.

La musica y las actividades ritmicas eran fundamentales en la EF femenina, construian
su delicadeza y espiritualidad, mientras que para los hombres primaban las actividades
gimnasticas y deportivas con el objetivo de generar un cuerpo masculino vigoroso y
fortificado con la intencién de prepararlo para el trabajo y la lucha.

La EF escolar estaba al servicio de mejorar la raza (Pontony, 1940) con cuerpos mascu-
linos y femeninos al servicio de la nacién:

No es preciso pensar mucho para darse cuenta de la importancia y valiosa contri-
bucién que la mujer puede aportar a la regeneracion de la raza, solo madres en
buen estado de salud podran tener hijos sanos, solo mujeres instruidas y con cienti-
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ficos conocimientos sobre la crianza y educacién de los hijos, podran guiar a estos
de forma conveniente. (Pontony, 1940, p.40)

Las feminidades no tenian otra alternativa que ser seres reproductivos, su corporali-
dad se construia en base a ese inico proposito. La division sexual del trabajo se refle-
jaba tajantemente en los propositos de la EF escolar:

La mas grande de las funciones de la mujer en la tierra, es ser madres y asi como
todo hombre que de tal se aprecie, tiene la obligaciéon de trabajar para subvenir a
las necesidades del hogar. (Pontony, 1940, p.40)

Para Joaquin Cabezas —quien fue el primer profesor e instructor de la EF en Chile— era
necesario imponer una cultura fisica sobre los jévenes (varones) que no solo atendiera
a los musculos y la belleza externa, sino también al desarrollo de las cualidades viriles
y morales, es decir, el coraje, la audacia y la sangre fria, construir un joven fuerte fisica
y moralmente ttil para la familia y la patria (Cabezas, 1912).

Portada Gran Revista de fimnasia. Santiago, 8 de septiembre de 1911

Fuente: Memoria Chilena, Biblioteca Nacional de Chile.
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La EF del siglo XX en Chile se ve reflejada por medio de las revistas de gimnasia,
las cuales tenian por objetivo incrementar las fuerzas defensivas del pais mediante el
desarrollo de las fuerzas fisicas y morales de los varones. Las actividades buscaban
incentivar el desarrollo fisico de los hombres de la nacién, con una finalidad defensiva
y militante. Los estudiantes de liceos de hombres eran convocados para realizar un
conjunto de ejercicios y movimientos en los espacios publicos. Las mujeres represen-
tan personas ausentes ¢ invisibilizadas de estas practicas, esto se puede apreciar en la
portada de la Revista de Gimnasia de 1911 titulada La Unidn de Profesores de Educacion
Fisica de Chile, donde se ilustran las figuras de cuatro varones, todos con bigote, mangas
cortas y musculatura desarrollada (ver Figura 1).

Como lo argumenta Isabel Orellana-Rivera (2018), la primacia del paradigma basa-
do en el principio de libre naturaleza, bajo una concepcién naturalista aristotélica,
malinterpretd y obstaculizo el curso libre y natural del desarrollo de la mujer, confi-
nandola a una subordinacion lineal y permanente con respecto al varén. La autora
argumenta que las costumbres sociales ofrecen la apertura o el cierre para la evolucién
fisica o natural de una especie. En este sentido, a las personas sexualmente definidas
como hombres se les ofrecié la apertura de su evolucién fisica y natural a través de la
practica fisica y deportiva plena e ilimitada, por dar un ejemplo, mientras que a las
personas sexualmente definidas como mujeres se les gener6 el cierre y la limitacién a
estas practicas.

La subordinacién histérica de la “mujer hembra” como se argumento, oper6 de forma
negativa en el desarrollo de su corporalidad. El bidlogo y filésofo chileno Humberto
Maturana a través de sus principios sobre el funcionamiento de los seres vivos y su
estructura, reconoce una matriz biolégica-cultural en la existencia humana la cual
constituye las condiciones de existencia, en este sentido, todo lo que hacemos, vivimos
y las interacciones sociales que establecemos, operan para generar cambios estructu-
rales y biolégicos en nuestra corporalidad:

El vivir de un ser vivo es, en cada instante, el presente cambiante de un devenir
historico de transformaciones estructurales en las que se conservan el ser vivo y el
medio en un fluir de interacciones recursivas en acoplamiento estructural [...] un
ser vivo mientras vive se configura, momento a momento |[...] en cada instante,
en su presente cambiante continuo como el nicho que lo contiene y hace posible.
(Maturana y Davila, 2021, p.173)

Segin Gerda Lerner (1990), la subordinacién femenina y la consolidaciéon de la cul-
tura patriarcal antecedi6 a la civilizacién occidental, es decir, cuarto milenio antes de
Cristo (a. C). Segtn esta autora, sobre los cuerpos sexualmente definidos como mu-
jeres, se aplico) un determinismo biologico desde la Edad de Piedra hasta el presente,
aseverando que la division sexual del trabajo se basa en la “superioridad natural del
hombre”. De este modo, los cuerpos sexualmente femeninos, culturalmente fueron
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relegados a la realizacion de tareas de menor orden, de menor impacto, de menor
intrepidez y fortaleza, lo cual finalmente constituy6 estructuras corporales femeninas
fragiles, sumisas y subordinadas.

En este apartado se expone a través de diferentes fuentes e investigaciones como se
materializa la cultura heteropatriarcal en las clases de Educacién Fisica, a través de
diferentes practicas incorporadas en el curriculum educativo como en el curriculum
oculto, considerando las conductas sexistas del profesorado. Generando en conjunto
una maquinaria de reproduccion de desigualdades y discriminacién en torno al género.

Las unidades educativas seleccionadas y la heteronormatividad
impuesta

Los programas educativos de EF no determinan actividades motrices para “nifias o
ninos”; son las mismas creencias e idiosincrasia del profesorado y de la cultura escolar
que polariza qué actividades realizaran las nifas y los nifios de forma totalmente opo-
sita, en este sentido, el profesorado transmite ideas y actitudes sexistas en sus practicas
por medio del curriculo oculto (Moreno, Gamboa y Poblete, 2014).

La seleccion de unidades de aprendizaje encajadas en practicas deportivas tradicio-
nales marca un binarismo identitario normativo que, por un lado, excluyen al resto
de identidades de género y enmarcan una superioridad masculina (Chihuailaf-Vera et

al., 2022).

Del mismo modo, la unidad de aprendizaje de danzas folcloricas, que expresan la
identidad popular de la nacionalidad y que forman parte del curriculo, son hetero-

normativas y generan y fomentan roles y estereotipos de género al interior de la clase
(Chihuailaf-Vera et al., 2022).

Segtin Godinez (2017) las danzas folcléricas representan roles de género, por esta
razon los ballets folcléricos se ven legitimados en una cultura hegemonica cuya mas-
culinidad se define a partir de la virilidad, perpetuando el poder de los hombres y
haciéndolos parecer como heterosexuales. Por medio de “la cueca” (danza nacional
chilena) y otras danzas folcléricas se imponen roles de género sobre el estudiantado,
normas en las cuales las nifias deben representar una estética corporal que realce una
feminidad estereotipada; maquillaje, cabello decorado con flores, zapatos de tacén y
vestidos, por el contrario, los nifos deben demostrar masculinidad heterosexual, al
simular un cortejo hacia una persona del género opuesto (Chihuailaf-Vera et al.,2022).
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La metodologia educativa: cooperacion versus competitividad

En la EF como en otras areas curriculares si bien puede existir un aprendizaje basa-
do en la cooperacién y el trabajo colectivo, también subsiste preponderantemente la
individualidad y la competencia Es importante senalar que las practicas deportivas
de caracter competitivo, se han implantado en el ambito educativo (Torrebadella-Flix
y Dominguez, 2018) orientandose a las necesidades masculinas (Fradejas y Espada,
2018; Dominguez, Lopez y Portela, 2018) de igual modo, esto lo reafirma un estu-
dio etnografico realizado por Sanchez-Alvarez, Rodriguez-Menéndez y Garcia-Pérez
(2020) quienes por medio de la observacion evidenciaron la solidificacion de roles
de género al interior de la clase y donde se manifiesta el ejercicio de poder de ninos,
basicamente a través de la practica deportiva competitiva del futbol. Ciertamente, los
ninos se sienten poderosos, fuertes y competitivos porque pueden demostrar sus cuali-
dades masculinas por medio de estas practicas. Por el contrario, un estudio realizado
por Canales-La Cruz y Martinez-Manero (2018) demostré que las nifias, manifiestan
una necesidad social y de recreacioén, siendo los estilos de ensehanza deportiva demo-
cratica e inclusivas, mas estimulantes para su participacion.

Los objetivos de aprendizaje propuestos y la evaluacion polarizada en
razoén al género

La existencia de instituciones educativas monogénero, como el establecimiento de
una educacioén fisica dicotomizada en femenino/masculino llevan al profesorado a
generar expectativas de aprendizaje diferenciadas y mayores para los varones, princi-
palmente en el ambito motor.

Por otro lado, las capacidades y habilidades motrices se reafirman para construir gé-
neros lo que significa que la competitividad, la agresividad, la fuerza o la resistencia
son atribuidas al género masculino y otras como la flexibilidad, la elasticidad, el ritmo
o la coordinacién, al género femenino (Blandez et al., 2007 citado en Pérez-Ensenat y
Moya-Mata, 2020).

En este sentido, el desarrollo de capacidades fisicas basicas es determinado por el
género del estudiantado, a los nifios se les estimula con mayor énfasis el desarrollo de
la fuerza mientras que a las ninas la flexibilidad. Asimismo, la intensidad del ejercicio
principalmente en la unidad de acondicionamiento fisico esta determinada por el gé-
nero. El profesorado transmite menores expectativas a las nifias que a los nifos, espe-
rando de ellas un rendimiento fisico inferior, lo cual también se refleja en la evaluaciéon

(Chihuailaf-Vera et al., 2022).

Lenguaje sexista androcéntrico en las clases de Educacion Fisica

En los tltimos anos el mundo hispanohablante ha intentado dar cabida a identida-

[{PREE)

des genéricas invisibilizadas a través del uso del morfema “e” como nueva marca de
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género que objeta el paradigma patriarcal y el binarismo (Tost, 2019). Sin embargo,
este fenomeno del lenguaje inclusivo no estuvo exento de rechazo, burlas y antipatia
a nivel social. Sin embargo, estos usos lingiisticos transgresores dejaron un debate
hacia una educacién lingiiistica reflexiva que contemple la diversidad y la pluralidad
principalmente al interior de las instituciones educativas.

En esta cruzada, El MINEDUG reconocié la necesidad de sustituir el genérico uni-
versal masculino en el lenguaje MINEDUC, 2017) expandiendo manuales con orien-
taciones para un uso de lenguaje no sexista e inclusivo para el profesorado y las insti-
tuciones educativas.

Para el ano 2023 de forma conjunta el Ministerio de Educaciéon y el Ministerio de la
Mujer y Equidad de Chile, reafirman la necesidad de fortalecer la educacion inclusiva,
al interior de los establecimientos educaciones generando nuevas orientaciones para
la inclusion y el resguardo del bienestar de la comunidad LGBTIQA+ en el sistema
educacional. Segun lo argumentado por Ramirez (2023) el documento central tiene
como objetivo entregar recomendaciones para crear “espacios protectores y de bien-
estar para la nifiez y adolescencia de la diversidad sexual y de género”, que “eliminen
las barreras para el aprendizaje y promuevan la valoracién y expresiéon de estudiantes
en la comunidad educativa”. Asimismo, a través de la propuesta se promueve “usar un
lenguaje inclusivo” logrando visibilizar a toda la comunidad educativa.

Ahora bien, la exposicion de estas medidas desde el Estado no garantiza que las perso-
nas manifiesten una total aprobacién hacia estas orientaciéon y contintien perpetuando
la invisibilidad de las mujeres y de la diversidad sexual, reproduciendo practicas pa-
triarcales por medio del lenguaje.

Segiin un estudio que abordé las percepciones del profesorado en Educacion Fisi-
ca con respecto al lenguaje utilizado (Chihuailaf-Vera et al., 2022) los y las docentes
reconocieron la necesidad de sustituir el genérico universal masculino y eliminar un
lenguaje androcéntrico. Ademas, identificaron un detonante de lenguaje discrimina-
torio-sexista en el area, es decir, un lenguaje que resaltaba los estereotipos de género
en el estudiantado y que era naturalizado en el proceso educativo con frases como;

9 <

“pégale como hombre” “se mueve como hombre”, “lanza como nifiita” etc.
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LLA DISRUPTIVA MENSTRUACION EN
LAS CLASES DE EDucAcCION FisicA

Maria Loreto Chihuailaf-Vera'

El cuerpo del hombre alberga el calor vital que circula a través de su sangre y que le permite pro-
ducir el semen, mientras que la mujer al evacuar ese calor vital en la menstruacion es invadida
de una frialdad que matizaba su cardcter débil.

(Aristételes citado en Dean-Jones, 1989, p. 178)

Investigaciones recientes desarrolladas en el contexto chileno revelan la inactividad
de las nifias y las jovenes con respecto a los varones en las clases de Educacion Fisica
(Mayorga-Vega et al., 2020; Giakoni et al., 2021). Se ha demostrado que los jovenes
presentan una mayor motivaciéon intrinseca y nivel de actividad fisica (De Vargas y
Herrera, 2020). En este sentido, las nifias en la etapa adolescente pierden la moti-
vacion hacia las clases de Educacion Fisica, pero ¢por qué sucede esto? Sin duda un
problema multifactorial que responde a creencias y roles sociales, que sustentan la
idea que la clase de EF es un espacio dominado por los valores de la masculinidad y
donde ellas son solo invitadas (Vertinsky, 1995).

Este apartado problematizard una causa sustancial de inactividad y quietud que ex-
perimentan mujeres y personas menstruantes. En efecto, la menstruacion ademas de
invisibilizarse y naturalizarse en los contextos educativos ha operado como una causa
de exclusion y autoexclusion que ha limitado a muchas nifias y jovenes de moverse
libremente en las clases de Educacién Fisica (Chihuailaf-Vera, 2023). Si bien los estu-
dios se refieren a las causas de la inactividad de las jévenes en las clases, la tesis docto-

1 Docente investigadora. Doctora en Educacién y Sociedad.
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ral de Chihuailaf-Vera (2023) apunta a que menstruar en las clases de EF es un tabq,
un hecho incémodo principalmente para el profesorado varén de Educacion Fisica.
Las joévenes participantes del estudio a través de sus relatos indican que existe un trato
sexista y en ocasiones misogino por el hecho de menstruar:

No recuerdo exactamente cuando, pero una vez un profesor nos dijo que, si nos
sentiamos mal, dijéramos cualquier excusa menos que estamos con el periodo.
Entonces si estamos menstruando que llevaramos cualquier certificado, pero que
no dijera que estdbamos con el periodo. Entonces ademas quedamos apartadas las
que nos sentiamos mal y la clase continué con quienes si podian y el trato clara-
mente fue mas marcado para las mujeres. Fue un episodio que me perturb6 porque
el profesor separdé a las mujeres, como que tenia asco. Ademas, cuando dijo que las
que estan con el periodo no hagan nada, fue como si tuviera un resentimiento con
las mujeres y con las nifas, eso fue lo que senti yo. Pareciera que hubiese tenido
asco de algo natural de las mujeres. (EN2GT)

Asimismo, asientan que menstruar es un handicap y por esta razon las jévenes en
etapa adolescente se excluyen:

Hay nifas que ya les comienza a llegar su menstruacién en tercero o cuarto basico
y va no sienten igual. Hasta esa edad son todos similares, pero cuando que a una
nifa o a dos les comience a llegar su menstruaciéon, empiezan a decir no profesora,
no quiero hacer los ejercicios porque me siento incomoda [...] (EN7GF)

Desde la informacion expuesta, este capitulo tiene por objetivo dejar de censurar la
menstruacién desde una dimensién sociocultural en la educaciéon como en la Educa-
cién Fisica y ser la semilla de concientizacién en la formaciéon del profesorado que
contemple las diferencias de las mujeres y cuerpos menstruantes en la necesidad de
expresion y movimiento corporal.

La menstruacién constituye un evento fisiolégico natural ligado a un misticismo so-
ciocultural Gnico que conlleva normas, habitos, valores, ritos, creencias y tradiciones
que cada cultura define como permisible y aceptable (Morales y Correal, 2016). En las
culturas de orden patriarcal la menstruacion se ha construido como el “lado oscuro”
que albergan las mujeres.

La verguienza, la pena, el asco, el rechazo, la incomodidad, el dolor, el peligro, la
contaminacion, la polucién y el desconocimiento con los que se asocia a las muje-
res menstruantes en diferentes culturas y periodos histéricos indican la condicién
existencial que modela nuestra forma de estar en el mundo. (Rosas, 2019, p. 78)
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Por otro lado, como condicién “femenina” sigue siendo considerada un handicap
(Garcia, 2020) una situaciéon de vulnerabilidad fisica que segin la tradicién cultural
limita a las mujeres de realizar movimientos corporales vigorosos, como correr o sal-
tar, y, asimismo, se ha mantenido como un elemento despreciativo que es necesario
ocultar (Flérez y Mora, 2021). La menstruacién se percibe como el elemento clave que
diferencia a los sexos y, por tanto, como fundamento para evidenciar la inferioridad
femenina (Gémez y Marco, 2020).

Menstruar implica restricciones sociales que generan un gran impacto en la calidad
de vida, con interferencia en las relaciones sociales, familiares, laborales y académicas
(Morales y Correal, 2016). Para muchas nifas y mujeres provoca restricciones con
respecto al movimiento corporal; las mujeres se autoexcluyen de las practicas corpo-
rales. Por otro lado, diversas creaciones visuales han construido una idea de mujer
menstruante torpe y somnolienta, en donde las mujeres y las ninas perciben que sus
cuerpos se transforman en entidades extrafas, enfermas, incontrolables y causantes de

episodios desagradables (Florez y Mora, 2021).

Una mujer o nifia —pese al movimientos que pueda ejecutar— no se desangrara duran-
te su menstruacion, no tendra hemorragias, mientras no presente alguna alteraciéon a
su salud, como endometriosis, ovarios poliquisticos y desérdenes alimenticios y hor-
monales (Flérez y Mora, 2021). No obstante, aspectos culturales y dominacién pa-
triarcal impusieron a las mujeres y nifias, por un lado, controlar el fluido corporal con
compresas o diferentes elementos que impidieran la visibilidad de la sangre menstrual
y por otro lado descansar, mantenerse en quietud (Felitti, 2016).

Karina Felitti (2016) en su articulo sobre el ciclo menstrual en el siglo XXI menciona
la aparicién de los tampones a partir de 1930, posicionandose como una opcién con-
fortable para usar un traje de bafo pequeno o nadar. Asi también destaca los aportes
de la inventora norteamericana Leona Chalmers, quien creé y patent6 la copa mens-
trual. Segan Felitti (2016) Leona buscaba facilitar el deporte durante la menstruacion
y ofrecer una “proteccion invisible” que diera confianza a las mujeres.

Histoéricamente la menstruaciéon ha estado sometida a practicas higiénicas que han
implicado que la sangre menstrual es repugnante; es decir, una mancha en la ropa
significa una mala gestién de la menstruacion. Esto ha provocado restricciones al mo-
vimiento de las mujeres, instandolas a comportarse como sefioritas y a vigilar sus actos
(Gomez y Marco, 2020). Esta misma “mala gestiéon de la menstruacion” puede gene-
rar inseguridades en las ninas a la hora de desarrollar una practica motriz, creyendo
que, a través del movimiento, la sangre menstrual puede ser visible al “manchar su
pantalén o short deportivo™.

Las practicas higiénicas en el altimo tiempo han favorido la aparicién de soluciones
mucho mas sostenibles, como compresas de tela reutilizables y la copa menstrual, sin
embargo, de forma rewindicativa en los dltimos afios ha surgido el sangrado libre (Felitti,
2016; Gémez y Marco, 2020) constituyéndose como un elemento basico de las practi-
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cas de las activistas menstruales con miras a mejorar la calidad de vida de las mujeres
y ninas en los diferentes ambitos de su vida.

La menstruacion o el sangrado vaginal constituye sin duda una relacién escambrosa
con la actividad fisica. El sangrado vaginal culturalmente no deja de ser un episodio
de “enfermedad”, una pérdida de sangre sostenida durante dias “incompatible” con el
movimiento corporal, el gasto energético o el trabajo muscular. La “enfermedad que
constituye el sangrado vaginal” se vincula con la quietud y el reposo.

Un estudio cualitativo desarrollado por Harvey et al. (2022) en Bristol, Reino Unido,
buscod comprender el impacto de la menstruaciéon sobre la actividad fisica de las nifias
y jovenes. Tras el analisis de los datos, la mayoria de las ninas y jovenes entrevistadas
describieron que no se sentian preparadas para ser activas durante la menstruacion,
basicamente por falta de informacién o informacién errada entregada por la escuela,
familiares y amigos.

Las jévenes expresaron temor a ser activas, por eventuales fugas de sangrado en su
ropa deportiva y sentirse demasiado expuestas usando la ropa deportiva como mallas
de lycra o trajes de natacién significaron una molestia.

Otras preocupaciones formuladas en el estudio giraban en torno a los productos de
contencién de la menstruacién (compresas) por ser inadecuadas para realizar algunas
actividades. Ademas, la mayoria de las jovenes expres6 que no les gustaba los tampo-
nes, les resultaba incomodo de usar y, de este modo, evitaban realizar una actividad
fisica que requeria el uso de estos (natacion).

Por otro lado, expresaron que los sintomas fisicos y psicolégicos de la menstruacion
—como los calambres, el cansancio, el dolor de espalda y el bajo estado de animo—
eran un obstaculo para ser activas. Para algunas, los sintomas empeoraban durante
la actividad fisica. Sin embargo, mientras que los sintomas eran una barrera para la
actividad fisica de algunas jovenes, para otras la actividad les aliviaba, distrayéndolas
de los sintomas y mejorando su estado de animo.

Un resultado relevante de este estudio evidencio6 la necesidad de ofrecer una serie de
actividades fisicas a las jovenes de tal modo que alguna le permitiera sentirse comodas
durante la menstruacién. Por otro lado, otras jovenes expresaron utilizar la mens-
truacién como razén para evitar las actividades que no les gustaban incluso cuando
no estaban menstruando, considerando que la menstruacién era una excusa “facil de
usar”, ya que los profesores principalmente varones no la cuestionaban.

Este estudio concluye que la interaccién entre menstruacion y actividad fisica signifi-
ca barreras que impiden a las jévenes ser activas, incluyendo el miedo a las fugas de

82



La disruptiva menstruacion en las clases de educacion fisica

sangre menstrual, los sintomas menstruales, los productos de contencién de la mens-
truacion ineficaces y la falta de actividades fisicas variadas.

Un estudio de naturaleza cualitativa desarrollado por Schmitt e¢f al. (2021) en Estados
Unidos, explord las experiencias de las nifias con la menstruacién y la pubertad dentro
de sus familias, entornos escolares y comunidades. En relacién con la clase de Edu-
cacion Fisica, las nifias expresaron desertar de esta actividad por multiples razones,
como el dolor y la incomodidad de la menstruaciéon; el miedo a la fuga de la sangre
menstrual debido al aumento del movimiento; la incomodidad con la vestimenta de-
portiva y —en el caso de algunas adolescentes— las normas sociales y culturales que las
llevaban a abstenerse de realizar actividad fisica. Al igual que el estudio de Harvey
et al. (2022), varias jovenes expresaron que los uniformes deportivos escolares, como
los pantalones cortos o ajustados, creaban ansiedad de que los demas observaran que
estaban menstruando.

Pese a esto, entrenadoras o profesoras de EI' entrevistadas intentaban apoyar a las
jovenes que estaban menstruando y alentar su participacién en clases proporcionan-
doles productos gratuitos para la contencion del flujo menstrual o ropa interior, con el
fin de evitar el temor de la “mancha de sangre”.

El estudio, ademas, reveldé que la decision de algunas adolescentes de abstenerse de
practicar deportes o actividad fisica estaba asociado a las creencias sociales y cultu-
rales que consideran la menstruaciéon como algo sucio, con la idea de que la practica
implicaba asearse en reiteradas ocasiones. Asimismo, creencias de que la menstrua-
cién es un momento de debilidad o de malestar; una percepciéon a menudo reforzada
por las familias de las ninas que incluso las alentaban a no participar en las actividades
durante el sangrado menstrual.

Sobre los tabus y secretismos que guarda la menstruacion, un estudio desarrollado en
Portugal por Pires y de Sousa (2020) sefial6 que las nifias y jévenes mantienen con-
versaciones sobre la menstruacién en privado o solo entre personas menstruantes; los
miembros masculinos de la familia suelen ser ignorados para abordar esta “cuestiéon
intima”, y también con otros chicos y compaiieros de escuela ya que tienden a bro-
mear sobre la menstruacién.

La investigacién abordé la gestién de la menstruacién en el ambito escolar. Los re-
sultados develaron de forma unanime que las condiciones de los bafios escolares eran
inadecuadas (ausencia de contenedores desechables adecuados, falta de papel higié-
nico y de jabén para lavarse las manos). La mitad de las jovenes entrevistadas incluso
argumentaron que no se sienten cémodas utilizando los banos de la escuela para
realizar su higiene.

Las mujeres, nifias, jovenes y personas menstruantes han tenido que adaptarse a los
diferentes estereotipos que rodean a la sangre menstrual como “mantenerse en repo-
s0” y “ocultar la sangre menstrual”. Sin embargo, clertas investigaciones han abor-
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dado los efectos del desempeiio fisico de las mujeres fisicamente activas a partir del
ciclo menstrual. Un estudio realizado por Aburto-Corona, Gil, Vega y Calleja (2021)
concluy6 —a partir de la muestra de mujeres estudiadas— que el 36% de estas sienten
que el rendimiento fisico decrece durante la fase menstrual. El 17% cree que el rendi-
miento fisico mejora y el 47% intuye en que no hay cambio alguno durante la mens-
truacion. Estos datos muestran que solo un tercio de la poblaciéon femenina deportista
cree que la menstruacion les perjudica su desempefio fisico. Asimismo este como otros
estudios (Carboneros et al, 2021; Aburto-Corona et al, 2021 ) han demostrado que las
distintas fases del ciclo menstrual no son un factor que afecte la resistencia aerdbica
de mujeres eumenorreicas, es decir, el desempeno fisico de mujeres con un ciclo mens-
trual regular (duracién y sangrado), y sin padecimiento de célicos o dolor abdominal
menstrual —controlado en muchas ocasiones por pastillas anticonceptivas— es similar
durante las distintas fases del CM (folicular, ovulatoria y lutea).

Los resultados de las investigaciones revelan que la informaciéon que se entrega a las
jovenes en torno a la menstruacion tiende a centrarse en los aspectos bioldgicos del ci-
clo menstrual mas que en las experiencias personales sobre como afrontar la actividad
fisica durante la menstruacion (Harvey et al., 2022). Es necesario concientizar sobre la
menstruacion, conocer las experiencias de las jovenes, como un propésito clave para
los objetivos de desarrollo sostenible (Pires y de Sousa, 2020).
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Esta obra emerge para contribuir a la Educacién Fisica en Chile, la cual, en
los ultimos afios, ha estado sumida en discusiones epistémicas sobre sus
saberes y perspectivas fundamentales. En este contexto, seis especialistas
en el area se han reunido para generar este libro que profundiza en las
nociones del cuerpo en la formaciéon docente, los fundamentos filosdficos
en torno al concepto de educacion fisica, la educacion ética en los distintos
niveles formativos de la educacidn fisica, la ensefianza del deporte desde una
concepcidén comprensiva, los estereotipos patriarcales de género en Educacion
Fisica desde una concepcion histérica y la experiencia de la menstruacién en
contextos de actividad fisica y educacion fisica escolar.

La publicacién, que espera aportar a una educacion fisica critica, es una
contribucién de Ediciones Universidad Auténoma de Chile y se puede
descargar de forma gratuita desde ediciones.uautonoma.cl.
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