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Prologo

Este libro es una actualizacion de la obra publicada en 2020, fruto del
trabajo realizado en el marco del proyecto de investigacion Fondecyt
Regular Prevencion de la violencia en las relaciones de pareja
adolescente. Nuevas tecnologias de la comunicacién y creencias
distorsionadas sobre el amor y la violencia (anip/conicyt 1210959). En la
version anterior (Lara & Providell, 2020), se presentd una propuesta de
taller; en esta nueva version, ofrecemos un ajuste a dicha propuesta,
basado en las modificaciones surgidas a raiz de este nuevo proyecto
de investigacion.

El resultado final es producto tanto de una revisién exhaustiva
de la bibliografia sobre los elementos clave para llevar a cabo
intervenciones en este ambito como de la evaluacion por parte de
expertos y expertas en la tematica, ademas de los profesionales de
centros educativos donde se han realizado las intervenciones. La
puesta en practica de estas sesiones ha permitido ajustar varios
aspectos del taller antes propuesto, que ahora se presenta como un
programa educativo, lo que ha resultado en avances importantes que
se detallan a continuacion.

Uno de los principales ajustes ha sido la adaptacion de cada sesion
a una duracion aproximada de 45 minutos, en linea con la realidad de



los centros educativos. Este ajuste facilita su implementacion, ya que
coincide con el tiempo estandar dedicado a una clase. En nuestra
experiencia, las sesiones se han llevado a cabo principalmente
durante las horas de Orientacion y/o Consejo de Curso. Aunque en
nuestro caso las sesiones tuvieron una duracion ligeramente mayor,
contar con esta flexibilidad permite su adaptacion a los horarios
académicos habituales.

Otro avance relevante es la inclusion de preguntas clave que
facilitan la discusion con los y las participantes. A lo largo de las
sesiones, se identific6 la necesidad de proporcionar preguntas
explicitas que orienten de manera mas clara a las personas que
implementan el programa, sobre todo para facilitar su puesta en
practica por personas que no sean expertas en la tematica. Estas
preguntas funcionan como una guia que asegura que las discusiones
se desarrollen de manera adecuada.

Ademas, algunos materiales han sido actualizados, como la
seleccion de canciones, y se ha creado nuevo material educativo
complementario. Estos recursos pueden utilizarse con fines
preventivos,tanto dentrodel programa como de maneraindependiente.
Entre ellos, destaca una serie de cuatro cortometrajes, disponibles en
la pagina web del proyecto: www.violenciapareja.com. Cada uno de
estos cortometrajes (que duran, cada uno de ellos, alrededor de cinco
minutos), focaliza en alguno de los aspectos clave de la violencia de
pareja adolescente: celos y control (Lara, 2024a), la intimidad en el
mundo virtual (Lara, 2024b), el ciclo de la violencia (Lara, 2024c) y
humillacion y manipulacion (Lara, 2024d). Ademas, se ha desarrollado
una guia adicional dirigida a las familias, titulada «Relaciones
sanas. Guia dirigida a familias para la prevencion de la violencia en
las relaciones de pareja joven», que puede servir como un recurso
de apoyo tanto para las familias como para los profesionales que
implementan el programa (Lara, 2025).



Por ultimo, la efectividad de esta intervencion ha sido evaluada
mediante un disefio cuasiexperimental. Sus resultados pueden
consultarse en la pagina web del proyecto, donde se detallan las
implicaciones y los alcances del programa.






Introduccion

La adolescencia marca el comienzo de las relaciones romanticas
(Leen et al., 2013), por lo que la capacidad para la intimidad emocional
se convierte en una de las principales preocupaciones para las y los
adolescentes (Collins et al., 2009). Durante estas primeras experiencias,
las y los jovenes aprenden patrones relacionales que mas tarde
se consolidaran, incluyendo posibles dindmicas violentas. Aunque
histéricamente se ha prestado mas atencidn a la violencia en parejas
establecidas, la violencia en las relaciones jovenes esta adquiriendo
una relevancia creciente (Lopez-Cepero et al., 2014), no solo por la
violencia que puede ocurrir durante estas primeras relaciones, sino
porque es entonces cuando se aprenden y reproducen patrones que
afectaran futuras relaciones.

Por esta razon, evitar que se instauren comportamientos
violentos en las relaciones de las y los adolescentes se ha vuelto
una preocupacion prioritaria, especialmente entre profesionales de
la educacion. Para erradicar la violencia en las parejas adultas, es
crucial que lasintervenciones aborden todos los subtipos de violencia
desde sus primeras manifestaciones (Lara, 2016). Los programas de
prevencién surgen con este objetivo, actuando tanto en el ambito de
la prevencion primaria (antes de que el problema aparezca) como en
la secundaria (cuando se han identificado signos iniciales de abuso).
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Estos programas buscan impedir que las dindmicas abusivas se
desarrollen en las relaciones de los jovenes.

El contexto escolar se posiciona como un espacio ideal para
implementar estas iniciativas preventivas. En algunos paises,
como Estados Unidos, los programas de prevencion forman parte
del curriculo escolar, evidenciando la importancia de intervenir
tempranamente. De hecho, estudios recientes, como el metaanalisis
de Rue etal. (2017), han demostrado que las intervenciones realizadas
en el &mbito escolar son eficaces para reducir la violencia en las
relaciones adolescentes.

A pesar de la voluntad de implementar estos programas, el
personal educativo a menudo se enfrenta a limitaciones, ya sea
por falta de tiempo, de conocimientos o de recursos econémicos.
Aunque existen talleres y actividades organizados por asociaciones 0
servicios especializados, muchas veces no llegan a todos los centros
educativos o su aplicacion resulta inviable debido a su complejidad
o altos costos. Por este motivo, la publicacion de este programa
pretende ofrecer a la comunidad educativa y a las organizaciones
que trabajan con adolescentes un recurso accesible, que permita
implementar actividades preventivas, de manera auténoma, en los
centros educativos.

Somos conscientes de la gran responsabilidad que recae en los
agentes educativos, y del esfuerzo y tiempo que implica su labor diaria.
Por ello, hemos tratado de presentar una propuesta simplificada,
detallando cada sesion de manera clara, para que el programa sea
asequible tanto en términos de tiempo como de recursos. Cada centro
puede adaptarlas sesiones segun sus necesidades y particularidades.

En este programa hablamos intencionalmente de violencia de pareja
y no de violencia de género. Esta decision ha sido tomada por varias
razones, sin que ello niegue la importancia de la violencia de género.
De hecho, el objetivo final es prevenir que esta se desarrolle. En primer
lugar, la literatura nos indica que, en las relaciones adolescentes, la



violencia tiende a ser bidireccional, es decir, ambos géneros pueden
ejercer violencia (Coker et al., 2014), aunque las consecuencias suelen
ser mas graves para las mujeres (Lawrence et al., 2012). Ademas, existe
un debate sobre si la violencia que ejercen las mujeres es reactiva o
bidireccional. Sin embargo, para que los programas de prevencion sean
eficaces, debemos considerar que tanto chicos como chicas pueden
ejercer violencia (Capaldi et al., 2018).

Otro motivo es la inclusion de parejas de cualquier orientacion
sexual, dado que la violencia de pareja ocurre independientemente
del sexo de sus miembros (Danet et al., 2014). Ademas, algunos
adolescentes, especialmente aquellos que mas se beneficiarian
de estos programas, muestran resistencia cuando se aborda la
violencia de género. Estudios como el de Flood (2019) indican que los
chicos pueden reaccionar con hostilidad o a la defensiva cuando se
les presentan iniciativas contra la violencia hacia las mujeres. Por
ello, consideramos fundamental incluir a los chicos como agentes
clave en la prevencidn de la violencia de pareja, sin poner el foco
exclusivamente en las victimas.

Este programa se compone de sesiones practicas en las que no se
exponen teorias complejas a los participantes. El objetivo es que los
y las adolescentes aprendan a partir de la reflexion y la construccion
propia del conocimiento. Las actividades propuestas estan disefiadas
para resultar atractivas y relevantes para ellos y ellas, facilitando asi
la transferencia de lo aprendido a su vida cotidiana.

El programa se enfoca en cambiar actitudes que puedan derivar en
violencia dentro de la pareja, en identificar comportamientos negativos
y en desarrollar conductas que promuevan relaciones saludables. Se
trata de un programa preventivo destinado a un pulblico amplio, en
el que la violencia en la pareja puede no estar alin presente, aunque
algunos participantes pueden mostrar signos incipientes de actitudes
violentas. Incluso en quienes aln no han tenido pareja 0o no han
enfrentado conflictos, las actitudes de aceptacion de la violencia
pueden predisponer a que esta surja cuando se den ciertas condiciones.

11
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El contenido de las sesiones ha sido cuidadosamente
seleccionado a partir de la evidencia disponible. La violencia de
pareja es un fenomeno complejo y multicausal, que requiere politicas
plblicas integrales que aborden sus factores culturales (por ejemplo,
el sexismo o la desigualdad), familiares (como la exposicion a la
violencia en el hogar) e individuales (como el consumo de sustancias o
la agresividad). No obstante, este programa se enfoca en los factores
que pueden ser abordados mediante intervenciones preventivas
dentro del ambito educativo.

En cada sesion se incluye una breve explicacidn tedrica dirigida
a los profesionales que lo impartan, para proporcionar un marco
conceptual que respalde los contenidos, sin abrumar a quienes
ejerzan como facilitadores con teoria excesiva. Sin embargo,
invitamos a quienes deseen profundizar en estos aspectos a consultar
las referencias recomendadas y los recursos disponibles en la pagina
web del proyecto.

Este programa se complementa con la «Guia para la prevencion
de la violencia en las relaciones de pareja joven» (Lara et al., 2020),
un recurso adicional dirigido a adolescentes, disponible en formato
digital de manera gratuito. Este documento puede ser entregado a
los participantes del programa, permitiéndoles profundizar en los
contenidos trabajados en las sesiones.

Finalmente, queremos establecer que este trabajo es parte del
proyecto deinvestigacién «Prevencidndelaviolenciaenlasrelaciones
de pareja adolescente. Nuevas tecnologias de la comunicacion y
creencias distorsionadas sobre el amor y la violencia» (aNiD/conicyT
Fondecyt Regular 1210959), dando continuidad al proyecto anterior:
«Violencia en las relaciones de pareja joven. Nuevas tecnologias
de la comunicacion y creencias distorsionadas sobre el amor y la
violencia» (anip/conicyt Fondecyt Iniciacion 11180663), ambos dirigidos
por la doctora Laura Lara.



Consideraciones
practicas

A continuacién, se presentan algunos aspectos importantes que
deben tenerse en cuenta antes de poner en marcha el programa.
Recomendamos revisar detenidamente estos puntos generales para
asegurar su correcta implementacion.

Destinatarios

El programa ha sido disefiado para adolescentes de entre 13y 19 afios,
quienes cursan los cuatro afios de educacion media (de 1° a 4° medio)
en centros educativos de Chile. Como se menciona en el prélogo, este
enfoque ha permitido ajustar la propuesta y verificar su efectividad en
este grupo etario. Sin embargo, el programa, por sus caracteristicas y
disefio, puede aplicarse a poblacion de mayor edad, especialmente a
adultos emergentes.

No obstante, no se recomienda aplicar el programa a jovenes
menores de 12 afios, ya que tanto los contenidos como la metodologia
no serian adecuados para esa etapa de desarrollo. Esto no implica
que no se puedan realizar actividades preventivas con participantes
mas jovenes; de hecho, es sumamente recomendable, pero las
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intervenciones deben ajustarse a las caracteristicas evolutivas de las
personas de menor edad. Por ejemplo, en este grupo de menor edad,
las acciones podrian centrarse en promover una cultura escolar de
respeto y disminucion de agresiones, creando actitudes de rechazo
hacia la violencia y de apoyo a las victimas (Rue et al., 2017).

Ademas, el programa también puede implementarse fuera del
entorno escolar, en cualquier organizacion o asociacion que trabaje
con adolescentes, como grupos culturales, deportivos, religiosos,
scouts o entidades de caracter social, siempre que existan adultos
responsables conformacion parallevar a cabo las labores educativas.
Aunque esta propuesta ha sido desarrollada para un contexto chileno,
puede adaptarse facilmente a otros paises, ajustando el vocabularioy
los contenidos que lo requieran.

Las sesiones han sido disefiadas considerando la division del
grupo de adolescentes en subgrupos de aproximadamente seis
integrantes, basandose en un tamafio promedio de clase de unos
treinta estudiantes. Se recomienda cambiar los subgrupos en cada
sesion, promoviendo asi la diversidad y el intercambio de opiniones.
Para formar estos subgrupos, las personas encargadas del programa
puedenrealizarla divisidn de manera aleatoria o a través de dindmicas
ladicas que fomenten la participacion activa.

Materiales

Se presentan materiales para cinco subgrupos, aunque estos pueden
ajustarse dependiendo de las particularidades de cada contexto. Para
que el factor econémico no sea un impedimento, hemos procurado
que los materiales necesarios sean de facil acceso y, preferiblemente,
estén disponibles a través de los recursos propios de los centros
(pizarra, cartulinas, plumones, impresiones, etc.).



Es importante tener en cuenta que, si se implementa en un
contexto no escolar, se deben llevar materiales suficientes para que
todos y todas quienes participen puedan escribir durante algunas
de las actividades (lapices y hojas). Esto evitara retrasos y pérdida
de interés si deben esperar a que otros compaferos o compaferas
terminen de usar los materiales. Ademas, algunos de los materiales
propuestos pueden sustituirse por otros que cumplan la misma
funcion; por ejemplo, si no se dispone de pizarra, pueden utilizarse
cartulinas.

Todos los recursos necesarios (como historias, conversaciones,
etc.), que se indican en cada una de las actividades, estan disponibles
en este documento. También se especifica como acceder a ellos si
fuera necesario. Recomendamos plastificar los recursos en caso de
que se vayan a utilizar en diferentes grupos o para miltiples sesiones,
reduciendo asilos costos econdmicos y ambientales. Excepto cuando
los materiales requieren ser escritos, todo puede reutilizarse.

Aunque las sesiones estan disefiadas para realizarse en una
sala de clases, también pueden llevarse a cabo en cualquier
espacio adecuado, incluso al aire libre, siempre y cuando sea lo
suficientemente amplio para permitir el trabajo en subgrupos y se
garantice un entorno silencioso y con la privacidad necesaria.

Es relevante sefalar que, desde la version inicial hasta la
implementada, hemos realizado algunos ajustes en los materiales,
para actualizarlos y adaptarlos a los tiempos que corren (las
canciones, por ejemplo). Esto refleja la necesidad de mantener
contenidos significativos y vigentes para los y las jovenes.

Ademas, como mencionamos en el prélogo, hemos desarrollado
una serie de videos educativos que pueden utilizarse tanto como parte
de la implementacion del programa, para complementar o sustituir
algunos materiales, como de forma independiente. Estos videos estan
disponibles en la pagina web del proyecto: www.violenciapareja.com.

15
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Personal

Para laimplementacion del programa recomendamos que dos personas
actden como facilitadoras. Aunque en nuestra experiencia contamos
con psicdlogas capacitadas para llevar a cabo las sesiones, el objetivo
de este libro es que cualquier persona del personal educativo o
responsable pueda implementar el programa de forma auténoma. El
papel de los y las facilitadores es crucial para guiar de manera efectiva
el aprendizaje en grupo (Zarzar Charur, 2001).

Si solo se dispone de una persona, la implementacién aun es
viable, pero dependera del tamafio del grupo y de las caracteristicas
particulares (por ejemplo, si el grupo tiene antecedentes de
resistencias o dificultades). Ademas, las habilidades de la persona
que facilite el programa jugaran un papel importante en su éxito. Sin
embargo, no se recomienda tener muchas personas implementando
el programa al mismo tiempo, ya que esto podria intimidar a los y las
participantes.

Ademas, si hay adultos presente que no son facilitadores, es
aconsejable que también participen en las actividades, en lugar de ser
meros observadores. Esto fomenta una atmosfera de mayor confianza
y evita que los y las adolescentes se sientan cohibidos. Durante
nuestra experiencia, establecimos una alianza con el profesorado de
las salas donde realizamos el programa, asegurandonos de que los
objetivos y actividades estuvieran claros antes de la implementacion.
Esta colaboracion ayud6 a crear un ambiente participativo y facilitd
que los y las adolescentes se sintieran coémodos y comprometidos
con las actividades.



Temporalizacion

El programa se estructura en cuatro sesiones, con tiempos variables
seglin factores como las caracteristicas de los y las participantes (por
ejemplo, suedad, disposicion o eltamafio del grupo), las particularidades
del centro donde se implementa (como la disponibilidad horaria o de
personal) y las habilidades de las personas facilitadoras (como su
capacidad de comunicacion o de manejo del grupo). Sin embargo, es
imprescindible contar con un minimo de 45 minutos por sesion para
realizar las actividades propuestas.

Cada sesion ha sido ajustada a una duracién aproximada de 45
minutos, lo cual fue necesario para facilitar su implementacion en los
centros educativos, donde este tiempo suele coincidir con una hora
lectiva estandar. En nuestra experiencia, se llegé a un acuerdo con
los centros educativos para realizar el programa durante las clases
dedicadas a Orientacion o Consejo de Curso, comenzando un poco
antes para asegurar un desarrollo adecuado.

El tiempo asignado a cada actividad dentro de las sesiones es
flexible y puede ajustarse a las necesidades y los recursos de cada
contexto. No obstante, no recomendamos dividir una sesion en varios
momentos diferentes, ya que cada una esta disefiada para ejecutarse
de forma continua, con una actividad inicial, que introduce a cada
tema, la actividad central y el cierre interconectados para cumplir con
el objetivo.

En la planificacion de cada sesion, ademas de las actividades
principales, se ha asignado tiempo para adaptarse a las necesidades
especificas de cada grupo. Las personasresponsables de implementar
el programa podran realizar los ajustes que consideren necesarios. A
continuacion, se describen los elementos que deben considerarse en
todas las sesiones:

Comienzo. Antes de comenzar cada sesion, es necesario introducir
lo que se va a realizar en ella. En la primera sesion, las personas

17
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facilitadoras deben presentarse, explicar brevemente en qué consiste
el programa y responder a las preguntas que puedan surgir. La
familiaridad con el grupo influird en como se realiza esta presentacion.
En las sesiones siguientes, se recomienda destinar tiempo al principio
para retomar lo tratado previamente, permitiendo que los y las
participantes expresen sus dudas o reflexiones. Para este comienzo,
se estiman aproximadamente cinco minutos, incluyendo la adaptacion
y captacion de la atencion de los y las participantes.

Desarrollo. Cada sesion incluye tres actividades principales, cuya
realizacion lleva, aproximadamente, 35 minutos en total. Aunque se
asigna un tiempo especifico a cada actividad, este es flexible, pues
dependera de las caracteristicas del grupo. También debe tenerse en
cuenta el tiempo necesario para formar y reagrupar los subgrupos,
relacionado al tamafo del grupo y a la técnica de agrupacién que
se utilice. Recomendamos que las puestas en comin se realicen en
un formato de circulo o semicirculo, ya que esto facilita el contacto
visual y crea un ambiente propicio para la participacion.

Finalizacion. Al final de cada sesion, se deben reservar unos cinco
minutos para concluir y atender posibles situaciones que hayan
surgido. El papel de las personas facilitadoras del programa en las
sesiones plenarias es crucial: no deben expresar sus opiniones,
sino facilitar que los y las participantes reflexionen, ayudandolos a
reconducir el debate si es necesario. Tras la (ltima actividad de cada
sesion, las personas encargadas de la implementacion resumiran las
conclusiones a las que los y las participantes llegaron, agradeciendo
su participacion. Este tiempo también es (til para tratar cuestiones
mas personales que puedan haber surgido durante la sesion. Es
importante que las personas que implementan el programa estén
atentas a los y las participantes que hayan podido experimentar
violencia en sus relaciones, ya que pueden surgir relatos de
experiencias personales. En estos casos, es recomendable ofrecer
un espacio privado para hablar con la persona afectada vy, si es



necesario, derivarla a la direccion del centro o a los recursos de
apoyo pertinentes. Recomendamos tener preparados los contactos
de los servicios de prevencion de violencia en cada territorio para
asegurar la correcta derivacion y apoyo.

Evaluaciondela
efectividad del programa

Para evaluar la efectividad de la intervencion presentada, llevamos a
cabo un trabajo mas extenso, que incluyd la participacion de un grupo
control. Este grupo estuvo formado por estudiantes que no participaron
en el programa y fue evaluado en las mismas variables y durante el
mismo periodo que el grupo experimental, con el objetivo de comprobar
que los cambios observados se debieron a la intervencion y no a otros
factores externos. En nuestro caso, se utilizd a estudiantes de los
mismos centros educativos, lo que permiti6é garantizar la similitud entre
los grupos.

La evaluacion se realizd antes y después de la implementacion
del programa, utilizando cuatro cuestionarios diferentes, que
midieron las conductas violentas en las relaciones de pareja joven
de manera general (Lara & Lopez-Cepero, 2021) y en el uso de nuevas
tecnologias de la comunicacion (Lara, 2020), asi como los mitos del
amor (Lara & Gomez-Urrutia, 2021) y las actitudes de aceptacion de
la violencia (Lara & Gomez-Urrutia, 2022). Es importante sefialar que
los dos primeros cuestionarios estan centrados en la violencia que
se ejerce y recibe en las relaciones de pareja, por lo que solo deben
ser completados por aquellos y aquellas participantes que hayan
tenido o tengan pareja en el momento de la evaluacion. Los otros dos
cuestionarios pueden ser respondidos por todos y todas.
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En nuestra implementacion, los cuestionarios fueron aplicados
antes de las sesiones propuestas y nuevamente tras su finalizacion.
Los cuestionarios, asi como los resultados detallados de la evaluacion
de la efectividad del programa, estan disponibles en la pagina web del
proyecto: www.violenciapareja.com

No obstante, somos conscientes de que quienes implementan
programas en centros educativos o con jévenes no siempre disponen
del tiempo necesario para llevar a cabo una evaluacion tan detallada.
Por esta razon, proponemos una version reducida de la evaluacion al
final de este documento, centrada en las creencias distorsionadas
sobre el amor y la violencia (ver tabla 1 en apartado de Anexos). Esta
version puede aplicarse antes y después de la implementacion del
programa, para evaluar su efectividad. La decision de centrarnos
en las actitudes hacia la aceptacion de la violencia de pareja y los
mitos del amor facilita la evaluacion, ya que no requiere que los y
las participantes hayan tenido una relacion de pareja previa para
completar los cuestionarios.


http://www.violenciapareja.cl

Sesiones






Sesion 1.
Creencias distorsionadas
sobre el amor y la violencia

La primera sesién se centra en la identificacion de creencias
distorsionadas sobre el amor y la violencia, y su conexién con el
desarrollo de dindmicas abusivas en las relaciones de pareja.

Los estudios disponibles demuestran cémo las creencias
distorsionadas sobre el amor y la violencia en las relaciones estan
asociadas con una mayor probabilidad de ser tanto victima como
agresor (Lara & Gomez-Urrutia, 2021; Lara & Gomez-Urrutia, 2022;
Rey Anacona, 2008). Estos hallazgos subrayan la fuerte relacion entre
dichas creencias y la violencia en parejas jovenes, posicionandolas
como uno de los factores de riesgo mas relevantes (Wang, 2016).
Por este motivo, los programas psicoeducativos han centrado sus
esfuerzos en modificar estos factores de riesgo en la poblacion
joven, identificando dichas creencias como variables clave debido a
su relacion con la violencia y los cambios significativos observados
tras las intervenciones (Mufioz-Rivas et al., 2011). En esta sesion, el
objetivo es evidenciar el peligro que implica aceptar estas creencias
y como estas pueden contribuir al desarrollo de dindmicas abusivas.
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Para la realizacion de esta sesion, se han seleccionado diez
items que representan las creencias distorsionadas mas aceptadas
entre adolescentes, extraidas del cuestionario de «Mitos sobre el
amor romantico» (Lara & Gomez-Urrutia, 2021) y del cuestionario
de «Aceptacion de la violencia en las relaciones de pareja» (Lara &
Gomez-Urrutia, 2022). A partir de la informacion recopilada durante
los proyectos de investigacidn que dieron origen a este programa, se
identificaron las creencias con mayor prevalencia (Lara, 2021). De esta
manera, se seleccionaron dos items por cada dimension de ambos
cuestionarios. El cuestionario de «Mitos sobre el amor romantico» esta
compuesto por dos grandes dimensiones: por un lado, los mitos que
idealizan el amor, y, por otro, los que vinculan el amor con el maltrato.
El cuestionario de «Aceptacion de la violencia» evalla tres grandes
aspectos: control, abuso emocional y violencia fisica.

Del cuestionario «Mitos sobre el amor roméntico» se seleccionaron:

e Dos mitos que idealizan el amor: «Todos tenemos una media
naranja» y «El amor verdadero lo puede todo», pertenecientes a la
dimension Idealizacidn.

e Dos mitos que vinculan el amor con el maltrato: «El amor lo perdona
todo» y «Los celos son una prueba de amor», pertenecientes a la
dimensidn que vincula el amor con el maltrato.

Del cuestionario «Actitudes de aceptacién de la violencia» se

seleccionaron:

e Dos actitudes de aceptacion del control: «Me gustaria que mi pareja
me preguntara qué he hecho cada minuto del dia» y «Me sentiria
bien si mi pareja me pidiera que no hablara con alguien del sexo
opuesto (o del mio en relaciones homosexuales)», pertenecientes a
la dimensién Control.



e Dos actitudes de aceptacion de violencia emocional: «No es un
problema si mi pareja me insulta en frente de otros/as» y «Me da lo
mismo que mi pareja haga algo solamente para ponerme celoso/a»,
pertenecientes a la dimension Abuso psicoldgico y verbal.

e Dos actitudes de aceptacion de violencia fisica: «Es aceptable que
mi pareja me pegue (patear, morder o pegar con el pufio)» y «Es
apropiado que mi pareja me golpee o trate de golpearme con un
objeto», pertenecientes a la dimensién Abuso fisico.

% Pauta de trabajo

K

COMIENZO DE LA SESION

En primer lugar, dado que se trata de la primera sesion, las personas
responsables de implementar el programa se presentaran y explicaran
brevemente en qué consiste el programa. Se detallard la duracién
(cuatro sesiones), la temporalizacion (dias y horarios) y el objetivo
general, que es promover relaciones de pareja sanas. Ademas, es
crucial exponer las normas bésicas para el desarrollo de las sesiones,
destacando el respeto por las opiniones de todos y todas, la importancia
de no juzgar, de utilizar una comunicacién asertiva y de no compartir
fuera del grupo las experiencias personales que se discutan.
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ACTIVIDAD INICIAL
Evaluacion de las creencias distorsionadas
sobre el amor y la violencia

OBJETIVOS

% Introducir a losy las participantes en las dindamicas que se utilizaran
durante el programa.

% Identificar las creencias distorsionadas que los y las jovenes
mantienen sobre el amor y la violencia en las relaciones de pareja
(mitos sobre el amor romantico y actitudes de aceptacion de la
violencia).

DESARROLLO

Para esta actividad, se recomienda que losylas participantes se ubiquen
en semicirculo. Las personasfacilitadoras indicaran a cada participante
que se presente y mencione lo que considera una caracteristica
negativa de una relacion de pareja, refiriéndose a un aspecto que no
toleraria en su relacion actual o futura, asi como un aspecto positivo
que considere indispensable. Las personas facilitadoras iniciaran la
actividad con un ejemplo de algo positivo (levantando una tarjeta verde)
y algo negativo (levantando una tarjeta roja). Luego, pasaran las tarjetas
al primer participante, quien hara lo mismo, y asi sucesivamente hasta
que todos y todas hayan participado.

Materiales:

> Unatarjeta roja y una tarjeta verde




ACTIVIDAD CENTRAL
Conexidn entre las creencias distorsionadas sobre el amory la violencia
y las dindmicas abusivas en las relaciones de pareja

OBJETIVO

% Establecer la relacion entre las creencias distorsionadas sobre el
amor y las dindmicas abusivas que pueden surgir en las relaciones
de pareja.

DESARROLLO

Las personas facilitadoras seleccionaran una historia para cada
dimension de las propuestas en esta actividad, buscando que esté en
sintoniaconlascaracteristicasnegativasdelasrelacionesmencionadas
por los y las participantes en la actividad inicial. Cabe destacar que
estas dimensiones corresponden a las de los cuestionarios utilizados
para evaluar la efectividad del programa.

Se dividira al grupo en cinco subgrupos. A cada uno de ellos se
le entregara por escrito una historia inconclusa, seleccionada de
las presentadas al final del desarrollo de esta actividad. Cada grupo
deberéleerla historia y reflexionar sobre como la finalizaria silos y las
protagonistas estuvieran de acuerdo con la creencia distorsionada
correspondiente. Tras esto, deberdn organizarse para representar, a
través de una actuacion, la historia y el final que hayan elegido.

Tras explicar la actividad, las personas encargadas del programa
representaran unade las historias que no haya sido seleccionada, para
ejemplificar las instrucciones. Es importante que en la representacion
quede claro el vinculo entre las creencias distorsionadas y el
desarrollo de dindmicas abusivas en las relaciones de pareja.

Es necesario mencionar que, en ciertos casos, algunos y algunas
adolescentes pueden mostrar resistencia a realizar la presentacion.
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En estos casos, no se les debe forzar a realizarla. En su reemplazo, se
les puede ofrecer la opcion de narrar como creen que se desarrollaria
la historia sin necesidad de representarla.

Una vez que los subgrupos hayan finalizado sus preparativos, el
grupo entero se reunird nuevamente para que cada subgrupo presente
su historia y su desenlace frente a todos y todas (dos minutos por
presentacion).

DIMENSION: IDEALIZACION DEL AMOR

Todos tenemos una media naranja

Patricio estd contento porque quedd en la carrera y universidad
que él queria, sin embargo, esto significa que debe irse a vivir a otra
ciudad para estudiar. Lleva cuatro afios de relacion con Constanza,
quien no esta de acuerdo con que se vaya a otra ciudad a estudiar, ya
que considera que su relacién no funcionara a distancia. Constanza
decide hablar con Patricio para decirle que si él se va a estudiar a
otro lugar, no podran continuar juntos, ya que el amor a distancia no
resulta. Si Patricio considera que Constanza es su media naranja,
jcomo creen que terminard esta historia?

El amor verdadero lo puede todo

Javiera y Cristidn son pololos desde hace un afio, sin embargo,
durante este tiempo Javiera le ha sido infiel a Cristian en varias
ocasiones, traslas cuales él,aunque le duele la situacion, la perdona,
porque la quiere mucho. El pasado fin de semana, Javiera, a pesar
de prometerle que no volveria a pasar, estuvo con otra persona.
Ahora, Cristidn se siente traicionado y no sabe qué hacer. Si Cristian
considera que el amor verdadero lo puede todo, jcémo creen que
acabaria esta historia?




DIMENSION: VINCULACION AMOR/MALTRATO

El amor lo perdona todo

Roberto fue a la fiesta de bienvenida de curso, bebié més de la cuenta
y se enojo porque vio a su pareja, Sebastidn, conversando con un
compafero. Bruscamente se lo llevo fuera de la fiesta y le peg6 una
cachetada. Si Roberto considera que el amor lo perdona todo, jc6mo
creen que terminara esta historia?

Los celos son una prueba de amor

Juan tiene una junta con sus excompafieros y excompaferas de
colegio donde se encontrara con su ex, Marta. Fernanda, su actual
pareja, le prohibe que hable con ella, ya que, si estan juntos ahora,
él no tiene nada que hablar con Marta. Si Fernanda piensa que los
celos son una prueba de amor, ;como creen que terminaré esta
historia?

DIMENSION: CONTROL

Me gustaria que mi pareja me preguntara qué he hecho

cada minuto del dia

Javiera estd muy enojada porque llam6 a su pareja para juntarse
en la noche, sin embargo, él le dijo que como no habian quedado en
nada, ya se comprometié a salir con sus amigos. Ella estd molesta
porque él no le avis6 que saldria y menos que se iria de fiesta con
otras personas. Considerando que Javiera cree que su pareja le
deberia avisar y contar todo lo que hace o piensa hacer durante el
dia, jcomo creen que terminara esta historia?

Me sentiria bien si mi pareja me pidiera que no hablara con alguien

del sexo opuesto (o del mio, en relaciones homosexuales)

Esteban le pide a Paz que deje de hablar por Facebook e Instagram
con otros chicos, ya que si ahora estan juntos, ella no tiene por qué
estar conversando con otros que no sean él. Si Esteban considera
que esta hien pedirle a su pareja no hablar con el sexo opuesto,
icoémo creen que podria terminar esta historia?




DIMENSION: ABUSO PSICOLOGICO Y VERBAL

No es un problema si mi pareja me insulta en frente de otros/as

Carlos se junta con sus amigos y pasan a buscar a Valentina. Se
atrasan, ya que Carlos no encuentra la direccion donde quedaron
de juntarse. Cuando logran dar con la ubicacion, Valentina esta
muy enojada y comienzan a discutir frente a todos. Ella le dice:
«;Como puedes ser tan estlpido? Llevo rato esperandote, te mande
mi ubicacion por WhatsApp». Si Carlos considera que no es un
problema si su pareja le insulta en frente de otros/as, jcomo creen
que terminaria esta historia?

Me da lo mismo que mi pareja haga algo solamente

para ponerme celoso/a

Martina pasa a buscar a Benjamin. Cuando lo encuentra, lo ve
hablando con unas chicas conlas que coquetea y no presta atencion
a Martina cuando llega, diciéndole que espere, que esta ocupado. Si
a Martina le da lo mismo que su pareja haga algo solamente para
ponerla celosa, jcdmo crees que terminara esta historia?

DIMENSION: ABUSO FiSICO

Es aceptable que mi pareja me pegue
(patear, morder o pegar con el puiio)

Tamara esta discutiendo con Josefa porque no quiere que salga de
fiesta con sus amigas. Ella le dice que iré igual pues tiene todo el
derecho de salir con quien quiera. Josefa se va, Tamara la agarra
del brazo y se lo aprieta fuertemente para retenerla. Josefa le dice
que le esta haciendo dafio y que le duele. Si Tamara considera que
es aceptable pegarle a su pareja, jcomo creen que terminara esta
historia?




Es apropiado que mi pareja me golpee o trate de golpearme

con un objeto

Camilo esta jugando Fortnite en el computador sin prestar atencion
a Francisca mientras esta le habla. Francisca insiste en reiteradas
ocasiones hasta que, molesta, le tira el control de la television para
que él la mire. Si Francisca considera que es apropiado golpear
o0 tratar de golpear a su pareja con un objeto, ;co6mo creen que
terminaria esta historia?

ACTIVIDAD DE CIERRE

Reflexion grupal sobre el vinculo entre
creencias distorsionadas y violencia
(Duraciéon: 10 minutos)

OBJETIVOS
% Extrapolar a la vida cotidiana la relacion establecida entre las

creencias distorsionadas sobre elamorylaviolenciaylas dindmicas
abusivas.

% Analizar la normalizacion de estas situaciones.

DESARROLLO

S
a

e abrird una conversacion con el grupo completo, invitando de forma
bierta a todos y todas a compartir sus opiniones sobre la actividad. Se

sugiere plantear preguntas como:

;Qué les parecieron las historias trabajadas?

iLes resultaron familiares o conocidas?

¢Habian escuchado alguna vez los mitos trabajados?
;Como creen que lo trabajado se aplica en la vida diaria?
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Se espera que de forma espontdnea surjan cuestiones
relacionadas con la vida real y la normalizacion de las situaciones
trabajadas. Si no emergen de manera natural, la conversacion sera
guiada para garantizar que al menos se contemplen las siguientes dos
ideas clave:

Vinculacion de las creencias trabajadas en la sesion con

situaciones de la vida real: ya sea situaciones que hayan vivido

los y las participantes, que les hayan sucedido a otras personas
que conocen o que hayan visto en los medios de comunicacién

(peliculas, series de television, etc.).

Normalizacion y uso de dichas creencias: se espera que los y las

participantes se den cuenta de que estas creencias, en ocasiones,

son utilizadas para justificar o permitir dinamicas abusivas en las
relaciones de pareja. El objetivo es que los y las participantes
puedan verbalizar ejemplos que ilustren estas situaciones.

A continuacion, se presenta un listado de preguntas que pueden
servir para guiar la reflexion. Estas preguntas son una propuesta que
puede adaptarse segin el funcionamiento del grupo:

;Creen que estas historias suceden en la vida real?

;Conocen a alguien que haya pasado por este tipo de relaciones?

Reflexionemos sobre estos mitos: jel amor lo puede todo?, jlo perdona

todo?, ;los celos son parte del amor?, jhay limites en el amor?

iConsideran que estas historias son violentas? ;Qué tipo de
violencia o situaciones les llamaron méas la atencion?

;Qué significa referirse a la pareja como «mi téxico» o «toxican?

;Creen que ese término refleja dafo, aunque se le dé un tono

carifoso? ;Qué implica decir que amas a alguien que también te

dafa?

Materiales:

> Noserequieren



FINALIZACION DE LA SESION

Finalizar resumiendo las principales conclusiones a las que
se ha llegado durante la actividad de cierre y atender cualquier
situacion que pueda surgir entre los y las participantes a lo largo de
la implementacion.
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Sesion 2.
Relaciones de pareja sanas

La segunda sesion se enfoca en identificar las caracteristicas de
las relaciones de pareja sanas y como los medios de comunicacion
influyen, tanto positiva como negativamente, en las percepciones
que los y las adolescentes tienen sobre estas. Hay componentes
clave que son indispensables para una relacion saludable, los
cuales actian como factores protectores para evitar la violencia y
potenciar comportamientos de buen trato entre los miembros de la
pareja. Estos componentes incluyen el respeto mutuo, la confianza, la
justicia/igualdad, el apoyo emocional, la preservacion de identidades
separadas, una buena comunicacion y la sensacion de alegria y carifio
compartido (University of Washington, s.f.).

En contraposicion, los medios de comunicacion a menudo
transmiten mensajes que, de manera implicita o explicita, tienden a
normalizar actitudes que justifican la violencia en las relaciones de
pareja. Por ejemplo, promueven creencias como la idealizacidn del
amor incondicional, el control de la pareja o los celos como prueba
de amor. Este tipo de mensajes, presentes en canciones, peliculas,
series y memes, influyen en las expectativas de los y las adolescentes,
generando imagenes y creencias que refuerzan la violencia y crean
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expectativas poco realistas sobre las relaciones (Hefner et al., 2017,
Lippman et al., 2014).

Diversos estudios han analizado la influencia de los medios de
comunicacion en las relaciones de pareja joven, demostrando como
estos transmiten imagenes y creencias sobre el amor romantico
(Hefner et al., 2017; Lippman et al., 2014), lo que genera expectativas
pocorealistas enlosylas adolescentes y puede dar lugar a dinamicas
negativas en sus relaciones (Vaterlaus et al., 2018). Si bien estos
mensajes se difunden a través de diferentes formatos, como la
publicidad, las peliculas o las series, para ajustarnos a la duracion de
las sesiones del programa, nos hemos centrado en dos formatos que
consideramos especialmente relevantes para los y las jévenes: las
canciones y los memes.

En lo que respecta a las canciones, se ha evidenciado que los
contenidos que presentanviolencia o tratos abusivos pueden fomentar
pensamientos y comportamientos violentos en los y las adolescentes
(Anderson et al., 2003), especialmente cuando transmiten una imagen
negativa de la mujer (Hormigos et al., 2018). En cuanto a los memes,
hemos optado por centrarnos en aquellas imagenes verbo-visuales
de caracter estatico que circulan enla red con contenido humoristico,
un fendmeno que se ha convertido en un cédigo de comunicacion
cotidiano y universal entre la juventud (Shifman, 2013). Estos memes,
aunque muchas veces son percibidos como simples bromas, pueden
reforzar creencias erradas sobre las relaciones de pareja, como el
control, los celos o la agresion fisica (Ballesteros, 2016).

La propuesta de canciones y memes que presentamos para
utilizar en las actividades puede modificarse a criterio de quienes
implementen el programa. Sin embargo, consideramos que las
canciones seleccionadas representan un repertorio familiar para los
y las adolescentes, abarcando diferentes estilos musicales, con el
objetivo de no estigmatizar ninglin género especifico. Las canciones
elegidastransmiten mensajes erréneos sobre lasrelaciones de pareja,



sin caer en un contenido extremadamente vulgar. Dejamos a criterio
de las personas facilitadoras realizar los ajustes que consideren
necesarios.

En cuanto a los memes, se ha procurado que reflejen ideas
distorsionadas sobre las relaciones de pareja de una manera que no
provoque rechazo entre los y las adolescentes, abordando diversos
aspectos probleméaticos como las agresiones fisicas, los celos, el
control o la fusion de identidades en la pareja. No obstante, si se
decide modificar los memes propuestos, recomendamos seguir
algunas precauciones: evitar ridiculizar las situaciones que se
presentan, no utilizarimagenes reales de menores de edad y asegurar
que los mensajes transmitidos aborden una variedad de temas, para
evitar trivializar las conductas abusivas.

Pauta de trabajo

COMIENZO DE LA SESION

Se comienza situando a los y las participantes, preguntandoles como se
han sentido en relacion con los temas tratados en la sesion anterior (si
tienen algo que afiadir, si surgieron dudas, etc.). Tras esto, se introduce
brevemente el contenido de la sesion.
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ACTIVIDAD INICIAL
Identificacion de las caracteristicas
de lasrelaciones de pareja sanas

OBJETIVOS

% ldentificar los componentes clave que deben estar presentes en
una relacion de pareja sana.

% Promover el desarrollo de relaciones de pareja basadas en el
respeto y la igualdad.

DESARROLLO

Para esta actividad, se requiere una pizarra o un material visual donde
se puedan registrar las ideas de los y las participantes de forma que
todos puedan verlas. El objetivo es que cada participante proponga una
caracteristica que considere fundamental para una relacién de pareja
saludable y, ademas, sefale un aspecto negativo que no toleraria en
una relacion.

Uno de los facilitadores puede iniciar dando un ejemplo, para
aclararladinamica. Porejemplo, una caracteristica positiva podria ser
«el respeto mutuo», mientras que una negativa podria ser «los celos
constantes». A partir de ahi, se pasala palabra al resto del grupo, para
que cada quien aporte sus ideas. Las caracteristicas mencionadas se
escribirdn en dos columnas: una con las caracteristicas positivas y
otra con las negativas.

Una vez que todos y todas hayan participado, se revisan las
respuestas obtenidas y se seleccionan las caracteristicas que
se mencionan con mayor frecuencia. En caso de que no se haya
mencionado alguna de las caracteristicas clave identificadas en la
literatura cientifica (como el apoyo emocional, la buena comunicacion
o laigualdad), este sera el momento de introducirlas de forma sutil. Se



puede hacer, por ejemplo, mencionando: «parece que hemos olvidado
algo importante, jqué tal la confianza o la comunicacion clara en la
pareja? jCreen que eso también es esencial?».

Es importante estar atentos a aquellas caracteristicas que no
deberian aparecer, pero que, sin embargo, hayan sido sefialadas por
losylas participantes. Por ejemplo, si alglin participante indica que los
celos o el control forman parte de una relacion sana, se recomienda
abrir la discusion de manera abierta, sin juicios, preguntando al grupo
si comparten esa vision. Si el rechazo a estas ideas no surge de
manera espontanea, es mejor dejarlo para una reflexién posterior en la
actividad de cierre, sin insistir en el momento para evitar resistencias.

Al final de la actividad inicial, es recomendable resumir las
caracteristicas mencionadas por los y las participantes, vinculandolas
con el objetivo del programa: promover relaciones saludables basadas
en el respeto y el buen trato, al tiempo que se desarrollan habilidades
para identificar lo que no es aceptable en una relacion de pareja.

Materiales:

> Pizarra
> Tiza o plumén para pizarra

OBJETIVOS
Identificar las caracteristicas de las relaciones de pareja que los
medios de comunicacidn transmiten.
Analizar como los mensajes transmitidos por los medios de
comunicacion influyen sobre el establecimiento de relaciones
violentas.
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DESARROLLO

Para esta actividad, cada subgrupo recibira dos elementos: un meme
impreso a colory la letra de una cancion. También se les proporcionara
una hoja de papel para que anoten sus reflexiones.

La actividad comienza con la indicacion de que los y las
participantes deben observar con detenimiento tanto las imagenes de
los memes como las letras de las canciones entregadas. A partir de
este analisis, se les pide que discutan entre ellos y lleguen a un acuerdo
sobre cual es el mensaje principal que creen que transmite tanto el
meme como la cancidn. Esta discusidn busca que identifiquen como los
medios de comunicacion pueden normalizar actitudes de aceptacion
de la violencia o presentar creencias erradas sobre las relaciones de
pareja. Una vez que cada subgrupo haya alcanzado un consenso sobre
el mensaje principal, deben escribirlo en la hoja de papel.

Cuando todos los subgrupos hayan completado el anélisis, se
reunird al grupo completo. Cada subgrupo mostrara el meme que le
toco analizar y compartira con el grupo las ideas que han extraido
de su discusion, explicando como interpretan el mensaje que este
transmite. Después de esta presentacion, indicaran cual esla cancion
que han analizado, tras lo cual las personas facilitadoras del programa
reproducirdn dicha cancion para que todos puedan escucharla. Esto
permitira alosylas participantesrelacionar el contenido discutido con
la masica. Una vez finalizada la reproduccién, el subgrupo compartira
las conclusiones consensuadas sobre la letra y el mensaje de la
cancion, enfatizando en como creen que esta influye en la percepcion
de las relaciones de pareja.



Materiales:
> Memes impresos a color (cinco memes, uno para cada grupo)

> Letras de las canciones impresas (cinco canciones, una para
cada grupo). Por motivos de derecho de autor no hemos podido
reproducirlas en este documento, pero las letras se encuentran
disponibles en Internet. Las canciones que proponemos son
las siguientes: «Yo no soy celoso» (Bad Bunny), «Eres mia»
(Romeo Santos), «Ultraviolence» (Lana del Rey, se presenta la
letra en espanol y en inglés), «11 pm» (Maluma) y «Amor toxico»
(Christian Nodal)

> Canciones y un reproductor de audio (se pueden utilizar los
teléfonos celulares de las personas encargadas del programa)

> Cinco hojas de tamafio carta u oficio, una por grupo, para anotar
las ideas centrales

MEMES
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ACTIVIDAD DE CIERRE

OBJETIVOS

% Asociar las caracteristicas de relaciones de pareja sanas con las
caracteristicas promovidas por los medios de comunicacion.

% Profundizar enla promocién de relaciones de pareja sanas mediante
el anélisis critico de los mensajes transmitidos en los medios.

DESARROLLO

El final de la sesidon se enfoca en profundizar en las caracteristicas
clave que deberian estar presentes en una relacion de pareja sana y
contrastarlas conlas que los medios de comunicacion suelen presentar,
muchas veces de manera distorsionada o poco realista.

A partir de las actividades previas, se realizara un plenario en el
que se discutira abiertamente qué entendemos por una relacién de
pareja sana, identificando sus componentes fundamentales y cémo
estas caracteristicas aportan al bienestar emocional y a la calidad de



vida. La conversacion debe centrarse en analizar como los mensajes
transmitidos por los medios de comunicacion, como los memes y
las canciones analizados, distorsionan o contradicen estas ideas de
relaciones saludables, normalizando conductas tdxicas o violentas.

Es crucial que durante el plenario se aborden ciertas ideas clave.
Si estas no surgen espontdneamente de los y las participantes,
las personas que implementan el programa deben reconducir la
conversacion hacia ellas. Se debe hacer visible que, de forma
cotidiana y a través de diferentes medios (como redes sociales,
memes, canciones, peliculas o noticias), recibimos mensajes que
justifican la violencia en las relaciones de pareja, ya sea de forma
explicita o implicita.

Para guiar la reflexion, los facilitadores pueden plantear preguntas
que estimulen la participacion y permitan que los y las participantes
identifiquen estos mensajes en contenidos actuales. Incluso pueden
utilizar ejemplos recientes de los medios de comunicacién para
fomentar el debate. A continuacion, se presentan algunas preguntas
sugeridas para guiar la conversacion, que pueden ser adaptadas
segln la dinamica del grupo:

e ;Qué tipo de relacion refleja la cancion que analizaste?

e ;Quéfrases especificas de la cancion reflejan este tipo de relacion?

e ,;Consideras que las relaciones que muestran estas canciones son
sanas? jPor qué?

e ;Qué sefales de alerta observas en las canciones analizadas?

e Si dedicases esta cancién a tu pareja, jqué mensaje estarias
transmitiendo?

e ;Como te sentirias si alguien te dedicara esta cancion?

e Situ pareja o una persona cercana te enviara alguno de los memes
analizados, jqué crees que te estarian queriendo decir?
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FINALIZACION DE LA SESION

Al finalizar, se deben presentar de manera clara las principales
conclusiones a las que se ha llegado durante la actividad de cierre. Es
importante revisar y resumir las ideas clave discutidas, relacionadas
con la identificacion de las caracteristicas de las relaciones de
pareja sanas y el analisis critico de los mensajes de los medios de
comunicacion. Ademas, se debe abrir un espacio breve para atender
cualquier duda o cuestién que haya surgido durante la sesién.

Materiales:

> No serequieren




Sesion 3.
Violencia en las relaciones
de pareja

En esta tercera sesion, el foco estd puesto en la identificacion de
pensamientos y conductas violentas dentro de las relaciones de pareja.
Enla sesidn anterior, se centrd la atencion en los mensajes transmitidos
por los medios de comunicacion a través del analisis de canciones y
memes. En esta sesidn, el objetivo es reconocer y analizar estos
pensamientos y conductas violentas, utilizando, primero, una serie de
television, y, luego, identificandolos en el uso de las nuevas tecnologias
de la comunicacién.

El uso de las nuevas tecnologias, como redes sociales y
aplicaciones de mensajeria, ha abierto nuevos canales para ejercer
control y violencia hacia la pareja, convirtiéndose en un factor
preocupante entre jovenes. Este tipo de violencia digital se ha
generalizadoy, en muchos casos, normalizado dentro de lasrelaciones
adolescentes (Lara, 2020). Dado el extendido uso de estas tecnologias
entre la poblacion adolescente, es crucial abordar y visibilizar este
tipo de violencia dentro del contexto de las relaciones de pareja.

Es importante resaltar que las tecnologias permiten formas
de control que son més dificiles de detectar. Las parejas pueden
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55

monitorizarse constantemente a través de redes sociales y
aplicaciones de mensajeria, generando dindmicas de poder que
pueden pasar desapercibidas.

% Pauta de trabajo

COMIENZO DE LA SESION

Se inicia situando a los y las participantes, preguntando cdmo se han
sentido en cuanto a los temas tratados en la sesion anterior (si quieren
afiadir algo, si tienen alguna duda, etc.).

ACTIVIDAD INICIAL

Identificacion de pensamientos y conductas violentas en las relaciones
de pareja

OBJETIVO

% ldentificar conductas y pensamientos violentos en las relaciones de
pareja.

DESARROLLO

Se proyectara el trailer de la serie estadounidense You, seleccionada
por la representacion clara de pensamientos y conductas violentas
en una relacién de pareja. Tras la visualizacion, los y las participantes



deben identificar al menos tres pensamientos y tres conductas emitidas
por el protagonista que pueden asociarse con la violencia en la pareja.

Las personas facilitadoras escribirdn estos pensamientos y
conductas en una pizarra o cartulina, organizando la informacién
en dos columnas: a la izquierda, los pensamientos; a la derecha,
las conductas. Para facilitar la visualizacion y diferenciacion, se
recomienda usar colores distintos para cada columna. Esta actividad
busca fomentar una reflexion inicial sobre las sefiales de violencia
en las relaciones, haciendo visible tanto el pensamiento como el
comportamiento violento.

Materiales:

> Tréiler de la serie You
https://bit.ly/2XZFJiM (desde los 4:00 hasta los 5:55 minutos)

Reproductor audiovisual para ver el trailer

\%

> Una pizarra o una cartulina

\%

Dos plumones de diferente color

ACTIVIDAD CENTRAL
Violencia a través de las nuevas
tecnologias de la comunicacion

OBJETIVOS

% ldentificar la violencia de pareja ejercida a través del uso de las
nuevas tecnologias de la comunicacion.

% Tomar conciencia de la normalizacion de la violencia en las
relaciones de pareja que se ejerce a través de las nuevas
tecnologias de la comunicacion.
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DESARROLLO

En primer lugar, se proporcionaran cinco conjuntos de conversaciones
simuladas en WhatsApp, las cuales contendran ejemplos de violencia
normalizada en las relaciones de pareja adolescente. Estos dialogos
incluiran aspectos como control, agresion, celos, castigo emocional y
humillaciones.

Cada subgrupo de participantes recibird tres imagenes con
conversaciones preformadas, mas una cuarta imagen en blanco para
que contintien la conversacion, desarrollando un final que promueva
una relacion sana. La tarea consiste en que el subgrupo complete el
mensaje desde el punto de vista del interlocutor que aparece en verde
en la conversacion de WhatsApp.

Posteriormente, cada subgrupo compartird las conversaciones
que han trabajado, incluyendo el final que han creado en conjunto. Al
exponer su trabajo, los y las participantes explicaran brevemente las
decisiones que tomaron para elaborar la conversaciéon y como creen
que influye en el desarrollo de una relacion saludable. Esta actividad
permite reconocer como el uso de nuevas tecnologias puede ser un
vehiculo para conductas violentas y como se pueden redirigir estas
situaciones hacia dindmicas positivas.

Materiales:

> Conversaciones de WhatsApp impresas a color
(cinco conversaciones, una por grupo) y cinco imagenes de
WhatsApp vacias para que puedan completar la conversacion



CONVERSACION 1
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CONVERSACION 2



CONVERSACION 3
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CONVERSACION 4

CONVERSACION 5



ACTIVIDAD DE CIERRE
Plenario en torno a la violencia en las redes

OBJETIVO

% Reflexionar sobre laidentificacion de las conductas y pensamientos
violentosque se producenenlasrelacionesde pareja, especialmente
a través de las redes sociales y las nuevas tecnologias.

DESARROLLO

Para concluir la sesion, se desarrollara una discusion grupal en formato
plenario. El propésito de esta conversacion es que losy las participantes
conecten reflexivamente los analisis realizados en la actividad inicial
(sobre los pensamientos y conductas violentas observadas en el trailer)
con lo trabajado en la actividad central (a partir de las conversaciones
en WhatsApp).

Se busca que las y los participantes identifiquen las similitudes
entre ambas actividades, profundizando en cémo los comportamientos
violentos pueden estar normalizados tanto en las relaciones
presenciales como en aquellas mediadas por las nuevas tecnologias.
Ademas, se debe fomentar la reflexion sobre como estas actitudes
violentas pueden estar presentes en su propia vida, ya sea como
perpetradores o receptores, incluso sin ser conscientes de ello.

El objetivo es que las y los participantes extrapolen estos
comportamientos a situaciones reales, tales como experiencias propias
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o de su entorno (amigos/as, series, peliculas, etc.), y discutan como
estas dinamicas de control, celos, abuso y agresividad se normalizan,
especialmente a través de las tecnologias de la comunicacidn, y como
pueden cambiarse para construir relaciones mas saludables.

En caso de que los y las participantes no compartan
espontaneamente una experiencia, las personas facilitadoras pueden
contar alguna historia personal o conocida para facilitar el debate y
promover la reflexion.

A continuacidn, algunas preguntas orientadoras que pueden ser
utilizadas para guiar la conversacion:

e ;Reconocen este tipo de relaciones en su entorno? jLas han
observado entre amigos, familia o0 en su colegio?

e ;Qué conductas o pensamientos les llamaron més la atencién? ;Se
identifican con alguna de las partes de la conversacion analizada?

i Por qué?

e ;Creen que este tipo de situaciones se normalizan al hablar a través
de mensajes de texto?

e Siestas conversaciones se dieran cara a cara, jlas categorizarian
como violencia grave?

Materiales:

> No se requieren

FINALIZACION DE LA SESION

Para concluir la sesion, se presentaran las conclusiones
principales extraidas de la actividad de cierre, destacando los
pensamientos y conductas identificadas como violentas tanto en las
relaciones de pareja como en el uso de las nuevas tecnologias.



Se hara un breve resumen de los puntos clave debatidos durante
el plenario, destacando cémo las tecnologias de la comunicacion
pueden perpetuar patrones de violencia, y como es importante estar
alerta a estas dindmicas para promover relaciones mas sanas.

Finalmente, las personas facilitadoras deberan atender cualquier
situacién que haya surgido durante la implementacion de la sesion, ya
sea a nivel grupal o personal, recordando que pueden buscar apoyo
adicional en recursos que les sean indicados (internos o externos,
como orientacion escolar o servicios de apoyo especializados).
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Sesion 4.
Conductas sanas enlas
propias relaciones

La dltima sesion se centra en el cierre del programa a través del
establecimiento de compromisos que permitan la transferencia a la
vida cotidiana del conocimiento y habilidades adquiridas durante las
sesiones.

Las decisiones o compromisos asumidos consigo mismo/a
—especialmente en la adolescencia— generan aspiraciones
personales que influyen en el desarrollo a corto y largo plazo. Asi,
se espera que, mediante estos compromisos, los y las participantes
puedan aplicar los conocimientos y las habilidades adquiridas a sus
propias realidades y relaciones de pareja.

Por otro lado, es fundamental evaluar si han existido cambios tras
la implementacidon del programa, ya que esta evaluacién ofrecera
informacién valiosa a las instituciones encargadas para futuras
decisiones y acciones a sequir. Como se mencion6 en el apartado
de evaluacion de la efectividad, en nuestra experiencia se aplico
una bateria de cuestionarios antes y después del programa, que
ademas incluy6 un grupo control. Sin embargo, comprendemos que
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puede ser complicado aplicar cuestionarios tan extensos, ya que
requieren sesiones adicionales y conocimientos sobre su correcta
interpretacion y analisis.

Paraintervenciones que no persiguen un objetivo de investigacion,
no es necesario un disefio de evaluacion tan exhaustivo. Aun asi,
consideramos importante que se evalie, al menos en cierta medida,
la efectividad del programa, para saber si tuvo algiin impacto.
Proponemos aplicar el cuestionario presentado en la tabla 1
(disponible en Anexos) tanto en la primera como en la Gltima sesion.
Esto permitird a las personas responsables analizar la efectividad
comparando las respuestas de los y las participantes al inicio y al final
del programa. Es importante tratar la informacidn personal de forma
confidencial, sin compartirla con terceros/as, y analizar los datos de
manera grupal, sin identificar a ninglin o ninguna participante.

Si el programa se implementa adecuadamente, es esperable
observar cambios positivos en las respuestas de los y las
participantes, reflejados en una disminucion de los mitos del amor
romantico, las actitudes de aceptacion de la violencia y las conductas
violentas en las relaciones de pareja. No obstante, también puede
ocurrir que no se produzcan cambios o que, en algunos casos, las
respuestas empeoren. En estas situaciones, sera necesario analizar
detenidamente la falta de efectividad del programa o, en el caso de
efectos negativos, considerar intervenciones adicionales. Una posible
razon para la falta de cambios inmediatos puede ser la resistencia
que las actitudes y conductas violentas muestran al cambio, como
indican varios estudios (Cornelius & Resseguie, 2007).

Es importante tener en cuenta que, a veces, los efectos del
programa no se perciben de forma inmediata, que el cambio puede
requerir un mayor tiempo de consolidacién (Sadnchez-Jiménez et
al., 2018). Ademas, justo después de finalizar el programa, los y
las adolescentes pueden ser mas conscientes de las actitudes y
los comportamientos violentos que antes no identificaban, lo que



puede reflejarse en sus respuestas. En nuestra experiencia, muchos
adolescentes comentaron, en la (ltima sesion, que ahora eran
capaces de reconocer aspectos violentos en sus propias actitudes y
conductas que antes no detectaban.

En caso de que los resultados no sean los esperados, la encuesta
de satisfaccion sugerida al final del programa puede proporcionar
retroalimentacion valiosa sobre los aspectos que han podido fallar.
Si los resultados empeoran significativamente tras la intervencion,
recomendamos contactar con organizaciones especializadas en
la prevencion de la violencia de pareja para abordar la situacion y
solicitar una intervencion externa, en caso de ser necesario.

Pauta de trabajo
COMIENZO DE LA SESION

Se inicia la sesion preguntando a los y las participantes como se han
sentido respecto a los temas tratados en la sesidn anterior, permitiendo
que compartan cualquier duda, comentario o reflexion adicional. Tras
esto, se introduce el contenido de la sesidn actual y lo que se va a
trabajar.
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ACTIVIDAD CENTRAL
Compromisos personales para
desarrollar relaciones de pareja sanas

OBJETIVOS

% ldentificarloscambios o aprendizajes adquiridostrasla participacion
en el programa.

% Establecer compromisos personales orientados a cultivar relaciones
de pareja sanasy libres de violencia.

DESARROLLO

Se entregara a cada participante una hoja con un disefio de pergamino

donde deberan escribir:

e Los cambios o aprendizajes obtenidos durante el desarrollo del
programa.

e Un compromiso personal (o varios) para cultivar relaciones de
pareja sanasy libres de violencia.

Una vez completado este ejercicio, cada participante recibira una
cinta roja para anudar el pergamino, simbolizando el compromiso
adquirido. Este acto refuerza el sentido de responsabilidad individual
y fomenta la aplicacion de lo aprendido en su vida cotidiana.

FINALIZACION DEL PROGRAMA

El cierre del programa estara enfocado en tres aspectos clave:

1. Reflexionar sobre los cambios individuales observados desde la
primera hasta la ultima sesion (se sugiere que los facilitadores o



facilitadoras pregunten sobre las diferencias percibidas entre la
evaluacion inicial y la final).

2. Resumirlasideas principales desarrolladas a lo largo del programa.

3. Agradecerla participacion de los y las adolescentes, destacando su
involucramiento y sus aportes durante las sesiones.

Ademas, se reservardn algunos minutos para conocer las
opiniones y retroalimentacion de los y las participantes acerca del
programa. Aunque esta parte es abierta, algunas preguntas sugeridas
para guiar la discusion son;

e ;Qué les han parecido las sesiones en general?
e ;Hubo algo que les llam¢ particularmente la atencion?
e ;Leshan resonado los temas tratados?

e ;Cuél de los temas les ha impactado mas o qué tema les ha hecho
replantear alguna idea previa?

Finalmente, tras concluir el programay agradecer la participacion,
sera importante atender cualquier situacion individual que haya
emergido durante la implementacidn, ofreciendo el apoyo y los
recursos necesarios.

NOTA:

Si se desea profundizar mas en la evaluacion, se puede aplicar una
encuesta de satisfaccion para obtener retroalimentacion detallada
sobre la ejecucion del programa. A continuacidon, se sugiere un
modelo de encuesta de satisfaccion que recoge aspectos clave,
como el desempefio de las personas facilitadoras, la adecuacion
de los contenidos, los recursos y materiales empleados, y la utilidad
y pertinencia del programa en general. Esta encuesta es flexible,
permitiendo que las personas responsables la adapten segln el
contexto y las necesidades particulares de cada grupo.
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ENCUESTA DE SATISFACCION

A continuacion, te pedimos que contestes la siguiente encuesta, que
nos permitird evaluar el programa realizado. Los colores representan
tu grado de satisfaccion, desde muy insatisfecho/a (rojo) hasta muy
satisfecho/a (verde oscuro).

) Muy Insatisfecho/a Neutral Satisfecho/a _I\/Iuy
insatisfecho/a satisfecho/a

Contenidos ‘ . ’ .

Los encontré interesantes

Son adecuados para jovenes de mi edad

Sirven para prevenir la violencia en la pareja

Facilitadores/as
(personas que impartieron el programa) ‘ . . ‘

Presentan conocimientos adecuados

Respetan las opiniones de todos y todas

Fomentan la participacion

Recursos y materiales (canciones, memes, . ' ' .
conversaciones de WhatsApp, etc.)

Fueron adecuados a los contenidos

Fueron variados y entretenidos

Fueron dtiles para trabajar los contenidos




Opinion general sobre el programa . ‘ ‘ ‘

Fue interesante

Fue til para aplicarlo en la vida real

Recomendaria este programa a
otros/as jovenes

Finalmente, por favor, afiade lo que consideres necesario en cuanto a la
realizacion del programa (algo que no te gusto, algo que te gustd mucho, algo

que quieras resaltar, etc.).
( N

Evaluacion efectividad
del programa

La evaluacion de la efectividad del programa es fundamental para
conocer el impacto de la intervencion. Finalizada la implementacién,
se recomienda aplicar la tabla 1 (disponible en Anexos) y comparar las
respuestas obtenidas en esta (ltima sesidn con las recogidas al inicio,
en la primera sesion.
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Anexos

En este apartado presentamos todos los recursos
mencionados en cada una de las sesiones, para que puedan
ser utilizados en la implementacion del programa.
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Tabla1

Evaluacion de creencias distorsionadas

sobre el amor y la violencia

Nombre y apellido:

items

De acuerdo

Desacuerdo

1. Todos tenemos una media naranja

2. El amor verdadero lo puede todo

3. El amor lo perdona todo

4. los celos son una prueba de amor

5. Me gustaria que mi pareja me preguntara
qué he hecho cada minuto del dia

6. Me sentiria bien si mi pareja me
pidiera que no hablara con alguien del
sexo opuesto (o del mio, en relaciones
homosexuales)

7. Me da lo mismo que mi pareja
haga algo solamente para ponerme
celoso/a

8. No es un problema si mi pareja me
insulta en frente de otros/as

9. Es aceptable que mi pareja me pegue
(patear, morder o pegar con el pufio)

10. Es apropiado que mi pareja me golpee

o trate de golpearme con un objeto
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Todos tenemos una media naranja

Patricio estd contento porque quedé en la carrera y universidad
que él queria, sin embargo, esto significa que debe irse a vivir
a otra ciudad para estudiar. Lleva cuatro afios de relacion con
Constanza, quien no estd de acuerdo con que se vaya a otra
ciudad a estudiar, ya que considera que su relacion no funcionara
a distancia. Constanza decide hablar con Patricio para decirle
que si él se va a estudiar a otro lugar, no podran continuar juntos,
ya que el amor a distancia no resulta. Si Patricio considera que
Constanza es su media naranja ;como creen que terminara esta
historia?

El amor verdadero lo puede todo

Javiera y Cristian son pololos desde hace un afio, sin embargo,
durante este tiempo Javiera le ha sido infiel a Cristian en varias
ocasiones, tras las cuales él, aunque le duele la situacion, la
perdona, porque la quiere mucho. El pasado fin de semana,
Javiera, a pesar de prometerle que no volveria a pasar, estuvo
con otra persona. Ahora, Cristian se siente traicionado y no sabe
qué hacer. Si Cristian considera que el amor verdadero lo puede
todo, ;c6mo creen que acabaria esta historia?



El amor lo perdona todo

Roberto fue a la fiesta de bienvenida de curso, behi6 mas de la
cuenta y se enojé porque vio a su pareja, Sebastian, conversando
con un compafiero. Bruscamente se lo llevd fuera de la fiesta
y le peg6 una cachetada. Si Roberto considera que el amor lo
perdona todo, jcomo creen que terminara esta historia?

Los celos son una prueba de amor

Juan tiene una junta con sus excompafieros y excompaferas
de colegio donde se encontrard con su ex, Marta. Fernanda,
su actual pareja, le prohibe que hable con ella, ya que, si estan
juntos ahora, él no tiene nada que hablar con Marta. Si Fernanda
piensa que los celos son una prueba de amor, jcomo creen que
terminaré esta historia?

Me gustaria que mi pareja me preguntara qué he hecho cada
minuto del dia

Javiera esta muy enojada porque llamé a su pareja para juntarse
en la noche, sin embargo, él le dijo que como no habian quedado
en nada, ya se comprometié a salir con sus amigos. Ella esta
molesta porque él no le avis6 que saldria y menos que se iria de
fiesta con otras personas. Considerando que Javiera cree que su
pareja le deberia avisar y contar todo lo que hace o piensa hacer
durante el dia, ;como creen que terminara esta historia?
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Me sentiria bien si mi pareja me pidiera que no hablara con
alguien del sexo opuesto (o del mio, enrelaciones homosexuales)

Estebanle pide a Paz que deje de hablar por Facebook e Instagram
con otros chicos, ya que si ahora estan, juntos ella no tiene por
qué estar conversando con otros que no sean él. Si Esteban
considera que esta bien pedirle a su pareja no hablar con el sexo
opuesto, jcémo creen que podria terminar esta historia?

No es un problema si mi pareja me insulta en frente de otros/as

Carlos se junta con sus amigos y pasan a buscar a Valentina. Se
atrasan, ya que Carlos no encuentra la direccion donde quedaron
de juntarse. Cuando logran dar con la ubicacidn, Valentina esta
muy enojada y comienzan a discutir frente a todos. Ella le dice:
«jcomo puedes ser tan estipido? Llevo rato esperandote, te
mandé mi ubicacion por WhatsApp». Si Carlos considera que no
es un problema si su pareja le insulta en frente de otros/as, jcémo
creen que terminaria esta historia?



\\

Dimensién: Abuso psicolégico y verbal ) O

Me da lo mismo que mi pareja haga algo solamente para ponerme
celoso/a

Martina pasa a buscar a Benjamin. Cuando lo encuentra, lo ve
hablando con unas chicas con las que coquetea y no presta
atencion a Martina cuando llega, diciéndole que espere, que esta
ocupado. Si a Martina le da lo mismo que su pareja haga algo
solamente para ponerla celosa, jcomo crees que terminara esta
historia?
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Es aceptable que mi pareja me pegue (patear, morder o pegar
con el puiio)

Tamara esta discutiendo con Josefa porque no quiere que salga
de fiesta con sus amigas. Ella le dice que ird igual pues tiene
todo el derecho de salir con quien quiera. Josefa se va, Tamara
la agarra del brazo y se lo aprieta fuertemente para retenerla,
Josefa le dice que le estd haciendo dafio y que le duele. Si
Tamara considera que es aceptable pegarle a su pareja, ;como
creen que terminara esta historia?

Es apropiado que mi pareja me golpee o trate de golpearme con
un objeto

Camilo estd jugando Fortnite en el computador sin prestar
atencion a Francisca mientras esta le habla. Francisca insiste
en reiteradas ocasiones hasta que, molesta, le tira el control de
la television para que él la mire. Si Francisca considera que es
apropiado golpear o tratar de golpear a su pareja con un objeto,
icomo creen que terminaria esta historia?
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Finalmente, por favor, afiade lo que consideres necesario en
cuanto a la realizacion del programa (algo que no te gusto, algo que
te gustd mucho, algo que quieras resaltar, etc.).







Las relaciones de pareja son una parte fundamental en
la vida de la mayoria de las personas. Sin embargo, como
sucede con otros temas afectivos, raramente recibimos
orientacion o apoyo adecuados. Durante la adolescencia,
cuando vivimos nuestras primeras relaciones, solemos tomar
como referencia los comportamientos que observamos
en nuestro entorno: las parejas cercanas o las que nos
muestran los medios de comunicacién. Lamentablemente,
estas representaciones no siempre son apropiadas y, en
algunos casos, pueden fomentar patrones violentos.

Hoy, es creciente la preocupacion por evitar la violencia
en las relaciones de pareja. Educadores, educadoras
y profesionales que trabajan con adolescentes estan
dispuestos a brindar apoyo, pero a menudo carecen del
tiempo, los conocimientos o los recursos para planificar
programas preventivos efectivos.

Este programa se ha creado para ofrecer, a la comunidad
educativa y a las organizaciones que trabajan con
adolescentes, una herramienta practica y accesible. Su
objetivo es permitir que los centros educativos implementen
de manera autdnoma actividades de prevencion de
la violencia en las relaciones jovenes, promoviendo
interacciones saludables y libres de violencia.
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