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Introduccidn

EnYucatan, el estudio de las poblaciones prehispanicas ha guiado el desarrollo
delaarqueologiay, porende, de labioarqueologia. En contraste, el conocimiento
sobre las poblaciones posteriores ala conquista se habasado principalmente
en elandlisis de fuentes escritas e historicas. Sin embargo, muchos aspectos
de lavida cotidiana no quedaronregistrados enlos documentos historicos, lo
que exige al investigador recurrir anuevas metodologias, materialesy fuentes
para comprender el pasado en toda su complejidad.

El enfoque de la microhistoria, como lo ha planteado Gonzalez (1991:25),
busca comprender lavida cotidiana de poblaciones pequefas, enun tiempoy
espacio reducidos, de unamanera que la Historiano aborda, pueslaescalade
los fenomenos que consigna es personal, de individuos y pequefas comuni-
dades. La microhistoria se nutre de los acontecimientos diarios, se encuentra
en los objetos de uso cotidiano, en los relatos de viajeros, en los registros
eclesiasticos, eninformes, apuntesy cartas. Las herramientas metodologicas
de la microhistoria son particularmente flexibles, pues admiten la utilizacion
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de diversas fuentes de informacion, adecuadas al caso de investigacidon que
permiten acercarse a los aspectos de la vida de los individuos del pasado.
Entre estas herramientas se encuentra el analisis de los restos esqueléticos
de tales grupos humanos, un enfoque de estudio de caso que permite conocer
aspectos como su apariencia fisica, las enfermedades que padecieron, su
alimentacidn, entre otros datos relevantes.

Ahora bien, dichos restos esqueléticos que sonrecuperados de contextos
funerarios pertenecenaindividuos que murieron en circunstancias, espacioy
tiempo definidos, y que fueron depositados expresando identidades sociales,
memorias colectivas y relaciones socioeconomicas (Santana, 2019). No obs-
tante, si bien estos ensambles esqueléticos son producto de una poblacion,
no pueden ser considerados como una muestra representativa de la misma.
Laheterogeneidad individual y la mortalidad selectiva sesgan su representa-
tividad, porlo que noreflejan la estructura de la poblacién de la que provienen
(Wood et al., 1992). Teniendo en cuenta sus limitaciones, el analisis biocultural,
contextual, y desde una perspectiva microhistorica, de los restos humanos
provenientes de poblaciones del pasado, permite explorar la complejidad de
la condicion humana, y traer a la luz historias de la experiencia humana que
de otra manera quedarian ocultas o perdidas.

Por ello, la oportunidad de recuperar y estudiar los restos 6seos de una
poblacion yucateca de mediados del siglo XIX, abre una puerta paraacercarnos
al pasado reciente, en el que se gestaba el actual Yucatan, contribuyendo al
conocimiento de la historia regional.

En 2017, a raiz de una denuncia ciudadana, el CINAH Yucatan tuvo noticia
de la existencia de un osario en el poblado de Pixoy, municipio de Valladolid,
eneloriente del estado de Yucatan. Durante el peritaje efectuado por investi-
gadores de estainstitucion, se determind la necesidad de efectuar unrescate
arqueoldgico del contexto, por el inminente peligro de afectacion severa en
que se encontraba. Debido alaimportancia evidente de los materiales éseos,
se establecid que el osario seriarecuperado a través de un proyecto registra-
do en el INAH, a través de una recuperacion controlada y documentada del
contexto funerario.

Para efectuar lainvestigacion, se formulo un objetivo general. Este consistia
en conocer las caracteristicas fisicas, demograficas, de salud y afinidades
bioldgicas de los individuos que conformaban el osario de Pixoy, Yucatan,
en el siglo XIX, a través del anélisis de sus restos dseos, en el contexto de su
entorno ecolégicoy su desarrollo historico-social. Porlo complejo de lainves-
tigacidn, ésta se dividid en varios subproyectos, que permitieron generar una
multitud de preguntas, las cuales serian abordadas desde varias perspectivas
y disciplinas de investigacion antropologica e historica.
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Mapa 1. Ubicacion del poblado de Pixoy, Valladolid, Yucatan. Imagen de Google Earth
y modificada por los autores.

Este escrito presenta los primeros resultados del proyecto, describiendo
el contexto arqueologico del osario y su recuperacion, y el primer analisis de
los materiales 6seos para estimar la estatura de los individuos adultos.

Pixoy, Valladolid, Yucatdn. Flcontextodelosario

El poblado de Pixoy se ubica a 4 km al Poniente de la ciudad de Valladolid,
sobre la carretera Valladolid-Uayma, en laregion oriental de Yucatan(Figura1).

Sobre la historia del poblado no existen muchos datos: se sabe que Pixoy
ha mantenido poblacion de manera permanente desde tiempos prehispanicos
(Burgos y Palomo, 1984), y durante la Colonia fue sede de la encomienda de
Esteban Gonzalez de Najera en 1579, que establecié también una guarderia
franciscana bajo la administracion del Convento de San Bernardino de Sisal,
Valladolid. Gonzalez de Najera escribié una muy breve crénica de esos pri-
meros anos de colonizacion y establecimiento de encomiendas en el oriente
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de la Peninsula, en su “Relacion del pueblo de Pixoy”, en 1579.'En ella, narraba
las riquezas de la tierra, detallando los frutos y maderas que se obtenian de
laregion, y haciendo hincapié en que so6lo contaba con 100 indios tributarios.

Durante el siglo XIX, enla Guerra de Castas, Pixoy fue tomado por los rebeldes
indigenas en enero de 1848, quienes emplearon la iglesia de Santa Ana como
bastién militar y centro de acopio. Una vez que el levantamiento indigena fue
extinguido, la poblacion que habia sido desplazada por el movimiento armado
regresé aocupar los pobladosy areconstruir el tejido social (ver Ancona 1880);
debido a que muchos de los habitantes originales habian muerto durante los
enfrentamientos, algunos de los nuevos vecinos provenian de otras partes de la
Peninsula, lo cual implico unainterrupcién en el conocimiento historico-social
de los pobladores.?

El osario de Pixoy

Laiglesia de Santa Ana constituye el principal templo catélico del pueblo; se
ubica en el centro del poblado, en el costado norte de la plaza principal. Se
ignora la fecha de construccion del edificio, como se consigna en el Catdlogo
de Construcciones Religiosas del Estado de Yucatdn(Vega, 1945: 812); sin em-
bargo, por el estilo arquitectonico, en extremo simple, esta iglesia pudo ser
erigida muy tempranamente, en el s. XVl o XVII.

De construccion de mamposteria, consta de una nave rectangular de unos
25 m. de largo por unos 10 m de ancho, en una orientacion E-0, teniendo el
altar en el extremo Este y la entrada principal en el Oeste (Figura 2).

Adosada a la esquina Suroeste de tal nave se localiza una habitacién, de
unos 5 m por 1.6 m, en la cual es posible apreciar una puerta y una ventana,
tapiadas. En el extremo Este de tal habitacidn se encuentra un acceso, de 1
x Tm, aproximadamente, con revoco y reja de factura reciente. Al interior de
este cuarto se encontraron restos 6seos humanos, cubriendo la totalidad
del piso y formando un cimulo considerable al fondo del espacio (Figura 3).

1. VerenlaColeccién de documentos inéditos[...]1900:83.

2. Este ultimo dato es importante, pues en entrevistas con los actuales habitantes de Pixoy,
éstos refieren que los individuos depositados en el osario “no son de ellos”, “no son nuestros
abuelos”. Ellos reconocen a sus antepasados como los depositados en el cementerio civil
—posterior a 1849, al término de la Guerra de Castas—. Uno de los habitantes refirio que su
abuelo le contd que esos huesos eran “de gente fuerefa que habia muerto en la guerra’, sin
que especificara cual.



El osario de Pixoy, Yucatéan, de los siglos XVIIly XIX | Oana Del Castillo C., Alfonso Gallardo V. y Martha Pimienta M.

Figura 2. Iglesia de Santa Ana, Pixoy, Yucatan. Foto de los autores.

Foto 3. Osario de la Iglesia de Santa Ana, Pixoy, Yucatan. Foto de los autores.
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Recuperacidnarqueoldgicadelcontextofunerario

Eltratamientoy disposicion de los cuerpos de los fallecidos obedecen a codigos
culturales dependientes de lacosmovision de la sociedad a la que pertenecie-
ron. Porello, los depositos funerarios no son creados por azar o coincidencia,
sino atravésde practicasy rituales definidos estrictamente por el grupo social
al que pertenecia el fallecido, y que implican la manipulacion, tratamiento y
disposicion final de su cuerpo. Este proceso varia a través de las diferentes
culturasydeltiempo, porlo que entenderlo es de vitalimportancia para com-
prender los procedimientos y codigos relacionados con la intencionalidad,
significados y creencias sobre la muerte que se encuentran reflejados en el
contexto arqueoldgico (Terrazas y Serrano, 2007; Duday, 1997, entre otros).

El tratamiento en la muerte permite conocer la manera en la que una so-
ciedad o un grupo se identifican ellos mismos y se organizan en su interior
(por estrato social, religion, género, etc.), de forma que los procedimientos
funerarios reflejan la posicidn social, econdmica o politica del fallecido y el
grupo al que pertenecia, es decir, definen su persona social, conlosrolesy el
estatus que su vida(y sumuerte)le confirieron. Esto es, los actos que se reali-
zan antes, durante y después de ladisposicion de los restos mortales reflejan
el cémo, cudndo y dénde se entierra a quiénes(Cannon, 2002; Stodder, 2008).

Lacuidadosa exploraciény recuperacion arqueoldgicas permite larecons-
truccion de los depositos funerarios, es decir, de los procesos antes, durante
y después de la disposicion final de los restos mortales. El estado final de un
contexto funerario es resultado de una serie de procesos tanto culturales como
naturales. Si es recuperado cuidadosamente, es posible apreciar las huellas
de las fases de su creacion, es decir, la “estructura latente” del depdsito.® El
entendimiento de los factores que intervinieron en la creacion de un depoésito
funerario permite efectuar inferencias acerca de las practicas, creenciasy
rituales mortuorios del grupo humano que lo cre6. Paraello, laaproximaciona
estamateria desde laarqueotanatologia(Duday, 2009) proporciona herramientas
de gran utilidad. Este enfoque metodoldgico de recuperacion de materiales
0seos humanos a través de una excavacioén arqueoldgica busca reconstruir
las actitudes de las poblaciones antiguas hacia la muerte, enfocdndose en el
estudio del esqueleto humano, y analizando los actos relacionados al manejoy
tratamiento del cadaver, y tomando siempre como punto central de atencion
a éste dentro del contexto mortuorio (Duday, 2009:33).

3. Laestructuralatente de un depdsito arqueoldgico se opone ala estructura evidente, al no ser
observable de manerainmediata enla excavacion, peroatravés delanalisis de los componentes
del depdsito puede ser evidenciada(Pereira, 2007).
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El analisis de los elementos tafonomicos presentes en el deposito fune-
rario permite establecerlasrelaciones entre los diversos agentes naturalesy
culturales que intervinieron en su creacion. Para ello, durante la exploraciony
recuperacion del contexto es preciso registrar los procesos de formacion del
ensamble arqueolo6gico, el tratamiento de los cuerpos antes y después de su
muerte, la degradacion fisica y quimica de los elementos bioldgicos y cultu-
rales que integran el depdsito funerario, y la accion de elementos antrépicos
(Duday, 1997, 2009; Pereira, 2007; Terrazas, op. cit.).

Alenfrentarnos alalabor de recuperacion del osario de Pixoy, por las carac-
teristicas del recinto, se decidié dividir el espacio en cuadrosde Tmx1.20ma
partir de la entrada. Debido a que los materiales éseos ocupaban en su tota-
lidad el espacio de la habitacion, la excavacion se efectud avanzando cuadro
por cuadro, llegando al suelo original del cuarto, antes de avanzar al siguiente
cuadro. Esta estrategia se adopt6 con el fin de no apoyarnos sobre los mate-
riales a medida que avanzaba el proceso de recuperacion. La recuperacion de
los materiales 6seos implicé un considerable esfuerzo fisico, pues el estrecho
espacio de la habitacion del osario, la humedad ambiental y la casi nula ven-
tilacion ocasionaban que la temperatura de la habitacion fuera superior a los
40 grados. Para proteger laintegridad de los investigadores, se establecieron
turnos de 15 minutos de excavacién, pues las altas temperaturasy la falta de
aire fresco eran extenuantes (Figura 4).

Los niveles de registro de la excavacidn se dividieronen capaly ll, puesera
visible una division en los niveles; esta diferencia se debi¢ a la acumulacion
de humedady la mayor compactacion de los materiales 6seos en la capa mas
profunda, y no obedeci6 a un proceso o momento diferente de depdsito de
los materiales éseos, como definimos posteriormente (por lo que en sentido
estricto no se trataba de capas estratigraficas (Figura 5). Es preciso aclarar
que la cantidad de sedimento que acompanaba a los materiales 6seos era mi-
nima, pueslos huesos nunca fueron cubiertos o enterrados. Esos sedimentos
fueron producto principalmente de la descomposicion de los propios restos
0seos, asi como de contenedores de materiales organicos (madera, fibras,
telas)enlos que se deposito los esqueletos, y algunas filtraciones de material
constructivo que se desprendio del techo de la habitacion.

Las caracteristicas ambientales, los agentes fisicoquimicos del medio, y la
intervencion de eventos antrépicos, actuaron sobre estos depdsitos 6seos, y
se encuentran directamente relacionados con el estado de preservacién de los
mismos. Es posible observar cambios en la estructura anatomica (curvatura
anormal de algunos craneos, por ejemplo), en la coloracién y en los niveles
de mineralizacion de los materiales, ademas de su fragmentacion. Si bien el
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Figura 4 El estrecho
espacio de la habitacién del
osario de Pixoy, Yucatan.
Foto de los autores.

Figura b. Diferenciacion de capa |y Il. Osario de Pixoy, Yucatan. Foto de los autores.
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analisis arqueotanatologico alin se encuentra en proceso, es posible adelantar
algunos resultados.

Formacidn del depdsito

La observacion de los elementos 0seos y otros materiales que integraban el
deposito funerario permiten comprender los eventos que formaron este osario.

EnYucatan, debido alaescasa profundidad de los suelos, la practica funeraria
usual consta de dos fases. Durante la primerafase, el cadaver es depositado en
una sepultura(generalmente individual, en posicidén de decubito dorsal exten-
dido, en féretros de madera u otro material) a escasa profundidad, de no mas
de 1-2 metros. Posteriormente, en un segundo momentoy transcurridos entre
2y5anosdel depdsitoinicial, los restos mortales son exhumados, reducidos a
osariosy colocados en contenedores pequenos. Tales contenedores pueden
serreinhumados o trasladados a criptas o nichos familiares. Esta practica se
extendio y normalizo en el siglo XIX, con las disposiciones generadas a partir de
la secularizacion del servicio de panteones en las Leyes de Reforma en 1859.
Sin embargo, aliin antes de la inhumacién obligatoria en cementerios civiles,
la Iglesia catolica mantenia la practica de las"mondas parroquiales”, enlas que
los restos humanos eran recuperados y concentrados en osarios para liberar
asi el espacio de lastumbas en atrios y camposantos. En 1840, el viajero John
L. Stephens describe el osario en laiglesia de Nohcacab (actualmente Santa
Elena), en el sur de Yucatan:

Dentro del recinto habia una mezcla promiscua de craneos y huesos
de varios pies de profundidad a lo largo del muro, colgando con cuer-
das estaban los huesos y craneos de individuos en cajas y canastas o
envueltos en telas, con nombre escritos sobre ellos. Y como en Ticul,
habia fragmentos de ropa (Stephens, 2019[1854]:259).

Esta descripcidn se ajusta de manera muy cercana a las caracteristicas del
osario de Pixoy.

Claramente, existieron dos momentos en los que los restos humanos del
osario de Pixoy fueron manipulados. El primero, del que no queda registro
sobre sutemporalidad o lugar del evento, consistio en sepultar los cadaveres

4. Lahipotesis de trabajo al respecto es que los individuos fueron enterrados de forma primaria,
en entierros individuales, en el area correspondiente al atrio de lamismaiglesia, y posterior-
mente exhumados, durante una“‘monda’, y depositados en el osario. La consulta de archivos 61
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Figura 6. Cajones de osario en cuadro 5. Osario de Pixoy, Yucatan. Foto de los autores.

en una locacién para su descompaosicién, de manera primaria e individual.®
Posteriormente, alo mejor aresultas de una“monda”, los restos esqueléticos
fueron exhumados, concentrados en contenedores(cajas de maderay cestas),
y depositados en la habitacion anexa a la nave de la iglesia del pueblo. Tanto
puerta como ventana de dicho cuarto fueron tapiadosy cegados, aunque con
el paso del tiempo este aislamiento se fue perdiendo.

Las bases para tal afirmacion se desprenden del hallazgo en los cuadros
de excavacion 3, 4y 5 de los restos de cajas, cajones y canastas, que fueron
usados como contenedores de restos 6seos “aridos”; en las cajas que recu-
peramos completas, es posible encontrar algunosindividuos casi completos,
acompafiados de huesos pertenecientes a otras personas (Figura 6). Estas
caracteristicas son indicadores de que si bien hubo un procedimiento cuida-
doso paralarecuperacion de los huesos de los sitios de enterramiento original
(tumbas o sepulturas), al momento de colocarlos en cajas para trasladarlos
y depositarlos en el osario no se vigilo que los individuos necesariamente se
diferenciaran.

histéricos tanto civiles como eclesiasticos posiblemente proporcione la informacién que
permita corroborar esta hipotesis.

5. Los enterramientos o depdsitos primarios son aquellos en los que el individuo es sepultado
poco después de su muerte, la descomposicion del cadaver se realiza en ese mismo sitio, y
el cuerpo no es removido en momentos posteriores (Duday 1997).
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Enunadelas cajas, alaque le fue asignada el niumero 2, fue posible iden-
tificar un individuo adulto, masculino, casi completo, mientras que en las
restantes (1, 3, 4y 5), entre unidades dseas dispersas, fue posible encontrar
algunos huesos en relacion anatémica; esto sugiere que no todos los restos
0seos se encontraban libres de tejidos blandos: es posible que algunos aun
tuvieran tejido conectivo al momento de su exhumacion y traslado.

Durante los procesos de descomposicion del cadaver, los ligamentos y
tendones, que mantienen unidos a los huesos, presentan un ritmo de desa-
paricion heterogéneo: por un lado, las conexiones persistentes(como la que
existe entre atlasy occipital, o entre fémury pelvis)tardan en descomponerse
varios meses, quiza anos, dependiendo de las condiciones ambientales. Por
otra parte, las articulaciones labiles(como las de las falanges en pies y manos)
desaparecen en cuestion de semanas o pocos meses (Duday, 2009). El haber
encontrado algunas unidades anatomicas aun relacionadas (un cubito con su
radio, unos metatarsianos, y unas costillas, entre otros)indica que el proceso
de exhumacion no aguardd a la descomposicion total de los cuerpos.

Esta hipotesis puede también aplicarse al observar la enorme cantidad
de restos 0seos de ninos e infantes recuperada en la excavacion; los huesos
de nifos de corta edad dificilmente pueden diferenciarse de piedrasy otros
materiales en el sustrato de enterramiento, por lo que lo mas factible es su-
poner que los restos infantiles se encontraban aun con tejido blando que los
mantenia articulados o semiarticulados. A diferencia de los restos adultos, los
restosinfantiles, al terminar el proceso de descomposicion del tejido conecti-
vo, sufrieron alteraciones en su localizacion, pues se filtraron en los espacios
vacios que las demas unidades dseas dejaron entre si, por lo que la mayoria de
estos pequenos huesos se encontraron en la capa mas profunda del deposito.

Entre los huesos, se encontraron diversos materiales culturales, que pueden
dar pie a la datacion del depdsito secundario: cajones en los que los huesos
fueron trasladados provienen de companias de importacion de Nueva Or-
leans fechados a mediados del siglo XIX (Figura 7); materiales mas recientes,
como peridédicos de los anos 40, figuras religiosas fragmentadas, jeringas y
ampolletas de medicamentos, o un rosario con cuentas de plastico, denotan
que sibien no hubo mas depdsitos mortuorios después de ese gran evento de
reinhumacién a mediados del XIX, el espacio continu6 recibiendo materiales
culturales, tanto en un contexto religioso como en uno de desecho.

83



Distintas percepciones sobre los mayas, su paisaje y sociedad desde la época prehispanica hasta la actualidad

B4

Figura 7. Fecha en uno de los cajones empleados para el traslado de los restos aridos.
Foto de los autores.

Andlisisosteoldgico:estimacidndelaestatura
en individuos adultos

Elanalisis de los materiales dseos provenientes de un contexto arqueologico
requiere del conocimiento de ciertas herramientas tedrico-metodologicas que
permitan tal labor sin perder de vista el contexto historico y social que origino
el deposito mortuorio. Un bioarquedlogo (o antropélogo fisico) estudia los
restos ¢seos de poblaciones antiguas para comprender como esos humanos
se adaptaron al ambiente en que vivian y como aprovechaban sus recursos;
para entender qué enfermedades padecian, cémo afectaban a los diferentes
grupos dentro de la poblacion, y como les hacian frente; para aprender cémo
estas condiciones de existencia moldearon sus perfiles demograficosy cémo
han cambiado con el tiempo y las diversas formaciones socioeconomicas;
para interpretar ciertos rasgos anatdomicos como evidencia de migracién y
mestizaje; y para saber como su dieta, actividades y condiciones de salud
definieron el crecimiento y desarrollo de sus jovenes.
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Figura 8. Proceso de limpiezay
clasificacion del material 6seo. Osario de
Pixoy, Yucatan. Foto

de los autores.

El trabajo de analisis 6seo es largo y nunca concluye en realidad, pues
aquellas preguntas que ahora contestamos a través de las técnicas actuales
podran ser revisitadas, ampliadas e incluso impugnadas por otros investiga-
dores en el futuro. Por ello, no es despreciable el cuidado que se aplique en
la manipulacion, clasificacion y conservacién de los restos esqueléticos de
una poblacién.

Larecuperacion del material dseo del osario de Pixoy no ha terminado con
su extraccion del contexto; alo largo de muchos meses se ha continuado con
ladelicadalabor deidentificacion, clasificacién, limpiezay numeracion de las
unidades 6seas (Figura 8).
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Figura 9. Material 6seo recolectado en un buen estado de conservacion cuya fragmentacion es
notable. Foto de los autores

Figura 10. Conjunto de craneos limpios del Osario de Pixoy, Yucatan. Foto de los autores.

Aunque el material se encuentra en un buen estado de conservacion en
general, la fragmentacion de la mayoria de las unidades ¢seas es notable, lo
que, aunado al elevado numero de restos ¢seos de infantes, haimpedido definir
hasta este momento el nimero minimo de individuos (Figura 9).

A la par que se avanza con el proceso de limpieza y clasificacion de los
restos 6seos, se ha comenzado a efectuar los analisis necesarios para el co-
nocimiento de las condiciones de salud (Figura 10). Los primeros pasos han
consistido enladeterminacién de sexoy estimaciones de estatura a partir de
fémures y tibias, que se consideran los huesos mas adecuados para estimar
talla(Formicola, 1993; Duyar y Pelin, 2003, entre otros).
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L.a estatura como indicador de condiciones
de salud en poblaciones antiguas

En la ultima década se ha desarrollado un campo de investigacion en el que
se discute el efecto de losrasgos epigenéticos en el desarrollo de variaciones
fenotipicas; este campo, la teoria de Origenes en el Desarrollo de la Salud y la
Enfermedad (en inglés Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD))
considera que las etapas mas tempranas de la vida de un individuo son parti-
cularmente sensibles a episodios de estrés, y que el efecto de estos episodios
persistiraalolargo de suvida(Landeckery Panofsky, 2013; Barker, 2012; Baxter
2005; Chéavez et al., 2000). Si bien la estimacién de estos efectos es particu-
larmente dificil en poblaciones desaparecidas, esimportante considerar esta
perspectiva teorico-metodologica en el analisis bioarqueoldgico.

De acuerdo con hipétesisrecientes, la estatura promedio de una poblacion
es el resultado acumulado de las condiciones de viday salud de las generacio-
nes precedentes, através de unintercambio de informacién intergeneracional
que permitiria a la generacion mas reciente efectuar cambios estructurales
y fisiologicos para enfrentarse a las condiciones ambientales prevalentes
(Wells, 2007; Gluckman y Hanson, 2006; Barker et al., 2002). Siguiendo esta
l6gica, se puede pensar en la estatura como un rasgo fenotipico, que ha sido
moldeado desde el pasado, a través de mecanismos no-genéticos, sinignorar
su heredabilidad.

Laestaturaadultaes, pues, el resultado de las interacciones entre el sustrato
genético delindividuo, y elambiente en que se desarrolla, tanto natural como
social; por ello, se ha considerado desde siempre como un indicador de salud
y calidad de vida, debido a que se encuentra intimamente ligado al acceso de
recursos alimentarios y a la resistencia a enfermedades infecciosas (Bogin
y Keep, 1999). Estudios paleopatoldgicos han establecido una relacion entre
indicadores de estrés desarrollados durante la infancia (como hipoplasias
del esmalte y baja estatura) con una longevidad reducida en la vida adulta
(Armelagos et al., 2009; Watts, 2013).

La estimacidn de la estatura en los adultos de una coleccion 6sea, por si
sola, puede ofrecer un primer acercamiento a conocer sus condiciones de
salud, por lo que se establecio como el primer paso necesario en el analisis
osteol6gico del osario.
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L.a estimacidn de estatura en los individuos
adultos del osario de Pixoy

Debido a que el ensamble 6seo es un osario, en el que no es posible discernir
individuos completos, se analizaron las unidades 6seas de manera indepen-
diente, determinando en cada una de ellas su lateralidad, su longitud, y las
medidas que permiten establecer, mediante funciones discriminantes, el sexo
y, posteriormente, la estatura del individuo al que pertenecia.

El osario cuenta con 119 fémures completos pertenecientes a individuos
adultos, y fueron considerados para el analisis osteométrico. Se aplicaron las
funciones discriminantes parala estimacién de sexo para poblacion mexicana
a partir de huesos largos, propuesta por Pimienta Merlin (2000). Al aplicar en
estos fémures las funciones discriminantes se ha determinado que 50 son
femeninos, y 69 masculinos. Si al momento de efectuar el analisis, se encon-
traba un valor discrepante, se consideraba que no cumplian con los criterios
para serincluidos en el estudio.

Unavez determinado el sexo de las unidades ¢seas, se procedid a estimar
la estatura de los individuos, a partir de la longitud maxima del fémur, de
acuerdo con la formula para poblaciones mesoamericanas establecida por
Del Angely Cisneros en 2004.

El primer paso parainiciar el procedimiento osteométrico fue establecer
si existia diferencia por lateralidad en la media de las variables osteométricas,
tanto en fémures como en tibias. Después de efectuar el procedimiento, se
encontro que no existia una diferencia significativa por lateralidad en las me-
didas, porlo que se establecieron como un solo universo de analisis(Cuadro 1).

Se obtuvo la medida de un total de 117 fémures, de los cuales 49 son feme-
ninosy 68 masculinos. D e losiindividuos femeninos, la estatura promedio se
estimd en 1.45 m, con valores maximo de 1.60 my minimo de 1.37 m. Mientras
tanto, los masculinos promediaron 1.58 m, con maximo de 1.70 my minimo de
1.49 m. (Cuadros 2 y 3).

Lareconstruccion de la estatura a partir de la medida de huesos largos, a
partir de laformula mencionada, arroja resultados similares tanto en hombres
como en mujeres adultos de este ensamble esquelético: la mayoria de los in-
dividuos son “camesomicos"®(61% de los masculinos y 85 % de los femeninos;

6. Laclasificacionde las poblaciones humanas por su estatura fue propuesta por Martiny Saller
(1957); de acuerdo con estos autores, la camesomia (‘estatura baja” y ‘muy baja’) clasifica a
hombres entre 1.3 - .59 m, y a mujeres entre 1.21-1.49 m., mientras que la mesosomia (‘es-
tatura media’) clasifica a hombres entre 1.6 - 1.69m, y a mujeres entre 1.49 - 1.59 m.
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Cuadrol. Funciones discriminantes aplicadas a fémures del osario de Pixoy, Yucatan. Elaborado
porlos autores.

Cuadro 2. Longitud media de fémures del osario de Pixoy. Elaborado por los autores.
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Cuadro 3. Estimacion de la estatura de individuos adultos, ambos sexos. Osario de Pixoy.
Elaborada por los autores.

ver grafica 2). Este dato no difiere de los obtenidos con otras colecciones,
particularmente prehispanicas, por lo que habria que explorar esta cualidad
de las poblaciones mayas, en un sentido adaptativo a sus condiciones de
existencia. Esto abre ladiscusion a pensar que la estatura baja encontrada en
esta serie esquelética puede representar las condiciones adversas en las que
la poblacion maya se ha visto inmersa por varios siglos (Azcorra et al. 2022).
Latalla de los adultos de una poblacion se encuentra relacionada de manera
mas cercanaala historia de bienestar en nutriciony salud de lalinea materna
(Kuzaway Quinn: 2009), pues un estado deficiente de salud y nutricion enlavida
temprana (desde la etapa fetal) tiene consecuencias que repercuten no solo
enlavidaadultadelindividuo ensi, sino de sus descendientes. Estos procesos
epigenéticos deberan ser explorados con mayor detalle en las siguientes etapas
del proyecto, al establecer relaciones entre indicadores como disrupciones del
crecimiento, robusticidad y edad al momento de la muerte, con los datos de
estatura. El objetivo sera entonces construir una perspectiva que contribuya
a comprender las condiciones de salud en las poblaciones antiguas de Pixoy.
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Comentarios finales

La construccion de datos osteobiograficos, de historias de vida de los indivi-
duos, a través de parametros e indicadores que indiquen el crecimiento y el
estado de salud en las diferentes etapas de la vida, integrandolos con otros
datos(histdricos, quimicosy genéticos), en una perspectiva que incorpore la
accion de algunos rasgos epigenéticos, proporcionara una informacién mas
adecuada para reconstruir las condiciones de vida en tiempos pasados.

Elenfoque de este estudio, que comprende el analisis biocultural de restos
humanos, es multidisciplinario, puesincorpora marcos teéricos y metodologi-
cos de disciplinas como la arqueologia, la antropologia biologicay la historia.
Lautilizaciény adaptacion de diversas herramientas, fuentes de informacion
y materiales de investigacion permite responder las preguntas que genera
este contexto, enuna forma original de hacer historia. En este punto, hay que
recalcar que el empleo de la microhistoria como el marco de referencia de la
investigacion, permite unacercamiento micro, de estudio de caso, que llevaraa
comprender mejor la forma en la que vivierony murieron los hombres, mujeres
y nifos que conforman este ensamble 6seo. Los datos preliminares que ofre-
cemos en este breve texto sirven para dar un vistazo general alainvestigacion
que se desarrollaa partir de larecuperacion del osario; el analisis osteoldgico
distaaun de terminar, y el desarrollo de la contextualizacion historica, social,
y economica de la poblacién apenas comienza. En anos venideros, el osario
de Pixoy proporcionara valiosa y abundante informacién acerca de las con-
diciones de salud y la vida cotidiana de los mayas yucatecos del Oriente del
estado durante los siglos XVIIl y XIX.
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