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Entre los mayas se cree que los chdako'ob' o sefiores de lalluvia, los que hacen
posible lalluvia, “cambian” cada ano, porlo que consideran necesario hacer el
ritual del keex o cambio. Mediante este ritual los especialistas rituales(’jmenes”,
hierbateros, curanderos)solicitan permiso y ayuda alos nuevos “chakes”(forma
castellanizada de chdako'ob) para que durante su “gestién” puedan trabajar.
Este capitulo pretende mostrar la cosmovisién de los mayas contempo-
raneos en torno a entidades sagradas, tales como yuumtsiloob o duefos/
senores/ guardianes, en particular los chakes, asi como con relacion al ritual
del keex que llevan a cabo los especialistas rituales para continuar con su
labor de servicio alacomunidad teniendo la proteccion de dichas entidades.
Lainformacion etnografica que se presenta corresponde a varias temporadas
de campo endiferentes afos através del Programa Nacional de Etnografia de
los pueblosindigenas de México del INAH,2en la comunidad maya de Tihosuco.
Tihosuco pertenece al municipio de Felipe Carrillo Puerto, del estado de
Quintana Roo. Esta localidad fue abandonada durante la llamada Guerra de
Castas(1847-1900)y fue poblada nuevamente a principio de la década de 1930
por mayas del oriente de Yucatan. Se ubica entre dos centros ceremoniales
o santuarios: Xocen y Tixcacal Guardia, el primero al oriente de Yucatany el
segundo en el centro de Quintana Roo.? Tihosuco, para 2010 tenia una poblacién
de 4,994 habitantes; el 88 % de la poblacion de 5 anos y mas, hablalengua maya

1. Lossignificados de las palabras en maya usadas en este texto se toman del Diccionario Maya
de Barrera(2001)y la escritura de las mismas, del Diccionario Maya Popular de Bastarrachea
y Canto(2003) por usar el alfabeto acordado en 1984 por mayas y especialistas en el tema.

2. Anivel peninsula de Yucatan coordina la Dra. Ella Quintal Avilés, del Centro INAH Yucatan.

3. EnXocenseencuentralaimagende laSanta Cruz Tun, icono sagrado de los mayas; y Tixcacal
esunodeloscinco centros ceremoniales de los mayas de Quintana Roo, los otros son: Tulum,
Chumpon, Chancaj Veracruz y el Santuario de la Cruz Parlante. Los mayas de la regién estan
hermanados a través delos seis centros ceremonialesy alos que peregrinan cada determinado
tiempo. Al respecto puede consultarse Quifiones, 2008.
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(INEGI, 2010). Las actividades econdmicas mas importantes son el trabajo
asalariado en la zona turistica del Caribe mexicano“y la milpa de roza-tumba
y quema; en la primera participan principalmente jévenes y adultos, y en la
milpa, sobre todo adultos y adultos mayores.

Cabe destacar lavidaritual intensa que tienen los mayas de Tihosuco, pese
aque lamilpayano es su actividad primordial; el maiz sigue siendo su princi-
pal alimento y la cosmovisidn heredada de sus abuelos continla guiando sus
vidas. En el aspectoritual, los mayas de Tihosuco llevan a cabo rituales de ciclo
de vida (el jéets méek’ o ritual de agregacion, entrega de mu'ujul o presentes
matrimoniales, y rituales funerarios);® rituales agricolas(chaa chdak o peticion
de lluvia, wagjil kool o primicia/ agradecimiento de la milpa, entre otros)y de
curacion(siendo el masimportante el keex). En estosrituales, especialmente en
los agricolasy terapéuticos, destaca la presencia del jmeen, especialista ritual
que segun el Diccionario Maya significa “el que hace o entiende algo, curandero,
hierbatero, diestro en casi cualquier arte y profesion”(Barrera, 2001: 520) En
espanol, se le lama sacerdote mayay en algunas localidades de la peninsula
como es el caso de Tihosuco, especialmente las personas mayores, usan el
término maya aj k'in® para referirse a este especialista, mientras que en la
literatura antropolégica hay quien considera al jmeen como chaman’(Figura1).

Kéex 0 cambio

La palabra maya kieex puede significar, segun el diccionario: “trueque de algo”,

“trueque, cambio, permuta, canje”, “retribucién o retorno de algo” (Barrera,
2001: 386 - 397).

Entre los mayas de la Peninsula hay un ritual al que llaman k'eex, que tie-
ne como proposito aliviar o curar alguna enfermedad, dolencia o situacion
negativa, asi como pedir proteccién, salud y bienestar o solicitar permiso a
ciertas entidades como los yuumtsiloob o duefios/ sefores. El keex se le puede
practicar a personas adultas y a infantes; el ritual incluye rezos, santiguosy
ofrendas (velas, aves e incienso) a diferentes entidades: santos, “virgenes”y

4. VerQuintal et al., 2012.

Sobre estos rituales puede consultarse a Quintal et al., 2015: 221~ 296.

8. SegunThompson entre los mayas prehispanicos habia varios “grados de sacerdocio’, los ah kin
eran sacerdotes regulares y el término podria significar “el del sol’, aunque consideraba que
estaba mas relacionado con “adivinacion”; el autor dice que este sacerdote “hacia de parroco
de una poblacion y se ponia a la cabeza de las ceremonias”(1998: 211 - 213).

7. Bartolomé asilo considera por “sus funciones de médico, especialistaritual, lider espiritual y
politico”(Quintal et al., 2013a: 145).
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Figura 1. Eljmeen, especialista
ritual, el chaman maya. Foto de
Teresa Quifiones Vega.

Figura 2. El ritual de K'eex. Foto de Teresa Quifiones Vega. 221
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yuumtsiloob, incluso a los vientos o iiko'ob y siempre es dirigido por el jmeen
o especialista ritual (chaman)(Figura 2).

Cuando se le practica este ritual auna persona es porque se cree que tiene
0“carga”algo que le esta afectando la salud y el animo, por lo que es necesario
eliminar o sacarlo que le afecta. Para ello se requiere de un objeto que “cargue”
o al que se le transfiera el mal; por lo general, se usa un ave como objeto de
intercambio o0 pago, aunque en el caso de nifos/as se puede usar un huevo.
Laideadominante del cambio, k'eex, le danombre al ritual. Redfield menciona
que el keex es una ceremonia de curacion en la cual “se extrae del cuerpo la
enfermedad o el mal, haciéndola alojarse en otra cosa que ocupa en lugar
del enfermo” (1944: 469). Ademas de sefalar este ritual como de curacién,
Bartolomé (1988: 243), indica que sirve para “proteger al paciente contra la
influencia de los aires o para agradecer a las potencias de la naturaleza por
la salud del individuo”.®

El ritual de k'eex tiene alta demanda entre la poblacion de Tihosuco, que
acude con el jmeen o aj kin para que determine si es conveniente celebrar dicho
ritual; el Keex puede practicarse en diferentes situaciones, como:

1. Cuando una persona tiene mas de un remolino o0 mechdn de cabello
en el cuerpo, e ikim, que se define como la condicién en la que a una
persona le salen los dientes caninos antes de los incisivos; se cree que
en esta situacion, este individuo puede “‘comer” o enfermar a otra(por
lo general el hermano menor) hasta ocasionarle la muerte.

2. Cuandonacengemelosyunode ellos muere, al sobreviviente se le hace
k'eex para que no se lo “lleve” el hermano muerto.

3. Cuando serequiere/quiere “cambiar de suerte”, ya sea porque la persona
se cae con frecuencia o las cosas no le salen como las planea o le pa-
san cosas extranas; asilo explico una mujer maya: “... si tu tienes mala
suerte, no te va bien con tu trabajo, lo que quieres hacer o el trabajo
que piensas no hay o no te(lo)dan(...) o pierdes tu dinero(...) te hacen
k'eex(y) dicen los abuelos que te cambia asi el suerte(...), entonces te
vair bien, asilo dicen (los abuelos)".®

4. Cuando la persona esta afectada por “maldad” o brujeria.

5. Cuando se requiere curar o prevenir malos vientos (kaakas iiko'ob) y
enfermedades. Por ejemplo, los recién nacidos tienen partes del cuer-
po muy vulnerables - la mollera o fontanelay el tuuch u ombligo-, que

8. También puede consultarse sobre el ritual de k'eex a Quintal et al., 2013b.
9. Entrevista mujer maya(AT), por Teresa Quifiones Vega, en Tihosuco, 0. Roo, agosto 2008.
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se creen estan “abiertas”y por ello ser “atacados” por malos vientos."

6. Cuando se abre unafosaen el cementerioy no se ocupa de manerain-
mediata, se coloca adentro de ellaun trozo del tronco de una plantade
platano™ como k'eex o cambio, pues se cree que al estar abierta alguien
morira del pueblo para llenarla.

7. Cuando los chakes cambiany los especialistas rituales tales como jme-
nes, hierbateros, curanderos, entre otros, “pagan”alos nuevos chdakoob
para tener su proteccion. Este ritual se expondra mas adelante.

A continuacién, se tratara de manera sucinta algunos aspectos de la cosmo-
vision de los mayas.

Cosmovision en torno a los yuumtsilo’ob

En la cosmovision de los mayas todo tiene duefo: el monte, los animales 'y
las plantas del monte, los cenotes, los pozos, los animales del solar, incluso
las personas:

Todos los lugares tienen duefio. Asi como aqui (en el pueblo), eso es
tuyo el de a lado es de otro, no puedes pasar asi nada mas, tienes que
llamar. EI monte también esta dividido, hay lugares donde hay cuevas,
cenotes, pozos(...). Para trabajar en esos(lugares)hay que pedir permiso
(...)para que te cuide a ti y al trabajo que vas hacer el duefio del monte
(...) aj kanul k'daxo'ob o balames, es igual que yumtsiles.”

En lengua maya se usa la palabra yuum o yuumil o yuumbil para referirse a
“sefor, amo, dueno, padre”. Los mayas parareferirse alas entidades sagradas
cuya funcion principal es la de cuidar, usan el término yuumtsil, en singulary
yuumtsiloob, en plural. De acuerdo con Barrera(2001: 983), el primero se traduce
como “Dios”y el sequndo se refiere al: “nombre con que son conocidos colec-
tivamente los espiritus protectores o guardianes”. Estos duenos se encargan
de cuidar las “cosas” que el Dios Yumbel - Dios Padre les ha encomendado, por

10. Enalgunas comunidades de Yucatan (del oriente y sur del estado) se cree que los animales
del solar pueden ser atacados por malos vientos y para que expulsen estos se hace el ritual
de k'eex (Quintal et al., 2013b).

11. Se usa el trozo del tronco del platano como “sustituto” de un cuerpo, su color es semejante
al de una personay el tronco puede adaptarse también al tamano de una persona. Véase en
Quintal et al., 2013b: 63).

12. Entrevista a milpero maya, por Teresa Quinones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, julio de
2008.
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eso también se les dice kananoob o kanulo'ob, que ambos términos significan
cuidadores/ guardianes/ protectores. A estas entidades, los yumtsiles(en maya
castellanizado), se les tiene que solicitar permiso para usar las cosas bajo su
custodia o tomar algo de éstas, e incluso se les debe de agradecer porlo que
conceden o por la proteccion otorgada. Por ejemplo, en el caso de la milpa
hay que solicitar permiso para trabajar el monte (tumbar, quemar, etcétera)y
agradecer alduenoyaotras entidades que hacen posible la cosecha, como son
los sefores de la lluvia o chdako'ob o chakes por regar las milpas. La persona
que no sigue esta norma puede enfermary hasta morir, segun un informante:
“Pues hay quien dice que hay duefio del monte, él cuida el monte y ellos ve(n)
que solo estas destruyendo montes y tu no hagas caso de (ofrecer) comiday
nada de eso, pues(...)los duefios del monte castigan también(...), hay quien
yo por mi parte(...)lo hago(...) pues es creencia de nosotros”."”

Enlacosmovision maya existe una variedad de entes con agencia, que son
consideradas entidades sagradas. Segun las caracteristicas o funciones dela
entidad los mayas le asignan un nombre: a los sefores de la lluvia o “regado-
res” llaman yuum chdakoob o chdakoob, a los cuidadores de los pueblos yuum
baalamo'ob o bdalam kaajoob, al guardian de los cenotes aj kanan tsonot, y
al que cuida a las personas mayas, aj kanul. Sin embargo, como todos estos
entes tienen lafuncion de cuidar y/o proteger lo que les pertenece, los mayas
usan estos términos de manera indistinta.

- "El yuumtsil es el que hace que llegue la lluvia, el que riega, es el que
hace los truenos, los relampagos, ese es el yuumtsil. Ya cuando truena
decimos nosotros: esta sonando el yuumtsil... el chdak es lo mismo,
mayormente se dice chdak”."

-“Los yuum bdalam son los que se encargan de cuidar que nada malo
entre al pueblo, asi que cuando esta cayendo lanoche bajan del cieloy se
colocan cada uno enunaesquinadel pueblo(...), allise paran a vigilar de
que nadie entre al pueblo y que pueda hacer algo malo, allipermanecen
todo la noche hasta que amanecen vuelven airse, asi cada dia".”®

Estas entidades tienen agenciay son como personas: “son como nosotros...
tienen en medio del cielo su pueblo, asi dicen los abuelos”; se cree que estos
seres son sensibles y se enojan facilmente, por eso lo que se les ofrece debe
hacerse y entregarse con voluntad, de otra manera no reciben las ofrendas.

13. Entrevista a VK, por Teresa Quinones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, agosto de 2007.
14. Entrevistaa LCP, por Teresa Quifiones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, agosto de 2007.
15. Entrevista a APT, por Teresa Quifiones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, agosto de 2007.
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Selesconsideraseres de aire o de iik’, pues no se les ve, aunque los mayas que
los han visto los describen como personas vestidas de blanco, con sombrero
y generalmente con cabello blanco, sin embargo, no es comun verlos, y si se
“aparecen” es porque quieren comunicar algo.

Entre los mayas peninsulares se cree que algunas de estas entidades son
cuatro, debido alaimagen cuatripartita en que consideran esta estructurado
el universo; es el caso del sefor de la lluvia o chdak, hay un chdak en cada
esquina del cielo. Una de las ceremonias agricolas con mayor vigencia en las
comunidades mayas de la Peninsula es la de peticion de lluvia o chaa chaak,
pues la milpa roza-tumba-quema (hasta hace algunas décadas base de su
reproduccion social, economicay cultural), depende del “trabajo” de los chakes
para proveer de lluvia a los cultivos y lograr la cosecha; aun actualmente, en
algunas comunidades mayas, durante el ritual de peticion de lluvia, cuatro
hombres mayores representan a los cuatro chakes.™

Asimismo, cabe destacar que los mayas consideran que algunas de estas
entidades duran un tiempo determinado en su “cargo” o funcion, tal y como
sucede con las personas que tienen algun cargo o kuuch.” Esta persona esta
en el cargo un afio, por lo que cada afio se cambia al responsable y asi sucede
con los chakes, tal y como lo explico un rezador:

...eldia16 dejulio es la fecha en que los yuumtsiloob o chdakoob entran
otros como a recibir ese cargo de chdak para sequir el afio y en ese
momento los que dejan ese trabajo hacen la entrega(a los nuevos)(...)
porgue es como un gremio que recibes: este afo tu entregas todo,
todo (entregas) a este (nuevo) y éste (...) al afo lo va a entregar a otro,
asi sucesivamente, asi se cree que trabajan los chdakoob cada afio.®

Llamalaatencionlafechaen quelos mayas contemporaneos creen que se da
el cambio de chakes. De acuerdo con Diego de Landa(1973: 71), el afio nuevo
de los mayas antiguos era el primer dia del afio Pop y que correspondia al 16
de julio de nuestro calendario:

16. Redfieldy Villalo observaron a los cuatro chakes en Chankom (Villa, 1968: 130)y nosotros en
1990 en Yaxcabé (Yucatan).

17. Por ejemplo, el kuuch o responsable de un gremio (grupo independiente de la iglesia que se
encarga de organizar la fiesta al santo patrono). Los gremios son una forma organizacional
de la religiosidad popular de Yucatan, y que en términos generales se trata de un grupo in-
dependiente de la iglesia que se encarga de organizar y realizar los festejos en honor a una
imagen sagrada, y presenta particularidades por region e incluso por comunidad. Para méas
informacion sobre los gremios puede consultarse: Fernandezy Quintal (1992)y Quintal (1993).

18. Entrevistaa EP, por Teresa Quifiones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, agosto de 2005.
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El primer dia de Pop es el primero del primer mes de los indios; era su
ano nuevo y, entre ellos, fiesta muy celebrada(...). Para celebrarla con
mas solemnidad, renovaban en este dia todas las cosas de su servicio,
como platos vasos, banquillos (...). Barrian sus casas y la basura y los
trastos viejos echabanlos fuera del pueblo, al muladar, y nadie, aunque
los hubiese menester, los tocaba. Para esta fiesta comenzaban un tiempo
antes a ayunary abstenerse de sus mujeres(...). En ese tiempo elegian
(a)los oficiales chaces para ayudar al sacerdote...”(Landa, 1973: 89).

Esrelevante el hecho de que enlacomunidad maya de Tihosuco, especialistas
rituales-jmenesy curanderos/as, principalmente, aunque también hombresy
mujeres mayores- saben que el 16 de julio, segun los abuelos, es el tiempo en
que cambian los chaako'ob o senores de lalluvia. A esta fecha le llaman también
jelep, especialmente las personas mayores, y esta palabra significa “mudarse...
trocarse...”, pero también “afio nuevo, dia de remudarse los oficiales publicos”
(Barrera 2001: 200); deriva de la palabra jel entre cuyos significados estan:
“paga, trueco, retorno, recompensa, retribucién... cambio, mudar, sustituir”
(Barrera, 2001: 197). En el Diccionario Etnolingtistico del idioma maya yucateco
colonial aparece el término k'in helep como “Afo nuevo, cambio de poderes”
(Alvarez, 1980: 39).

Los especialistas rituales de Tihosuco se abstienen de trabajar durante
casitodo el mesdejulio, especialmente del13al 18 de julio. Quiza hace algunos
anos eran mas estrictos enlos “dias de guardar” o no laborar, pero al disminuir
el numero de especialistas en la comunidad han tenido que acortar los dias
por lademanda de sus servicios.

Cabe mencionar que enlas comunidades mayas se cree que a mediados de
julio(15-16-17)inicia el tiempo de la canicula, periodo del afio que dura 40 dias
entre julioy agosto, en el que aumenta el calor. Elaumento en la temperatura
favorece la descomposicion de alimentos, las enfermedades estomacales
(vomitos y diarreas), y la presencia de plagas en los cultivos; de hecho, este
periodo es una etapa critica para las milpas, pues en este periodo la lluvia
es escasa o es “caliente” y dana la planta de maiz. En Tihosuco, durante esos
dias que hay indicios de lluvia -se oyen truenos o se ven reldmpagos- pero no
llueve, hemos escuchado a milperos decir que los nuevos chakes aun estan
aprendiendo a usar algunas de sus herramientas, tales como el machetey el
chicote, con los que producen los relampagos y truenos. Es posible que por
ello en esta localidad la ceremonia de peticidn de lluvia (chda chdak) suele
hacerse en el mes de agosto, mientras que en la mayoria de las comunidades
esentrejunioyjulio, esperando que para entonceslos nuevos chakes ya estén
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lo suficientemente entrenados para regar bien las milpas, y también que los
especialistasrituales -los jmeenoob en particular-ya cuenten con la proteccion
y ayuda de los nuevos sefores de la lluvia o regadores, para que escuchen las
plegariasy reciban las ofrendas que se les entrega a cambio de la“santa”lluvia.

En Tihosuco los especialistas rituales para poder trabajar en el afio que
inicia, deben hacer el keex 0 “pago” a los nuevos chdakoob, pues los chakes
que salenlesinforman sobre las personas que cumplieron con sucompromiso
0 “pago”’, segun dijo un jmeen:

Pues(hay que) pedir permiso para poder trabajar. A partir del 13 de julio
yano pueden trabajar(los jmenes) porque el dia 16 de julio es la fecha en
que los yuumtsilo'ob o chdako'ob entran otros como a recibir ese cargo
de chdak para sequir el afoy en ese momento los que dejan ese trabajo
hacen laentrega(alos nuevos)diciendo: ‘Tal agricultor ha pagado, este
no ha pagado, este (milpero) hace tres afos que pago, éste hace cinco
afnos’, se va haciendo una cuenta asi(...)."®

Estanociénentornoalos chdakoob, que cambian cada ano, también se conserva
entre los mayas de lalocalidad de Xocen, al oriente del estado de Yucatan, a50
kmde Tihosuco, aproximadamente. Rasmussen (1989) recopild datos sobre las
creencias que se tienen de los chdakoob en Xocen: el cambio de chakes inicia
el 16 de julio y dura cuatro dias, un dia para cada uno; este cambio ocurre en
un ambiente de fiestay los chdakoob consumen o que les hayan regalado los
milperos durante el afio; en esos dias(de cambio) no es conveniente trabajar
porque el tiempo de cambio genera una situacion de inestabilidad, por ejemplo,
las mujeres no deben bordar porque la aguja puede atraer los rayos; durante
esos dias lamadre de los chdakoob anota en unlibro “todo lo que han recibido
de los campesinos, durante un afo. Si algunos no hicieron sus ofrendas y/o
cumplieron sus promesas, se deja sentir el castigo de Yuum Kaan [ sefior del
cielo], quien puede ordenar alos chaako'ob que no rieguen”(Rasmussen, 1989:
15). Para este autor, el cambio de chakes guarda relacion con la antigua cos-
tumbre del jelep, que se relaciona con el cambio de autoridades: “Es probable
gue enlaépoca prehispanica, el helep fuera un cambio de poderes que ocurria
en el mundo divinoy, como tal, tenia su correspondencia en el mundo humano”
(Rasmussen 1989:16). En Xocen, si bien permanece esta nocion milenaria del
cambio de chdakoob, no consideran necesario que los especialistas rituales
no trabajen hasta “pactar”, por llamarlo de alguna manera, con las nuevas
entidades sagradas para tener su proteccion.

19. Entrevista a EP, por Teresa Quinones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, agosto de 2005.
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Para algunos mayas de Tihosuco, el keex20 que hacen los especialistas
rituales es“para que venga su suerte nuevay empiece a trabajar otravez'. Los
especialistas“pagan” ritualmente alos yumtsiles lo que toman del monte para
trabajar, y solicitan a los nuevos chakes permiso y proteccion para trabajar
en el ano que se inicia.

Aesteritual de kieex, también se le llama u k'eex aj-kinoob o u looj aj-kinoob;
la palabra maya looj significaredimir o rescatary es el nombre de una ceremonia
para pedir proteccién. En Tihosuco, hasta hace algunos afos, la mayoria de
los especialistas rituales se reunian para hacer el ritual de manera colectiva,
y segun testimonios recopilados, podia participar cualquier milpero con su
familia. La ceremonia era parecida a un jaanlil kool o de agradecimiento por
lo recibido (primicia), segun dijo un jmeen:

...hoy comienzay mafana se hace lacomida...(pero)todos los presentes
(...)enla ceremonia llevan pavo, llevan gallina, cualquier animal que se
ofrezca, la carne se va allevar para entregarlay no sélo los jmenes(dan
comida)sino que todos los presentes porque también ellos asi les estan
haciendo un cambio del ano, agradeciendo lo que ha hecho durante el
ano, de esa manera se paga(...).%!

Sinembargo, el jmeen que organizaba el ritual de manera colectiva fallecié hace
casi dos décadas, y desde entonces el kieex se realiza de manera individual

Ritual de #’¢ex para especialistas rituales

Una curandera-hierbatera y partera maya continua practicando el ritual del
k'eex. Lamujer comento que comenzd hacer el ritual a partir de que fue a bus-
car yerbas al monte y vio una planta con las hojas muy bonitas, al acercarse
se percato que las hojas tenian muchos gusanos verdes y le dio miedo. Esta
experiencia se la conto al jmeeny éste le pregunto como pagaba lo que aga-
rraba del monte; ella le contestd que no sabia que tenia que pagar y tampoco
a quién debia de pagarle. El especialista le contesté: alos chakes y al dios de
las yerbas o yumtsiles aluxes ya que “de ellos son(las yerbas) porque alli viven
(en el monte)'. El alux, es una figura de barro que elabora el jmeen a peticion
de algun milpero, con la intencion de que le cuide la milpa; los mayas de esta

20. Quiza porque la palabra maya kKeex es mas comun, especialmente entre las generaciones mas
jovenes, es que en Tihosuco sea mas comun llamar el cambio de chakes, keexy no jelep.
21. Entrevistaa EP, por Teresa Quifiones Vega, en Tihosuco, Quintana Roo, agosto de 2005.
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region creen que los abuelos o antiguos dejaron abandonados aluxes en sus
milpas que hoy son montes y son habitados por los yumtsiles, de ahi que el
jmeen considere a los aluxes los duefios de las yerbas.?? La misma mujer co-
mentd que cuando no hacia el ritual del keex constantemente se enfermabay
sufria de dolores de cabeza, segunle explico el gjkin, eso le sucedia por tomar
cosas del monte sin pedir permiso y por no “limpiarse” los malos vientos que
cargaba de las personas que atendia.

En los renglones siguientes, se describira el ritual de k'eex con el que la
curandera-partera “pag0d” a los nuevos chakes para obtener su proteccion.
Cabe aclarar que la forma en que se realizo este ritual keex no coincide con
la manera en que se realizaba cuando era colectivo, de acuerdo con los tes-
timonios recopilados.

Elritual del keex se realizd enla primera pieza de la casa de la curandera,
en donde habia una mesa con muchas imégenes de santosy "virgenes”,
flores artificiales, unaveladora encendiday un vaso con albahacay ruda
(Ruda chalepensis).

El jmeen comenzo a preparar la mesa a las 8:45 de la mafnana: en la orilla de
la mesa dispuso 13 jicaras con saka’(es una bebida ritual hecha con maiz), en
el piso frente a la mesa encendio velas e incienso; sobre la mesa asento los
materiales que le servirian en el ritual: un manojo de hojas de siipche’(Bunchosia
swartziana) y un “diente” de ajo; luego ubico una silla frente a la mesa-altar,
justo en medio y pidi6 a la curandera que se sentara, la mujer siguio las ins-
truccionesy el especialista se paro atras de la senora.

Elritualinicio cuando el especialista se persignd y comenzo arezar el Padre
Nuestro, el Ave Maria, y la Salve; después de las oraciones, el jmeen pidio el
ave que sacrificaria, un pollo de tres kilos, aproximadamente; tomo al animal,
con una mano sujeto las patas del ave y con la otra, la cabeza, a la cual le dio
unavueltay estiro alanimal. Con el ave enlas manos, el especialista se coloco
atras de la senoray levanto el ave dejando esta en posicion horizontal sobre
la cabeza de la curandera, ya en esta posicion el jmeen comenzé una especie
de letania muy rapida en espafol y lengua maya:

Kiichkelem yuum dios yuumbil, kiichkelem santa cruz bdalam naj, santa
cruz verde virtud gracia, santa cruz tres personas, dios padre, dios hijoy

22. Los mayas del centro de Quintana Roo no suelen hacer aluxes para que cuiden sus milpas,
los consideran seres con agencia y con mucho poder, tanto que les temeny ya no los usan.
Puede consultarse para mas informacién sobre el alux el trabajo de Quintal y Balam (2015). 229
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dios espiritu santo... kiichpam koolebil virgen Guadalupana, Magdalena,
Santa Ana, Cristo de la Ampollas, San Bartolomen, San Gabriel, San Miguel,
27 arcangeles, 19 angeles, santa medicina, santo yerba....

Estaletania duro mas de diezminutos, y por momentos el jmeen se escuchaba
agitado; al terminar la lista de “santos” y bajar el ave, ésta ya habia muerto y
fue entregada a un familiar de la mujer.

Inmediatamente el chaman solicit6 a la curandera-partera que sacara
su medicina contra el mal viento. La sefiora acercé un frasco que contenia
hojas de varias plantas remojadas en alcohol y o depositd sobre la mesa; por
instrucciones del jmeen, la curandera colocé la medicina en varias partes del
cuerpo: en la frente haciendo la sefial de la cruz, en la garganta, en el pechoy
enlanuca, luego volvié a sentarse. Entonces, el jmeen agarré el diente de ajo
e hizo la senal de la cruz en diferentes partes del cuerpo de la sefiora: frente,
pecho, nuca, mano derechay mano izquierda, pie derechoy pie izquierdo, luego
tomo las hojas de siipche’, se ubico junto ala sefora mirando la mesa de santos
y comenzo6 a mover las hojasy arezar las mismas oraciones que cuando inicio
la ceremonia. Cuando llegd al momento de la letania, el jmeen comenzo a gol-
pear levemente la cabeza de la curandera con las hojas de siipche’, estaaccion
la realizé al mismo tiempo que nombraba a los diferentes santos y virgenes,
incluyendo “la santa medicina”y “el santo yerba". Al terminar de nombrar a los
“santos”, el especialista“barrié” muy rapido con el siipche’ el cuerpo de la mujer
pero dibujando la senal de la cruz, en los mismos puntos que reconocio con el
diente de ajo: frente, pecho, nuca, manosy pies; después, hizolo mismo pero
nuevamente con el diente de ajo y luego, otra vez agarro el manojo de siipche’,
comenzd arezar, siguid con la letania en espafol y maya mientras con las hojas
golpeo suavemente la cabeza de la senoray termino pasando el siipche’ en los
mismo puntos ya sefalados del cuerpo de la curandera.

Alasonce delamanana, el jmeen se sentdy la sefiora se puso de pie, ambos
descansaron casi dos horas; en este lapso el especialista reparti¢ la bebida
de saka’entre los familiares de la curanderay dio instrucciones sobre cémo
cocinar el ave sacrificada o keexy cocinar otra ave para ofrecer a los santos.
La curandera no toco a ninguno de los animales que se ofrecerian.

Casialaunade latarde, el jmeen continud con el ritual, antes dispuso las
ofrendas en medio de la mesa: la bebida de saka’, el ave del keex o animal sa-
crificado como cambio y la otra ave para los santos, ambos ya cocidos; cada
ofrenda se colocd en un recipiente de plastico y junto a cada ave acomodo
paquetes de tortillas; también encendio tres velas e incienso.
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Ya colocadas las ofrendas, la curandera-partera se sento otravezenlasilla
ubicada frente a la mesa-altar. El especialista se hincé mirando a los santos,
hizo la sefnal de la santa cruzy comenzd arezarigual que cuando inicio el ritual;
al terminar las oraciones se puso de pie y la curandera también, ambos de
pie hicieron dos o tres rezos y al terminar se persignaron. Luego la mujer se
senté nuevamentey el jmeen tomé el diente de ajoy le hizo la sefial de la cruz
enlos mismos puntos del cuerpo: frente, pecho, nuca, manosy pies. Después
el especialista hizo dos o tres rezos e inmediatamente tomo la ofrenda que
contenia el ave del k'eex, se paro atras de la sefiora, alzo la ofrenda sobre la
cabeza de éstay comenzo la misma letania en espanol y en lengua maya que
dijo en la primera parte, nombrando a diferentes santos, entre ellos la santa
medicinay la santayerba; durante todo este tiempo, casi 15 minutos, mantuvo
la ofrenda sobre la cabeza de la sefiora. Al terminar la letania, el especialista
asentd la ofrenda con el ave del keexy tomé de lamesa unaramitaderuda, la
remojo en el saka’y con ella hizo la sefal de la cruz en cada uno de los puntos
yaindicados del cuerpo de la mujer, después con las hojas de siipche’santiguo
alacurandera, pasandole las hojas desde la cabeza hasta los pies, pero marco
con una cruz los puntos del cuerpo antes mencionados.

Paraterminar, el especialista “entreg6” la ofrenda paralos “santos”, levan-
tando el recipiente y al mismo tiempo inclin6 levemente la cabeza. Asi dio
por terminado el ritual de kieex. Al retirarse, el jmeen recogio los objetos que
uso durante el ritual: las hojas de siipche’, la ramita de ruda, el diente de ajo,
y el ave que sirvio de k'eex, con todos sus desechos (tripas y plumas), para
depositar todo lejos del pueblo.

Algunos comentarios en torno al ritual

El ritual de keex que se observo por el cambio de chakes, como se indico, es
muy parecido al que se lleva a cabo en las otras situaciones que de acuerdo
con el jmeen requieren del ritual de intercambio, aunque presenta algunas
particularidades. Aunque las ceremonias de k'eex suele practicarse martes o
viernes, la observada se realizé un jueves debido a que era el Unico dia que el
especialista tenia disponible, ya que por el cambio de chakes no labord casi
dos semanasy tenia mucho trabajo atrasado; ademas, lamisma “paciente”, en
su calidad de curandera-partera, no queria que pasara mas tiempo del cambio
de chdako'ob para evitar cualquier problema, pues por el trabajo que realiza
acude al monte en busca de plantas medicinales, y el no tener el permiso y
proteccion de los nuevos chakes, podia repercutir en su salud.
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Dependiendo de la razon por la que se lleva a cabo el ritual es el destino
del ave sacrificada o keex; cuando es por el cambio de chakes o la persona
quiere cambiar de suerte o eliminar la maldad contenida en la persona, el ave
que sirve de k'eex no es consumida, sino que se regala o se desecha (tirar,
quemar o enterrar), pues el animal sacrificado contiene o se le traspasa la
mala suerte, laenfermedad, la maldad o los malos vientos(es decir, la energia
patdgena). En cambio, cuando el ritual se realiza porque la personatiene mas
de unremolino en el cabello, o tiene ikimy por esa condicion “come” o enferma
a otra persona, entonces el ave debe ser consumida por el sujeto del ritual,
pues se cree que asi dejara de comer o provocar enfermedad, ya que el ave
constituye el keex o cambio.

Con respecto al ave sacrificada y los deshechos de ésta(tripas y plumas),
asicomo los objetos(hojas de siipche’, laruday “diente” de ajo) que usé el jmeen
para santiguar o “limpiar”alasefiora, fueron depositados(tirados)en el monte
o lejos del pueblo, donde no pasala gente, porque todos esos objetos “cargan”
los malos vientos contenidos en la persona a la que le hicieron el k'eex. En
ocasiones, estos objetos se queman o se entierran en el monte o en el fondo
del patio o en lugares poco transitados para evitar que otras personas tengan
contacto con ellos y se contaminen de malos vientos. Quiza esta idea de que
lo “malo” se transfiere al animal sea la razon por la que la persona a quien le
hacen k'eex no pueda cocinar ni tener contacto con el ave sacrificada.

Las ofrendas en este ritual de keex se ofrecen a los yumtsilesy a los “san-
tos”, forma genérica de nombrar a virgenes, cruces y santos, pero también a
ciertas entidades, como “objetos” sagrados o con poder como el “santo maiz’,
la“santayerba”-plantas con propiedades medicinales-. En el pensamiento de
los mayas, hay una asociacion entre santos y otros seres poderosos -como
los yumtsiles- (Quintal et al., 2014: 53), por eso a ambos nombran y ofrendan,
tanto en celebraciones del culto catélico como enrituales agricolas e incluso
en el ritual de keex, para evitar que alguna de estas entidades poderosas se
ofenda por no ser tomadas en cuenta.

En el ritual de k'eex puede apreciarse la idea de persona que tienen los
mayas. En diferentes momentos del ritual el jmeen “reconoce” de manera
reiterada distintos puntos del cuerpo: cabeza, nuca, frente, pecho, manos
y pies. De estas partes, es la cabeza(que incluye la nucay la frente) a la que
mas atencion le presta el jmeen: sobre la cabeza que coloca el ave sacrificada
como Keex -tanto cruda como cocida-, y es la parte que mas “golpea” al santi-
guar. La cabeza, o pool, es una parte muy importante del cuerpo de la persona
maya y constituye una regién del cuerpo en la que se encuentran el tuukul
-los pensamientos-, y el na‘at; vinculado a la inteligencia, al entendimientoy
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al conocimiento, esto es, concentra las funciones racionales (Quintal et al.,
2013b). La curandera-partera dijo que cuando pasa el tiempo y no le han hecho
el k'eex, comienza a dolerle la cabeza, y en cuanto le hacen el ritual la dolencia
desaparece. Otra parte que reconoce el jmeen es el pecho o puksi’ikal, region
(que abarca del cuello al ombligo) en donde se localiza el 6ol o la voluntad y se
le asocia a los sentimientos y emociones (Quintal et al., 2013b).

Para los mayas, sequn Redfield (1944: 365), los “malos vientos" tienen una
importancia fundamental conrespecto alaenfermedad, pues se piensa que los
vientos se introducen en la persona,®y al incorporarse al cuerpo le ocasiona
un desequilibrio y le afecta la salud.? Entre los mayas se cree que hay partes
del cuerpo, como las articulaciones, por donde pueden entrar estas energias
patdgenas, de alli que el jmeen "toque” manos y pies.

Comentarios finales

Enelritual del k'eex, y en particular en el keex de cambio de chdako'ob / sefores
de lalluvia, se pueden apreciar diferentes aspectos de la cosmovision de los
mayas contemporaneos, heredada de sus abuelos, que contintan guiando
susvidas, aunque laforma de realizar el ritual ha cambiado por circunstancias
externas.

Entre los aspectos que destacan de la cosmovision, esta la idea de que
“todo” tiene duefno o yuum; que los duenos o yumtsiles, entre éstos los chakes,
son seres con agencia, con poder. Esto permite entender que el principio de
intercambio o kieex, esta presente en la mayoria de sus actividadesy relacio-
nes. En el proceso de intercambio, con los chakes y yumtsiles en general, se
establecen derechos y obligaciones entre ambas partes. Los especialistas
rituales de algunas comunidades mayas(como Tihosuco, Quintana Roo y Xocen,
Yucatan)conservan, al igual que sus ancestros, lanocion de cambio(k'eex)de
chdako'ob en el 16 de julio, fecha de inicio del Afio Nuevo o helep, como el mo-
mento en que se renuevan o cambian los chakes. En estas fechas consideran
pertinente establecer el keex 0 pago a los nuevos chakes, quienes a cambio
les permitirén usar los “recursos” del monte, escuchar sus plegarias, recibir
sus ofrendas y protegerlos de los malos vientos o kaakas iikoob.

Segun Landa, la llegada del Ao Nuevo entre los antiguos mayas era mo-
tivo de celebracion y se cambiaban a los chakes, que eran ayudantes de los

23. Sobrelos efectos de los ‘malos vientos” enla salud de los mayas véase Rejony Quifiones, 2011.
24. Adiferencia de otros pueblos mesoamericanos, en particular los nahuas, que es por la pérdida
de algun componente animico (Quezada, 1989: 73)
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sacerdotes. Landanoindica silos mayas de ese tiempo creian que ocurriaalgun
cambio en el plano divino. Entre los mayas contemporaneos, por lo menos en
Xoceny Tihosuco, creen que hay un cambio de autoridad, como en el jelep de
los antiguos mayas, pero en el plano “divino” en donde cambian los chakes. En
Tihosuco los especialistasrituales, que son considerados autoridad en el plano
terrestre por sus conocimientos, se ven “obligados” o consideran pertinente
renovar el permiso y/o proteccion con las nuevas entidades sagradas, los
nuevos chakes, para poder continuar su labor enla comunidad. Es posible que
entre los mayas antiguos el cambio de autoridades fuera en ambos niveles,
el “divino”y el “terrestre”. Hasta hace algunas décadas, en Tihosuco se hacia
una ceremonia muy parecida a la que se realiza para agradecer la cosecha,
en medio de un ambiente festivo. Si bien esta ceremonia ya no se hace, los
especialistas rituales Illevan a cabo el ritual del k'eex, en el que se manifiesta
el principio basico de intercambio y reciprocidad que entre los mayas esta
presente en toda relacion.
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