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Resumen

La alfabetizacién académica constituye un eje esencial de la formacién
universitaria, particularmente en el drea de la salud, donde el dominio
de las practicas discursivas disciplinares incide directamente en la
comprensiéon de textos complejos, la comunicacién efectiva y la
construccién del conocimiento profesional. Este articulo presenta una
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revision de estrategias reportadas en la literatura que documentan
experiencias y reflexiones sobre el desarrollo de la escritura académica
en educacién superior. Asimismo, se incluye un estudio de caso aplicado
en postgrado del 4rea de la salud, que ilustra cémo la incorporacién de
actividades de lectura y escritura, acompanadas de retroalimentacién
formativa y uso de herramientas digitales, contribuye al fortalecimiento
de competencias comunicativas. Se argumenta la pertinencia de estas
estrategias para reducir brechas en el dominio discursivo, favorecer
aprendizajes profundos y promover la transferencia de habilidades a
contextos profesionales, ofreciendo ademas un modelo replicable y
escalable a otras asignaturas y disciplinas con proyeccién institucional.

Palabras clave: alfabetizacién académica, escritura universitaria,
salud.

1. Introduccidn

La alfabetizacién académica, entendida como el conjunto de practicas
de lectura, escritura y comunicacién propias de cada comunidad
disciplinar, constituye un componente fundamental en la formacién
universitaria [1]. No se limita al dominio de normas gramaticales o
técnicas de redaccién, sino que implica la capacidad de comprender,
producir y evaluar textos en los géneros y formatos pertinentes a cada
disciplina. En el area de la salud, estas competencias se convierten
en herramientas criticas para interpretar literatura cientifica, elaborar
informes técnicos y comunicarse eficazmente con colegas y otros
profesionales [2].

En la educaciéon superior chilena y latinoamericana, multiples
estudios han identificado carencias en la comprension lectora, la
escritura critica y el manejo de fuentes en estudiantes de primer
afo [3-5]. Estas limitaciones suelen tener su origen en procesos
escolares centrados en la reproduccion de contenidos y en la ausencia
de ensenanza explicita de géneros discursivos académicos [2]. Al
ingresar a la universidad, los estudiantes se enfrentan a la exigencia
de producir textos argumentativos, informes cientificos y revisiones
bibliograficas, tareas para las que muchos no han desarrollado
estrategias ni habitos solidos. Las dificultades que presentan los
estudiantes en la produccién de textos académicos responden a un
entramado de factores interrelacionados. Por un lado, se advierte una
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tendencia a la reproduccién mecanica de las fuentes, privilegiando
la imitacién estructural y el énfasis en la correccién formal antes que
en la profundidad del contenido [6]. A ello se suma la complejidad
inherente del proceso de escritura académica, que exige no solo
competencias lingiiisticas, sino también capacidades de analisis
critico e integraciéon de informacién, carencias que se originan en la
insuficiente ensefianza de estrategias de escritura desde la educacion
primaria [4, 7]. Estas limitaciones se ven reforzadas por deficiencias
en la formacion lectora y escritural en la educaciéon escolar, lo que
impacta directamente en el desempefo en niveles superiores [8].
Finalmente, la influencia de factores externos, como el uso intensivo
de tecnologias de la informacién, ha transformado los habitos de
lectura y escritura, favoreciendo en muchos casos la superficialidad y
la copia en lugar de la elaboracion critica [8].

En este contexto, la alfabetizacién académica no puede restringirse
a cursos de formacioén general, sino que debe integrarse de forma
transversal al curriculo. Tal integracién implica que asignaturas
disciplinares, incluso en los primeros niveles, incorporen actividades
de lectura y escritura vinculadas a los contenidos propios de la materia,
con retroalimentaciéon sistematica y criterios de evaluaciéon claros
[9]. La literatura muestra que este enfoque favorece el aprendizaje
profundo, la retencién de conocimientos y la formacién de una
identidad profesional [10].

La investigacion tiene como objetivos: (i) revisar experiencias y
estrategias documentadas para el desarrollo de la escritura académica
integrada en asignaturas disciplinares, y (ii) analizar un caso de estudio
que permite extraer aprendizajes valiosos sobre la incorporacion de
la alfabetizacién académica en contextos de formacién en salud. En
conjunto, el trabajo aporta evidencia transferible para fortalecer la
ensenlanza de la escritura en carreras del area, destacando lineas de
accién concretas para su integracion curricular y su mejora continua.
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2. Metodologia

Andlisis documental

Se realizé una revision de literatura en Scopus, Web of Science,
SciELO y Redalyc (2010-2025), en espanol e inglés, sobre experiencias,
estrategias o modelos de alfabetizaciéon académica en educacion
superior, con énfasis en ciencias de la salud. Se utilizaron las palabras
clave academic literacy, university writing, disciplinary integration y
health sciences. Se excluyeron estudios centrados solo en ensefianza
de idiomas o en contextos escolares no universitarios.

Evaluacion (caso de resolucién de problemas)

La experiencia, implementada en la asignatura 7écnicas en Biologia
Molecular aplicadas a las Neurociencias del Magister en Neurociencias,
plantea a los estudiantes la resolucion de un problema complejo
vinculado a senalizacién purinérgica, funcién mitocondrial,
metabolismo del cobre o enfermedades neurodegenerativas (Tabla 1).
Eltrabajo exige integrar literatura cientifica, formular hipotesis, disefiar
estrategias experimentales y argumentar decisiones metodoldgicas; el
producto final es un informe cientifico estructurado, de modo que
la escritura opera como sintesis disciplinar mas que como resultado
aislado.

Para evaluar el impacto de la estrategia, se aplico al término de la
actividad (fase POST) una pauta y un instrumento complementario en
escala 17, que desagrega cada criterio en subindicadores especificos
de resolucién de problemas. Los criterios considerados fueron: C1 Uso
de referencias bibliograficas, C2 Organizacién y desarrollo de ideas,
C3 Estructura global del informe, C4 Lenguaje técnico y formal, C5
Argumentacién de técnicas moleculares, C6 Conclusion argumentada
y G7 Claridad y precisién en la escritura. Este procedimiento permitié
caracterizar el nivel alcanzado por los estudiantes en cada criterio e
identificar con precision fortalezas y aspectos a mejorar.
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3. Resultados

Estrategias recurrentes en la literatura

La revision de la literatura permitié identificar un conjunto de
estrategias recurrentes en experiencias previas de fortalecimiento de la
escritura académica en contextos disciplinares. Entre ellas destaca la
lectura guiada de textos especializados, que favorece la comprension
global de los contenidos y la apropiaciéon de terminologia técnica,
resultando especialmente valiosa en los primeros niveles de formacién
[11]. Asimismo, la escritura colaborativa, basada en la elaboracion
conjunta de apuntes, resimenes y glosarios mediante plataformas
virtuales como Canvas, contribuye a la construcciéon colectiva
del conocimiento y a la consolidacién de un lenguaje académico
compartido [12]. Otra estrategia ampliamente reconocida es la
redaccion escalonada, que consiste en la produccién de un informe o
trabajo final por etapas sucesivas, con instancias de retroalimentacién
tanto docente como de pares, lo que promueve un proceso mas
reflexivo y gradual [13]. Complementariamente, la evaluacion
metacognitiva mediante rabricas analiticas permite a los estudiantes
examinar criticamente su propio desempeno, reconocer fortalezas y
debilidades y establecer metas de mejora [14, 15]. Finalmente, el uso
de herramientas digitales, como Turnitin para el control de similitud
o foros en linea para el intercambio de borradores y comentarios, se
ha consolidado como un recurso pedagbdgico que potencia la practica
de la escritura académica y fortalece el aprendizaje colaborativo [15].

Factores de éxito

La literatura también subraya la importancia de contar con
capacitaciéon docente especifica en didactica de la escritura académica
y en estrategias de retroalimentaciéon efectiva, de modo que los
profesores puedan guiar de manera mas consistente el desarrollo
de estas competencias [15]. A ello se suma la necesidad de un
acompaflamiento institucional sostenido, expresado en politicas y
programas que garanticen la continuidad de la alfabetizacién
académica a lo largo de toda la trayectoria formativa, y no solo en
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etapas iniciales [16]. Finalmente, se destaca la integracion curricular
de actividades de lectura y escritura dentro de asignaturas disciplinares
clave, lo que evita relegar estas practicas a cursos aislados de lenguaje
y favorece su apropiaciéon como parte constitutiva del aprendizaje en
cada campo del conocimiento [17].

Desafios y limitaciones

En la revision también se reconocen diversas dificultades que
condicionan el desarrollo de la escritura académica. Entre ellas
destacan las brechas iniciales en las competencias de ingreso, que
generan diferencias significativas entre estudiantes y hacen necesaria
la implementacién de intervenciones diferenciadas para garantizar la
equidad formativa [18]. Otro obstaculo frecuente es la procrastinacion,
que se traduce en un abordaje tardio de las tareas y, en consecuencia,
en una disminucién de la calidad de los productos finales [19, 20]. A
esto se suma la presencia de criterios de evaluacion dispares, reflejada
en la falta de homogeneidad en la aplicaciéon de rabricas y en la
retroalimentacion proporcionada por distintos docentes, lo que puede
generar confusion y limitar la consolidaciéon de aprendizajes.

Propuesta de implementacion

Propuesta integral para fortalecer lectura critica, escritura académica y
resoluciéon de problemas. Se organiza en tres fases: (1) Diagnodstico inicial
con taller y autoevaluacién de lectura y escritura para fijar metas. (i)
Desarrollo de competencias mediante lecturas guiadas con preguntas
de analisis, escritura colaborativa en Canvas (glosarios y resimenes) y
un informe académico en tres entregas con retroalimentacién; uso de
Turnitin para buenas practicas de citacion. (iii) Evaluacion y reflexion
final con co/heteroevaluaciéon mediante rabricas y un ensayo breve en
Canvas donde el estudiante documenta progreso y aprendizajes (Iig. 1).
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Caso de estudio: impacto de la resolucién de
problemas en la redaccién académica (Magister
en Neurociencias)

La implementacion de la resolucion de problemas en la asignatura
Técnicas en Biologia Molecular aplicadas a las Neurociencias vincul6 el
trabajo tedrico-practico con la escritura cientifica: los estudiantes
resolvieron problemas complejos fisiopatologicos (Tabla 1), integrando
revisién de literatura, formulacién de hipdtesis, disefio experimental
y justificacion de técnicas en un informe estructurado evaluado con
siete criterios. En los 14 grupos, el desempenio global fue sobresaliente
(6,7/7;6=0,79), con mejores resultados en argumentacion de técnicas
(G5=6,93%0,27), estructura global (C3=6,86+0,53), organizacion
de ideas (G2=6,84£0,36) y lenguaje técnico (C4=6,84%0,36); las
principales brechas se observaron en uso de referencias (C1=6,27+1,31)
y conclusién argumentada (C6=6,52+£1,32). Cualitativamente, destacod
una escritura con proposito y la integracion metodologica coherente
con los objetivos; como debilidades, la gestion bibliografica y el
cierre critico. En conjunto, la estrategia mejoré estructura, claridad
y argumentacion, fortaleciendo coherencia discursiva y dominio
del lenguaje disciplinar; se recomienda incorporar evaluaciones
formativas y guias para conclusiones, y escalar la practica a otros
cursos del area de la salud.

4. Discusion

La experiencia de resolucion de problemas en el Magister en
Neurociencias mostr6 un efecto claro sobre la calidad de la escritura
cientifica: los estudiantes integraron literatura, formularon hipoétesis
y justificaron metodologias con mayor coherencia estructural y
dominio del registro disciplinar, con desempefios sobresalientes
en argumentacion de técnicas y estructura global. Estos hallazgos
son coherentes con la evidencia de que los problemas auténticos
favorecen la integraciéon conceptual, la transferencia y la “escritura
con proposito”, al alinear el discurso con metas cognitivas exigentes
y con decisiones metodoldgicas especificas [21]. En términos de
alfabetizaciéon académica situada, integrar la escritura dentro de
la practica disciplinar, y no como actividad periférica, se ajusta a
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enfoques que reconocen la especificidad de los géneros y recursos
retoricos de cada campo [22-24].

Al'mismo tiempo, las brechas observadas en gestion de referencias (C1)
y en conclusiones criticas (C6) indican que la mejora no es uniforme. La
dificultad para seleccionar, sintetizar y normalizar fuentes es consistente
con fenémenos descritos como “parafraseo mosaico (patchwriting)”,
frecuentes cuando el estudiantado estd en transiciéon hacia practicas
discursivas avanzadas [25]. En consecuencia, se requieren apoyos
instruccionales especificos, incluyendo rabricas mas granulares para
uso de fuentes y para el cierre argumentativo, lo que favorece criterios
compartidos y una retroalimentaciéon mas focalizada [26].

Desde el punto de vista metodolégico, la medicion solo POST ofrecio
un diagnodstico preciso pero estatico del desempefio. Para capturar la
progresion del aprendizaje escrito, es recomendable incorporar una
linea base (PRE), ademas de instancias formativas intermedias y ciclos
de retroalimentacion [27, 28]. Considerar la retroalimentacién como un
proceso relacional, y desarrollar la “alfabetizacién en retroalimentacién”
del estudiantado, puede potenciar la autorregulacion y la transferencia
entre tareas y cursos [29].

En conjunto, el caso respalda la integracién curricular de la
alfabetizacién académica en asignaturas disciplinares del area de la
salud: el desempefio escrito mejora cuando la evaluacion de la escritura
esta intrinsecamente vinculada al problema disciplinar y a sus decisiones
metodologicas [22, 23]. Con ajustes de evaluacion, PRE/POST,
rabricas especificas y retroalimentaciéon formativa, el modelo resulta
aplicable y escalable a otras asignaturas y programas, contribuyendo a
consolidar comunidades discursivas de practica y a elevar la calidad de
la comunicacién cientifica en la formacion de posgrado [24].

5. Conclusion

La alfabetizacién académica debe abordarse como una estrategia
transversal y sostenida a lo largo de la formaciéon universitaria,
especialmente en campos con alta demanda de comunicacién cientifica.
La propuesta presentada, que articula diagnéstico inicial, desarrollo
progresivo de competencias y evaluacién metacognitiva, se alinea con
las buenas practicas reportadas en la literatura. Su implementacién
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contribuye a reducir brechas, mejorar el desempeno y favorecer la
insercion de los estudiantes en la comunidad discursiva de sus disciplinas.

Fig. 1. Propuesta de implementacién
para fortalecer lectura critica, escritura
académica y resolucién de problemas

® < Taller de lectura y escritura o o Lecturas guiadas: ® o Coevaluacion y
iy Py © : H
© @ académica (casos de ol articulos relevantes con £ ~ heteroevaluacién con
'E £ investigacion en ciencias c (\', preguntas de analisis. = ._(', rabrica inicial.
= & famacéuticas) o - c - i
o E - o g Resolucion de problemas 0, Ensayo de reflexion sobre
o $ o < experimentales: discusion 5 @ progresoy aprendizajes en
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w  retroalimentacién. g
[ - .
[a] Uso de Turnitin: practicas W
de citacion correcta.

Tabla 1. Problemas utilizados para el desarrollo
de competencias de redaccién académica

Problema Aspecto central P.regunta
orientadora
Se plantea el estudio de la  El ATP extracelular ¢Gomo abordar el
respuesta de peligro celular (eATP), liberado ante estudio del CDR en
(CDR) como mecanismo estrés, actia como sefial TEA, con énfasis
que conecta factores de peligro via receptores en la senalizacién
genéticos y ambientales con purinérgicos, activando de eATP como

alteraciones metabolicas
y multisistémicas en el
Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

En el TEA se evidencia
disfuncion redox/
mitocondrial (Testrés
oxidativo, |capacidad del
glutatién, mitocondrias
hiperactivas), lo que
remodela el metabolismo,
altera la expresion génica
y afecta la trayectoria del
neurodesarrollo.

cascadas que impactan
metabolismo, inmunidad,
microbioma y desarrollo
neurologico.

regulador raiz de los
cambios observados?

[30]

La disfuncién mitocondrial
y el desequilibrio

redox constituyen
caracteristicas estables

del TEA que remodelan
procesos celulares clave

y contribuyen a las
alteraciones en el desarrollo
neurolbgico.

¢Coémo se podria
estudiar el efecto

de la funcién
mitocondrial sobre
los cambios en

la trayectoria del
neurodesarrollo en el
TEA?

[31]
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Pregunta
Problema Aspecto central resu
orientadora
La disfuncién mitocondrial La sefializacién retrograda  ¢Cémo establecer
activa sefializacion mitocondrial comunica y estudiar los

retrograda que modula

la transcripcién nuclear;
mecanismo implicado en
Alzheimer y Parkinson,
clave para restaurar
funcién neuronal y prevenir
neurodegeneracion.

mitocondria—nucleo

y ajusta la expresion
génica ante la disfuncién;
su estudio en modelos
neuronales es clave para
comprender e intervenir
en patologias del sistema
nervioso.

mecanismos de
sefializacion retrograda
mitocondrial en
neuronas, empleando
metodologias aplicables
a sistemas modelo?

[32]

El transportador
mitocondrial de piruvato
(MPC) lleva piruvato a

la matriz mitocondrial
para generar energia; sus
anomalias perturban el
metabolismo energético,
causan disfuncién
mitocondrial y se asocian a
neurodegeneracion.

Las anomalias del MPC
son un nodo critico entre
metabolismo energético

y neurodegeneracion; su
estudio aclara mecanismos
y perfila al MPC como
posible blanco terapéutico
en enfermedades
neuroldgicas prevalentes.

¢Coémo evaluar el
MPC como nodo

de disfunciéon
mitocondrial en

un modelo de
neurodegeneracion,
para esclarecer
mecanismos y
explorar aplicaciones
clinicas?

[33]

El glutamato es el
principal neurotransmisor
excitador; su exceso

causa excitotoxicidad y

su hipofuncién se asocia

a esquizofrenia (evidencia
post mortem y por bloqueo
de receptores). Persiste

una brecha experimental
en el estudio del sistema
glutamatérgico hipocampal.

El sistema glutamatérgico,
especialmente en el
hipocampo, parece jugar
un papel decisivo en los
sintomas psiquiatricos

y cognitivos de la
esquizofrenia, pero su
fisiopatologia atin no se

comprende en profundidad.

¢Qué experimentos
se pueden disenar
para evaluar el rol
del glutamato en

el hipocampo y

su influencia en la
fisiopatologia de la
esquizofrenia?

[34]

En Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA),

la proteina TDP-43
citoplasmatica forma
condensados patologicos

de ribonucleoproteinas

que alteran localizacion y
traduccion de ARNm. Falta
evidencia en los axones y
unién neuromuscular.

La mala localizacion de
TDP-43 puede tener un
rol critico en la disfuncién
de la traduccion de ARNm
en axones y uniones
neuromusculares, clave
para comprender la
fisiopatologia de la ELA.

¢Qué experimentos
permiten demostrar
la contribucién

de TDP-43 en

la alteracién de

la localizacion

y traduccion de
ARNm en axones de
neuronas motoras

y en la unién
neuromuscular?

[35]
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Problema Aspecto central P.regunta

orientadora
Mutaciones en ATP7A La deficiencia de cobrey ~ ¢Qué experimentos
alteran el transporte de la disfuncién mitocondrial — podrian interrogar la
cobre, causando deficiencia constituyen mecanismos funcién de la CcO y
sistémica, actividad de clave en la enfermedad otros componentes
cuproenzimas y disfuncién  de Menkes, vinculados mitocondriales
mitocondrial (hipoactividad directamente a los defectos  en la enfermedad
del citocromo c oxidasa neurologicos y al deterioro  de Menkes, y
(CcO)), lo que explicalos  clinico temprano. coémo estudiar los
defectos del neurodesarrollo defectos cerebrales
en la enfermedad de caracteristicos de esta
Menkes. patologia?

[36]
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