
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	OEBPS/image/VERSION_FINAL17.png
«Mojé mi
mascarilla»

PARA SU
PROTECCION

mascarilla tipo
concha»

«Contaminé
mMi mascarilla»

«Le cayo un
poco de liquido»






OEBPS/image/VERSION_FINAL25.png
¢Cuando cambiar los

elementos de proteccion
respiratoria usados

DE MANERA
EXTENDIDA?

El cambio de mascarillas quirdrgicas, N95
Yy equivalentes se realizara sélo cuando se
encuentren visiblemente sucias, danadas o
cuando se realice la atencion de pacientes
No COVID-19. Una vez removidas del rostro
se eliminaran y no se reutilizaran.

El cambio de viseras o escudos faciales

se realizara sélo cuando se encuentren
visiblemente sucias, danadas o cuando se
realice la atencion de pacientes No COVID-19.
Una vez removidas del rostro podran ser
sometidas a limpieza y desinfeccion y
preparadas para un NUevo Uso.
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En este punto debemos advertir que

estas practicas de conservacion no son
Ideales de acuerdo con la regulacion,
pero pueden ser Utiles en caso de

recursos escasos y la gran necesidad de
reutilizar el EPR por mas tiempo.






OEBPS/image/VERSION_FINAL26.png
cPuedo desinfectar y

reutilizar mascarillas
quirargicas, mascarillas

NS5, PFF2

O EQUIVALENTES?

La desinfeccion para la reutilizacion no esta
indicada en EPR como mascarillas quirdrgicas
O respiradores.

En Chile, la autoridad determind que las
mascarillas N95, PFF2 o equivalentes no
seran reutilizadas ya que los métodos de
desinfeccion estudiados han detectado
alteraciones en la capacidad de filtrado o
deformaciones que dificultan el sellado y
adaptacion facial.

Cualquier estrategia de reprocesamiento
debera ser autorizada expresamente por el
Minsal*.

*RES. EX. 340 de 2018 Aprueba norma técnica N°199 sobre esterilizacion
y DAN y uso de articulos médicos estériles.
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Indicados para proteger contra polvo, nieblas
y humos (aerosoles generados térmicamente),
Incluidas particulas bioldgicas.

Sirven para proteccion de COVID-19.

N95 es el estandaren EE.UU.

PFF2/P2 son estdndares europeos,
de Brasil y de Australia.

KNO95 es el estdndar de China.

Corea (KMOEL) y Japdn (DS) también
son Muy similares.

Mascarilla
profesional PFF2
(piezas faciales filtrantes).
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Protegen desde
fuera hacia
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Si NOS PROTEGE
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La valvula tiene una funcion de filtrado ya
que facilita |la salida del aire exhalado.

Se utiliza para minimizar los olores en
ambientes con malos olores.

Fstd contraindicada en ambientes clinicos.
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iLAS DUDAS SON MUY COMUNES!

Principalmente, en cuanto al uso de
mascarillas quirdrgicas, el uso de mascarillas
profesionales y cual es la indicacion correcta

para el cirujano dentista.
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<PUEDO
REUTILIZAR

MI MASCARILLA
NS5 O PFF2?

De

bido a la mayor demanda de

mascarillas N95y PFF2 causada
por COVID-19, los organismos
reguladores de algunos paises

permiten, excepcionalmente, que

est
pe

as sean usadas durante un
riodo Mas largo, pero dependera

de

estado de conservacion.

CONFORME NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.
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INTRODUCCION

(ELEMENTOS DE PROTECCION RESPIRATORIA)

Los elementos de proteccion respiratoria
estan indicados para los profesionales de
la salud que trabajan con contaminantes

guimicos y biologicos.

Este equipamiento ofrece proteccion
y promueve el aislamiento de las vias

respiratorias.

De esta forma, su uso adecuado
proporciona seguridad al usuario.
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PARA LA PRACTICA
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EIN95 vy el
de protecc

PFF2 son los elementos

ION respiratoria
Mas indicados para el uso en

odontologia.

Existen distintos modelos
de elementos de proteccion
respiratoria, su eleccion dependera

de la disponibilidad en el mercadoy
de las costumbres del usuario/a.
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1.- Sujetar la mascarilla con 2.- Adaptar desde el mentén para arriba 3.- Ajustar el clip nasal con
una mano en la parte y fijar los tirantes (el tirante superior ambas manos y verificar el
frontal. debe colocarse sobre la corona de la sellado de la mascarilla.

cabezay el tirante inferior se debe
colocar justo debajo de las orejas).

Imagenes autorizadas, gentileza de Rafaela Souza Balbino
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EDITORIAL

PRIMERA EDICION BRASILERA

CENTRO DE PESQUISAS ODONTOLOGICAS
SAO LEOPOLDO MANDIC

DISPONIBLE EN

EDICION EN CHILE
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHILE

DISPONIBLE E
i Jautor C

ISBN: 978-956-8454-72-2






OEBPS/image/VERSION_FINAL13.png
CONCHA PLEGABLE PICO DE PATO

Las mascarillas deben cumplir con las normas de la NIOSH para el N95

y de la CEN , y contar con
certificacion de la autoridad local.






OEBPS/image/VERSION_FINAL21.png
MASCARA
FACIAL TIPO

ESCUDO FACIAL, PROTECTOR FACIAL O FACE SHIELD

La visera no reemplaza el uso de mascarillas
y respiradores recomendados, pero podria
aumentar su tiempo de vida util.

Es reutilizable después de un proceso de
desinfeccion.

Imagenes autorizadas, gentileza de Rafaela Souza Balbino
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¢CUAL ES LA DIFERENCIA

entre mascarilla quirargica
y mascarilla profesional?

MASCARILLA QUIRURGICA
Proteccion indicada para goticulas (pulverizacion
de particulas respiratorias)

\) Mayores a 5 pm

MASCARILLA PROFESIONAL
Proteccion indicada para aerosoles

\) Menores a 5 um

* También llamados respiradores profesionales, ejemplos N95 y PFF2.
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1.- TOME LA MASCARILLA 2.- ALEJE DEL ROSTRO Y NO 3.- DEPOSITE EN

DESDE LOS TIRANTES PARA TOQUE LA PARTE FRONTAL LOS RESIDUOS
ALEJARLA DEL ROSTRO. DE LA MASCARILLLA. INFECTANTES.

Imagenes autorizadas, gentileza de Rafaela Souza Balbino
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La presencia de barba, maquillaje o una cicatriz en la cara puede
interferir en el correcto sellado de la mascarilla.

iNo escriba su nombre en la mascarillal Algunos lapices pueden
danar las fibras y su capacidad de filtrado.

La mascarilla es de uso personal ino la preste!
L ea las recomendaciones del fabricante.
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Para racionalizar y reducir el consumo de
elementos de proteccion (EPP), en Chile la
autoridad ha propuesto el uso extendido* que
consiste en mantener un mismo EPP durante la
atencion directa de varios pacientes de manera
secuencial, sin removerlo ni reemplazarlo.

USO EXTENDIDO Los elementos de proteccien respiratora

considerados descartables, que pueden ser

DE ELEMENTOS usados de forma extendida para la atencion

de varios pacientes sospechosos/confirmados
y & B c c
DE pROTECCION de COVID-19, son la mascarilla quirdrgica y las
mascarillas N95y PFF2 o equivalentes.
R Es PI RA I o R IA *Circular C37 N°2/2020. Racionalizacion del uso de equipo de proteccion personal (EPP) en el
contexto de la atencion de pacientes durante la pandemia de COVID-19.
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*N95 es una certificacion NIOSH (National
Institute for Occupational Safety and
health) adoptada en Estados Unidos
de América y Canada. Posee un 95% de
eficiencia en el bloqueo de aerosoles.

*PFF2 poseen un minimo de 94% de
eficiencia.

*Segulin la norma brasilera ABNT/NBR
13698:1996 |las mascarillas N95 y PFF2 son
equivalentes.
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:COMO COLOCAR
Y RETIRAR MI

Lave sus manos antes de colocar
y después de retirar su mascarilla.
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RIESGOS PARA EL PROFESIONAL
Y EL ASISTENTE:

Proximidad del equipo
profesional con el paciente.

Mascarillas quirdrgicas no
ofrecen un sellado de |la cara del

profesional.

Fotografia gentileza doctor Eduardo Fernandez.






