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La capacidad de evaluar el propio conocimiento esté
presenta en distintas especies de animales que en sus
relaciones muestren variadas formas de interaccidn.
Se ha demostrado que aves y mamiferos pueden
recordar episodios concretos, como lugares donde
se alimentan o sus nidos incluso después de meses
alejados, o como sucede con los pingiinos, que
ademés tienen escuelas y nodrizas pera educan a
05 polluelos de las colonias. También hay animales
que se planifican, como la tayra, un mamifero
americano similar al hurén, que oculta plétanos y.
wuelve por ellos cuando ya estin maduros. La chara
californiana (pequeria ave de Norteamérica) y Ia
ardila gris son capaces de construir escondites falsos
para proteger sus reales escondites de comida,
que varian en funcién de @ quién quieren engaar
Cierios animales también demuestran empatia v,
pueden liberar a un congénere de una jaula o de
una trampa. Los elefantes, adems de reconocer su
propio reflejo, ienen ritos funerarios y experimentan
el luto de forma compleja y emocional. Muchos
primates son capaces, ademas de reconocerse a si
mismos, de elaborar herramientas sofisticadas para
escudrifiar escondites  alimentarse, y muestran
claras evidencias de afecto familiar.

Por ejemplo, a diforencia do o quo so ha pensado
por décadas, s aves pueden desarrollr actividades
cognitivas complejas y anticiparse, condolerse y ©
plorar planificadamente. Es el caso del kea, un loro de
montaa endémico de Nueva Zelanda, due ha sida
denominada el ave més intoligente dol mundo. Son
capaces de abrr cerraduras de jaulss y sortear obs-
téculos variados para lograr sus objetivos, analzando
previamente el escenario en el que sucede la situa-
cién. Ademés de aimentarse de aves e insectos,
también son capaces consumir carrofa y concentrar-
s para atacar y comer animales tan grandes como
las ovejas. En un estudio publicado en Nature Com-
munications" se establecid que estas aves pueden
predecir las probabiidades que algo suced, ademés
los investigadores observaron que cada individuo de-
sarrolla su propia personalidad, preferencias  diosin-
crasia que lo distingue del resto dol grupo.

Las abejes, & Uravés de su famosa danza, han llevado
a pensar que Ios insectos tamoién son conscientes
Va aue por medio de ese «lenguaje simbdlicor po-
seerian una percepcién visual avanzada, pensamien-
1o abstracto, toma de decisiones y planificacion. A
través de la danza, la abeje propaga vibraciones y.
movimientos complejos que usan para comunicarse

entre ellas, y que permiten sefalar ubicaciones pre-
cisas, como el lugar donde hay flores con polen. Se
sabe, por ejemplo, que las abefas continian shablan-
Gon ontro elas durante la noche sobre los lugares vi-
sitados horas antes, o que supone una gran abstrac-
cién conceptual: comunicar sobre algo lejano en ol
tiempo y el espacio. Estos mensajes que entregan a
través de la danza, o por medios visusles o audilivos
(mediante la vibracién, los permiten comunicarse en
Ia oscuridad de la noche o en la colmen, y a través
G ella crean una representacion dimensional de los
lugares que habitan.

Los delfines y las ballenas presentan los comporta-
mientos mds complejos del reino animal, Son capa-
ces de usar un lengusje especifico, de tener interec-
ciones sociales jorarquizadas, tenor conciencia do
su propia identidad (sl igual que algunos primtes) y.
experimentar no salo dolor sino también suftimiento.

Durante la temporada de
reproduccion, los machos de las
orcas de todos los océanos cantan
més o menos un mismo canto,
muy elaborado y que evoluciona
con los meses y los afos. Por otro
lado, algunos investigadores han
observado

|BafeasIEomerciales! Incluso, hay

comunidades de orcas que han
aprendido a repartirse los recursos:
para unas el pescado, para las otras,

los mamiferos como las focas.

12 Basto, AM. Taplr, A.H. e hoe the e inatoreof dnin. el st nfrence, No o 11, 28 2020
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lova informacién
Nolceptiva al cersbro

@~ La ruta
del dolor

Reflsjo para

discapaciten tanto. Pero, si se consigue bloquear la
comunicacién del dolor o atenuarla se impide que
este se haga consciente. ¢Te imaginas una vida sin
dolor? Puede perecer genial, pero para las personss
que padecen do insensiildad congénita al dolor o
anelgesia congénita (un tipo de neuropatia periférice)
significa huesos rotos, heridas que no curan y trastor-
nos y enfermedades no tratadas ya que literalmente
son incapaces de sentir dolor, lo que pone en rissgo
Ia salud de sus extremidades, tejdos, 6rgancs y la
vida misma.

La nocicspcion es i proceso por
ol cual una sofal causada por un
estimulo nocivo se transforma en
una experiencis dolorosa y aversiva
en el Gerebro. Los pasos basicos
involucrados son: os nociceptores
n una neurona sensarial so activan
por estimulos nocivos; Ia sefal so
transmite (propaga) en forma de
potenciales de accion a la médula
espinaly desde ahi a la corteza
cerebral donde ocurre la percepcion
dol dolor (via azul, ascondente]:
tanto el cerebro como fa médula a
su vez pueden inhibir 0 modular la
‘sefal nociceptiva a traves de sefales
quimicas (via amarill, ascendente).

Los murciélagos usan
I scolocalizacion para

)
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RED NEURONAL: es el conjunto de neuronas agrupadas en
circuitos neuronales que permiten generar funciones complejas. Por
elemplo, para entender la materia en clases necesitamos escuchar
{procesamiento auditiv), entender las palabras (circuito del lenguaiel y
evaluar el contenido de la materia (corteza prefrontal).

REPRESENTACION SOMATOSENSORIAL: os la actividad
generada en la corteza somatosensorial en respuesta a a activacion
e recsptores sensoriales como los del tacto, la temperatura, la
nocicepcion, entre otros, localizados en diferentes partes el cuerpo,
Coma los receptores estén distribuidos de manera heterogénes, la
roprosentacion do cada area dol cuorpo es diferento en esta corteza.

RESONANCIA MAGNETICA: a imagenclogi do fesonancia
magnéica IRM) es una técnica ae ocupa I generacién do un
campo magnético que alnes a5 moléculas de agu del cuorpo  las
ondas de radio las cuales hacen que los stomos alineados generen
sefales débiles que se usan para producir mégenes detaladss del
interior ol cuerpo.

RESPUESTA ELECTRODERMICA: son las propiedades eléctricas.
{conductancia o resistencia) de la piel debido a la actividad de las
gléndulas sudoriparas ubicadas en los dedos y en las palmas. ES un
Indicador de excitacicn fisiolégica, emocional y de estrés.

SINAPSIS: sitio de unién neuronal. Conforma una estructura
funcional especializada donde una neurona, llamada presindptica,

se contacta con otra, lamada neurona postsinéptica. Si el contacto
entre ellas es fisico-estructural, la sinapsis es eléctice; si o contacto
s a través do un neurotransmisor que se libera al espacio sindptico,
Ia sinapsis es quimica y es el tipo més abundante de sinapsis en el
sistema nervioso.

TALAMO: es una estructura de gran masa bilateral que ocupa una
posicion central en ol cerebro, en la parte dorsal del diencsfalo. Se
describe a menudo como Una «estacion de relevos, ya aue la mayor
parte de las canexiones que llega al cerebro desde los érganos.
sensariales (vision, audicién, tacto y gusto), excepto el offato, primero.
hacen sinapsis en el télamo antes de ser enviadas a su destino en la
corteza cerobral,

TERMINALES NERVIOSOS: os Ia parte final de un axén, a cual
establece un contacto sinptico con ofra célula. Es el lugar donde se.
liberan los neurotransmisores.

'TRONCOENCEFALO: e la estructura més caudal del encéfalo on
continuidad con la médula espinal y e cerebelo. Esté formado por el
mesencéfalo, la protuberancia y el buloo raquideo. Es responsable de.
funciones vitales e involuntarias como el control de Ia respiracion, la
presion arterial, ol fitmo cardiaco y el suefo.

VARIANZA: s una medida de dispersion que representa la
variabilidad de una serie de datos respecto del promedio. Cuanto
mayor ses la varianza, més dispersos estarén los valores respecto de
ese promedio; mientras més pequena es la varianzs, més cercanos
estén de ese valor,
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repertorio de recuerdos al senviio de tu intuicion,
05 que te permitiran tomar decisiones més répidas
v precisas sin pensar en la evaluacion racional de las
altornatives posibles.

Esta es precisaments la venteja que tienen las y los
profesionales de la salud, por ejemplo, de enferme-
fa, quienes integran la intuicion y el andlisis en la
toma de decisiones clnicas. Abundan lzs historias de
profesionales que con solo mirar a un paciente toma-
ron decisiones clinicas que evitaron situaciones més
graves e incluso la muerte, es decir sus intuiciones
fueron més precisas. Esto no es magia u otro 1po
de sentido mistico, sino que es producto de afios ex-
periencia que respaldan la intuicion. De hecho, hoy.
existe un campo de estudio dedicado a identificar los
componentes intuitivos y precognitivos de a toma de
decisiones en la practica clinica 2

Mirado asi, la intuicién més parece una expresion de
Ia experiencia que, a medida que las personas van
adaquiriendo més y construyen patrones que les per-
miten evaluar répidamente las situaciones, la usaré
para tomar decisiones més adecuadas y répidas sin
tener que comparar opciones.

Esto se da también en otros &mbitos, como cuanda
las y os jugadores do jodrez o do Shog su oquiva:
lente japonés, jusgan contra el tiempo dterminando
sus movimientos en el juego de forma intuitiva o ins-
tanténe a partr de su fica experiencia y conocimien-
to previos.

Muchos factores pueden influir en la toma de deci-
siones e incluso algunos pueden ser utiizados para
persuadirte de tomar una opcion determinada. De
hecho, la publicidad explota muy bien las emociones
con esto fin. Los avisos comercales pocas veces
abordan las caracteristicas t6cnicas de un auto o un
visie; por el contrario, muestran imégenes en las que
proyectan cmo te sentirfas disirutando de ese auto
o de ese viaje en un lugar peradisiaco, es decir, ape-
Ian a tu omoci6n. La pudlicidad comunica omocionos
¥ los consumidores tomamos decisiones en base a
las emociones que fueron interpeladas a través de la
persuasion. La industiia publicitaria invierte milones
para financir esta «economia hasad en Ia conduc-
ta» y que muchas voces osta oriontada a fiar oste-
reotipos y responder a intuiciones.

Obviamente, tu reaccion a la publicidad persuasiva
depender de tus rasgos de personalidad. Por ejem-

plo, hay personas que necesitan saber més y tienden
& prestar mucha atencién a los argumentos antes de
decidir lo quo se conace como «ruta centrals, mion-
tras que otres personas prefieren tomar decisiones
basadas en sefeles répidas, como, por ejemplo, la
credibiidad o confianza que les provoca la persona
aue recomienda o vende un determinado producto,
o quo se conoce como la aruta periférica.

Ahora, es més probable que utlices la ruta periférica
Si estds distraido o distralda; en cambio si el tema
es de t interés probablemente utlices Ia ruta cen-
tral para tomar una decision. En la misma Inoa, i to
sientes feliz cuando ves una publicidad en television,
probeblemente también te sentirés feliz con el pro-
ducto. Las emociones pueden persuadirte de diferen-
tes maneras segn ol contexto, pero también pueden
hacorto més vulnorablo a quo te convenzan do algo
sin pensar criicamente en ell,

Una gran cantidad de investigaciones ha establecido
quelas emociones influyen enlos procesos cogitivos

2 Bormero Brufun, ., Gaes, K., Niolas, ., ohaso, M., Hickinen, . Holeton M., . (2019). The 65 vial sgn? N worey
predisnpasicn detcioraion w24 b IMIA Open, 21465470 el rg10.109 amiapenicats
3 Tk, K (2015, Bes Mechanims o ot i Shog Expert.. Brain orte, 706107615, 1011177 1416201055 PMID:

ey
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zLa neocorteza nos
sitiia en Ia cima

de las capacidades
cognitivas entre los
animales?

I cerebro de especies diferentes se construye de acuerdo con la fun-
cién biolégica del organismo en su nicho ecolégico. Por sjemplo, los
cerebros de aves y mamiferos differen radicalmente en estructuras
que son fundamentales para cada uno: las aves tienen buena parte de
su cerebro destinada a la vision, la zona lamada tectum 6ptico, que, en
general, tiene la misma funcién que en los mariferos (recibe las seia-
les do la retina), pero a diferencia de estos, ademés recibe las senales
auditivas y somatosensoriales, entre otres, generando Una representa-
cién multimodal del entorno. Esto en los mamiferos estd separado en
cortezas diferentes. El cerebro do un pequefo ratén y el del ser huma-
Ro conservan simitudes en estructura y funcién, cuestién que sugiere
que este plan general ha sido heredado de un ancestro comin que
ambas especies compartieron por dltima vez hace sproximadamente
90 millones de aiios. De hecho, gran parte de nuestra comprension del
cerebro humano y el estudio de las enfermedades y sus tratamientos
se deriva de estudios realizados en ratones. Sin embargo, la extrapola-
cién de los estudios en modelos animales es limitade, ya que a medida
que los sistemas se hacen més complejos (y con los primates huma-
nos y no humanos aparecieron mayores complejidades), aparecen nu
vas formas en que el sistema o a fisiologia puede sobreponerse a que
falte una proteina, por ejemplo, @ incluso a que falte una estructurs.
Conocido es el ejemplo de personas que han vivido una vida relativa-
mente normaly en aigin examen médico de rutina se dan cuenta que
les faltaba un érgano, como un fiAGn o incluso jun pedazo de cerebro!
Impresionantemente, s biologia del sistema, en este caso del sistema
nervioso, es capaz de compensa la falta fisica de una parte del cerebro
redistribuyendo esas funciones en otras regiones de este. Entonces,
podemos decir que no es que importe el tamafio o sus partes per se,
5in0 cémo los componentes de ellas se conectan y se coordinan entre
i para dar cuenta de Ia funcién.

Las neuronas

Ya que el tamaiio por sf solo no explica las capacidades cognitivas sup
riores del cerebro humano ¢lo hard el nimero de neuronas?

El corebro es un mosaico formado por diferentes tpos de células, cada
una con propiedades dnicas. Las céluls cerebrales més comunes son
les neuronas y las glfas (céluas no neuronales). Algunas estimaciones
indican que un cerebro humano adto promedio contendria aproxima-
damente 86 mil milones de neuronas y Ia mism cantidad, o més, de
glos. Las neuronas.(también lamadas células nerviosas) son células
especiaizadss que conducen impulsos elécticos. Cada neurona estd
Gompuesta por un cuerpo celar (soml, una o varias dendritas y un
axén. A través del axén, a neurona envi informacion a neuronas veci-
nes, mientras que e través de las dencritas recibe informacién de otras
neuronas. Las neuronas se comunican entre si a través do la actividad
eléctica que generan (o patenclales de 8Ceidn), de manera simiar a
los cables del tendido eléctrio. Las glis, por su parte, tienen diversas
funciones, algunas de ellas metabdlicas, entregando a las neuronas los.
nutrientes y moléculas necessriss pera su funcionemiento; otres de so-
porte estructural;y algunas «limpian» desechos @ inluso ayudan en la
Tespuesta inmunolégica
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ceuanto sabes del cerebro?

El cerebro es fascinante, sorprendente y enigmético. Controla bésicamente todo
nuestro organismo, movimientos, pensamientos, sentimientos y emociones,
por lo que los hallazgos de su funcionamiento concitan gran interés publico
y la idea de resolver sus misterios alimenta nuestra curiosidad y nos ayuda
a entender por qué cuando no funciona bien ocurren enfermedades.
embargo, el uso distorsionado el conocimiento sobre el sistema nerviosoy
sus funciones puede generar interpretaciones erroneas y reforzar la prevalencia
de diferentes mitos, que se cubren con un aparente respaldo en la ciencia.
Estos mitos son atractivos y por lo mismo se amplifican rapidamente por redes
sociales y medios de comunicacion —lo que contribuye a su persistencia—,
pero no son inofensivos. Como cuentan con un alto indice de adhesion en
la poblacion, estas creencias impactan negativamente en ambitos como la
educacion, la salud, la equidad de g cluso pueden convertirse en
una oportunidad de lucro.

Enla actualidad circulan muchas historias asombrosas sobre nuestras capacidades
cerebrales, algunas son ciertas, muchas otras no. Aqui, en un formato dingmico
silustrado, realizamos un recorrido por algunos de los mitos més expandidos
en la sociedad, mostrando de manera lidica diversos estudios cientificos y
discutiendo aquellos aspectos que se han malinterpretado, distorsionado o
que han sido simplificados en exceso.

La invitacin es, entonces, a disfrutar el maravilloso camino que desde la
ncia intenta entender cmo funciona el cerebro humano.

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE CHILE

MAS UNIVERSIDAD
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Los animales y los
experimentos cientificos

Los animales se utiizan am-
plismente en la investigacién
neurocientifica para explorar
los macanismos bioldgicos

de les funciones del sistema.
nervioso, identiicar a base
genética de los estados patolé-
gicos y proporcionar modelos
de trastornos y enfermedades
humanas para el desarrollo de.
nuevos tratamientos.

En particular, ol sistema nor-
vioso de roedores y humanos
tiene muchas similitudes
estructurales y funcionales,
o o que estos modelos ani-
males proporcionan informa-

cién sobre la naturaleza de los
procesos celulares. Ademés,
al menos morfolégicamente,
las nevronas tienen un aspecto
similar. Sin embargo, las dife-
rencias no se pueden ignorar
y las interpretaciones de los
esultados obtenidos a partir
de roedores se deben tomar
con precaucién. Por ejemplo,

Ia corteza cerebral humana es
alrededor de mil veces més
grande en érea y nimero de
neuronas. Ademis, si bien a
mayorla de los tipos de células
identiicadas en humanos tiene
tipos de células correspondien-
tes on ratones, existen diferen-

cias en los niveles de expro-
sién génica, particularmente en
receptores de neuratransmiso-
es y canales i6nicos. En otros.
modelos, como chimpancés,
también encontramos impor-
tantes diferencias. Algunos
estudios dan cuenta de mas de
dos mil genes que se expresan
diferencialmente en el corebro
humano en relacién con los
cerebros de los chimpances.

Finalmente, cabo destacar que
&l uso de animales ha sido
muy dtil para comprender con-
ceptos generales del funciona-
miento del sistema nervioso
de los humanos, y que, para
garantizer el cuidado y el uso
ético do estos, existen loyes,
politcas y estrictas regulacio-
nes que rigen los estudios aue
los involucran.
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Ciclo del sueiio

El electroencefalograma (EEG) permite monitorear el sut

Los electrodos

dispuestos en el cuero cabelludo permiten registrar la actividad eléctrica
incesante de las neuronas de la corteza cerebral localizadas debajo del craneo.

Medido asi, se ha determinado que el suerio esta

jos de ser un periodo de

inactividad, por el contrario, se distinguen diferentes etapas de actividad.

Etapa 1

Estado do somnol
transicion entro a vl

Eltono muscular se va perdiendo,
pequeRos espasmos musculares.
pucden ser evidentes ya que ol cerebro

corebral so acorca a
Ios nivelos observados
cusndo estés despierto.
El cuerpo experimenta
una parélisis temporal
de los misculos, excepto
Ios que controlan la
respiracion y los

ojos. Estos

Gltimos so

ripidamente,

por eso esta

etapase

denomina REM,

sigla do Rapid Eye
Movement. Con

osta fase se completa

un cilo.

Etapa 4
Suefo profundos El corebro funciona
desconectado dol resto del cuerpo.
La persona no s

huel, no Ve,

procesando i

respiracién es rtmica, no h
muscular y Ia presién sanguinea muy
baja, similar a un estado do coma.

Etapa 2
Suefo fiviano.
Disminuyen la

frocuencia do la
rospiracion, o rtmo
cardiscoy la
temperatura
corporal. Se
piensa que en
osta otapa so
consolidan los

Etapa 3
Marca el comienzo del suofo profundo

o de ondas lentas, Disminuyon la
temperatura corporal, o tmo cardiaco
Vel tono mus
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5. ILUSION Y PERCEPCION MULTIESTABLE

Es la tondoncia do las experiencias porcoptive
ambiguas airy venir inestablemento entre dos o
més interpretacionos ahternativas, como en ol caso

visual do dos imagenss separadas, donde cada
imagon os abtenida por separado por cada ojo, poro
cuando nos acercamos, ol cerebro tiendo a formar
una sola (el tablero de sjedrez se ve sobre Ia cara del
actor Marlon Brando).

El perro, considerado el mejor amigo del ser humano,
e consciente de los limites de su propio cuerpo, as
como los humanos nos consideramos entes dferen-
<5 a nuestro entormo. Muchas veces hemos visto on
videos virales que varias especies de animales, inclu-
yendo felinos, primates, perros, reconocen vinculos.
afectivos con humanos con los que fueron cercanos

cuando pequefios y luego se separaron por distintos
motivos. Estos animales muestran claramente vincu-
Ios afactivos oquivalontes a los nuestros, exhibiendo
reacciones emocionales afectives intensas cuando
e reencuentran, o que implica que no solo son cons-
cientes de su propia existencia, sino de los vinculos
que establecen con otras especies en determinados
momentos de su vids.

Una de les cosss que més genera Ia evidencia del
ser consciente son las experiencias fuertes: las emo-
ciones felices, el gozo, el dolor. A menudo se ven
videos de animalos muy socialos jugando on grupo,
coma los pandas o los monos, pero lo sorprendente
&5 ver que muchos de ellos pueden buscar formas
de divertirse solos en actividades poco usuales. Hay
perros que se desizan en la nieve usando cortezas
G drboles y van y vienen repetidemente realizandola
misma actividad. ;Se divierten? Probablemente. Los
cuervos, también entre las aves con mas inteligencia,
S resbalan por la nieve usando pequenos objetos
que los sirven para ese propésito, y Io repiten una y.
otra vez. El efecto ludico de esas acciones, que se
crofan tan humanas, son reiteradas por animales sin
un proposito més aue el del placer.

Siendo s/, los estudios acerca de la consciencia en
especies no-humanas, basados solo en la cognicidn,
e quedan cortos a la hora de establecer si otros

males fienen o no consciencia, ya que ademés se
debe incluir lo que se ha denominadola sintiencia»
que s la capecidad del ser consciente de los sent

mientos y las sensaciones, y no solo si se establece
que tione dsterminadas capacidades intelectuales.
Los puntos de vista antropocéntricos han imitado
las interpretaciones respocto de la consciencia en
otros animales, ya que han considerado que Solo es
moralmente relovante tener estados do consciencia
similares a los humanos. Sin embargo, el modo en
cémo nuestras capacidades perceptvas nos permi-
ten relacionarnos con el entorno son enormemente
variadas y ponen en primera linea sentidos que serdn
apropiados de acuerdo con los nichos ecoldgicos en
o5 cuales se desarrollan y ovolucionan las numero-
sas especies que habitzn nuestro planeta. Dicho de
otro modo, las prosunciones antropocéntricas sobre
Ia superioridad de los humanos, en Io que a a cons-
ciencia se refiere, son infundadas y radican en prej
cios especistas que estén siendo derribados por lss
evidencias o interpretaciones apropiadas de las ob-
servaciones conductuzles de numerosas especies.

Un ser pusde ser consciente y desarrollar un compor-
tamionto rolativamente simple, poro que un ser no
consciente desarrolle un comportamiento complejo
paroce més improbablo,
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Es cierto que los hemisferios integran variadas es-
pecialidades en zonas especificas, pero no todo es
blanco o negro, en muchos casos ol procesamiento
es parcial o preferentements alojado por un hemis-
forio. Mientras que el hemisferio izauiordo de la ma-
yorla de los adultos es més activo que el derecho
durante la producci6n del lenguaje, el patrén inverso
se ha observado en las tareas que involucran hebi-
lidades visuoespaciales (por ejemplo, el reconoc-
miento de rostros). Pero las mitades no funcionan
aisladamente, ya que una banda gruesa de fibrss
nerviosas, llamada cuerpo calloso, conecta los dos
lados del cerebro. Hoy, las teorlas sobre la laterali-
2acién funcional sugieren cada vez més una divisién
menos radical y asumen que los dos hemisferios
equiibran entre s la actividad eléctrica que gobierna
las funciones corporales.

Esta lateralzacion (0 especializacion hemisférica) se
observo por primera vez a mediados del sigo XIX
a través de la correlacion ontro ol comportamiento
de los pacientes con trastoros del lengusje por
alteraciones del desarrollo o adquirido como resutado
de un accidente cerebrovascular, y el resultado de la
autopsia tras fallecer. El neurélogo francés Paul Broca
y el alemién Karl Wernicke estudiaron los cerbros de
Sujetos con estas caracteristicas y lograron descubrir
que ciertos déficts de lenguaje se asocian més a
menudo con lesiones en regiones especfiicas del
cerebro, en 4reas bien identiicadas del hemisferio
izquierdo, desde entonces conocidas como el «érea
de Broca» ubicada en el Isbulo frontal izquierdo
(dodicada a la produccion de idiomas) y ol «éroa do
Wernicke» localizada detrés de la corteza auditiva
primaria, en el Iébulo temporal (especializada en
Ia comprensién del lenguaje). De hecho, una teoria
muy audez, pero a la vez muy interesante, dice que
el uso de la mano derecha viene con el desarrollo del
lenguaje, el cual se process més en el hemisferio
izquierdo, lugar donde se ubica el érea del lenguaje.
Segin esta teoria, el uso de la mano derecha seria
una derivacién natural del tener un drea izquierda més
desarrollada en una tarea especifica como s el habia.
2Da para pensar, no?

Posteriormente, durante Ia segunda mitad del siglo
XX, esta idea fue profundizada a través de la explora-
cién conductual de pacientes epilépticos que furon
sometidos a la desconexién terapéutica de ambos
hemisferios madiante el corte del cuerpo calloso o
callostomia, con el propésito de evitar a propagacién
de ataques epilépticos de un hemisferio a atro. Lue-
go de aue los pacientes se recuperaban de la cirugi
el neurobiélogo Roger Sperry y sus colegas del Ins-
tituto de Tecnologa de California los reclutaban para
una serie de pruebas conocidas como «experimen-

tos del cerebro divididon por s que, en 1981, Spe-
1y recibi6 el Nobel de Medicina. Aparentements, los
pacientes recuperados podian hacer todas las cosas
cotidianas que realizeban antes de s cirugia —podian
caminar, leer, hablar y practicar depories— pero los
‘experimentos de cerebro dividido revelaron que habia
algunos efectos no deseados. Cuando un paciente
tocaba un objeto con Ia mano derech (la informacién
e procesada por el hemisferio izquierdo), por ejem-
plo, una cuchars, era capsz de verbalizar el contenido
de la informacion percibida, es decir, podia nombrar el
objeto, on este caso decir: «es una cucharay. Pero si
el objeto era tocado por la mano izquierda (controlada
por ol hemisferio derecho), el paciente podia sefialar
o dibujar una imagen que correspondia al objeto toca-
o (la imagen de una cuchara), pero perdia a habilidad
e nombrarlo, es decir, era incapaz verbalizar a infor-
macién recibid.

En la actualdad, los metasnéliss, que combinan los
hallazgos de miltiples estudios, han demostrado
que, en general, el lenguaje esté lateralizado hacia ol
hemisferio izguierdo y el procesamiento visual-espacial
hacia el derecho. Otros sugieren un dominio relativo del
hemisferio derecho durante el pensamiento creativo,
ZEstos datos respaldan la creencia de que los dos
hemisferios dol corebro funcionan do forma auténoma,
que cada hemisferio cerebral tiene su propio estio de
procesamiento de informacion, estrategias cognitivas
y definen la personalidad segin su predominancia?
La respuesta es no, esta nocién es extremadamente
simplsta y erénea,

£l avance de las técnicas de imagenes de resonan-
cia magnética funcional (fMRI) permiten explorar
mefor Ia existencia de una laterslizacion funcional.
Estudios que incluyen miles de personas y que ana-
lizan més de siete mil regiones cerebrales no han
encontrado que un hemisferio sea més activo que
el otro durante alguna tarea determinada. Hay mu-
chas personas que son més légicas o artisticas que
otras, pero 5o o significa que sean més «cersbro
derechon o «cerebro izquierdo. Es cierto que algu-
nas éreas cerebrales se activan preferentemente
durante una actividad en particular, pero a nocién de
asimetria todavia se entiende mal, pues no significa
que tengas dos cerebros.

Cuando s informacién es percibida por el cerebro se
procesa en ambos hemisferios, pero cada hemisferio
rataré diferentes aspectos de esa informacién. Aun-
Qe es cierto que la mayoria de las personas diestras
dependen més del hemisferio izauierdo para el habla
y el lenguaje, es un error asumir que lo contrario se-
la cierto para las  los zurdos. Las personas zurdas
también procesan més ol languaje on ol hemisferio
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para lograr el propdsito u objetivo, en este caso, que
tu mano tome el teléfono colular, envies el mensajo
y tumente sepa que ya lo hiciste. Pero qué sucede
si sumas otro objetivo al mismo tiempo que estés
intentando enviar el mensaje?

Para observar c6mo se activan las regiones de la cor-
teza prefontal cuando se le pide a un indviduo que
realice una sola tarea o dos tareas simulténeas, inclu-
50 tres, se utilza la resonancia magnética funcional.
Los experimentos con esta técnica, llevados a cabo
por Etienne Koechlin y Sylvain Charron, de la agencia
francesa de investigacién biomedica INSERM de Pa-
fis, sugieren que nuestro cerebro no puede manejar
eficazmento mas de dos actividades complejas y ro-
lacionadas a la vez.

Durante el estudio, se e solicité a un grupo de treintay
dos estudiantes voluntarios, que incluia deciséis muje-
res y dieciséis hombres de 192 32 anos, la realizacion
de una complicada tarea de emparejamiento de cartas.
En una primera prueba, se presentan en una pantalle,
con intervalos reguiares de tres segundos, las letras
de i palabra «tablotay en desorden. Ls tarea consiste
n poner estas cartas on el orden correcto. Si tenfan
&xito se les ofrecia una ganancia finandiera (objetivo
© proposita. Las imégenes cerebrales mostraron que
cuando las personas realizaban una sofa tarea asociada
con un solo objetivo, que en este caso era ganar I
recompensa, los 6buios frontales de ambos hemisfo-
fios se activaban simulténeamente. Esto implica que,
cualquiere que sea el Idbulo (izquierdo o derecho), una
parte de él procesa a tarea y la otra ol proposito.

‘Ahora bien ¢qué pasa cuandolas o los sujstos tienan
que completar dos tareas smulténeaments? En una
segunda prusbe se presentaron, al azar, Ies letras de
Ia palabra «tabletan en maylsculas o mindsculas, y
se les solcté a las y los participantes reconstiu
palabra correcta en letras mindsculas (tarea 1) y en
maysculas (tarea 2). Para cada serie (mayisculas o
mindsculas) se les ofrecis una recompens financie-
a (el objetivo invariable). En este caso, las imagenes
cerebrales mostaron que (o5 dos 6bulos frontales se
activan independientemento uno del otro. Cada lado
del Gerebro wrabai de forma individual persiguiendo
su propio objetivo y recompensa monetaria. Mientras
que uno maneja el objetivo 1, el otro se ocupa de la
tarea 2 y el objetivo 2; mientras que una de las zonas
prefrontales asegura la bisqueda de un objetivo, la
otra mantiene en la memoria la segunda tarea y vi-
ceversa. Por lo tanto, Ia zona prefrontal actia como
un modulador de la tarea sjecutiva. El fiempo que se
tarda en pasar de una tarea a olra es tan pequeno
(aproximadamente cion milisegundos) que o5 como

Si las dos tareas fueran casi simultanoas, pero en
realidad tu cerebro esté haciendo «malabares» para
if répidamente de una tarea a otra.

2 si agregamos una tarea adicional? Cuando el equi-
PO pidid a la mitad de las y los voluntarios que empa-
refaran letras del mismo color mientras completaban
las mismas dos tareas de coincidencia de letras que
el primer grupo abords, olvidaron constantemente
una de sus taress, también cometian lres veces més
errores. Tal como dice el refrén popular «el que mu-
cho abarca, poco aprietas. El andlisis preciso de los
errores cometidos y los tiempos de reaccién de las
 los sujetos revels que tenian que abandonar al me-
oS una de las tres tareas para centrarse en las oras
Gos. Estas evidencias sugieren que el cerebro parece
ser incapaz de concentrarse en ures actividades s-
multéneas sin cometer algin error

Coma ves, e cerebro multiarea es un mito. Cuando
persigues ros objetivos al mismo tiempo, tu corteza
prefrontal siempre descartaré uno.

Avecos ignoramos nuestros imites y o muy posible
que algo suceda o pase usto delante de nosotros sin
que seamos conscientes de ello. Sin embargo, mu-
chos de nosotros o nosotras o o creemos posible.

Nuestros sistemas sensoriales no funcionan como
un dispositivo que registra pasivaments (o aus esté
sucediendo alrededor o inclusa delante de nosotros.
Un ejemplo clésico es la «ceguera por falta de aten-
ciénn, que sugiere que percibimos y recordamos solo
aqualios objetos y detalles que reciben una atencion
enfocada. Sobre esto, hace dos décadas, Christopher
Chabris y Daniel Simons condujeron un sencllo ex-
perimento donde exhibieron a voluntarios un video
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CELULA
MADRE

En las dltimas décadas se ha demostrado la existencia de un mecanismo do

e

nuevas neuronas a partr de precursores neurales (un tipo de células madre)
animaes adulos,incuyendo humanos. En st proces; lamado negragnesi, una céula
precursora se fransforma en una célula con todas las caracteristicas de una neurana, a cual

queda aparentemente intgrada en el tsjido neurona. Evidencia de neurogeént
ibgranular dl hipocampo y on la zona subventricular; de esta Gltima, las nuevas células.

2ona

hay en la

migran al bulbo olfatorio. Entro un 25% - 40% do las nuevas células formadas sobreviven y

Son capaces de insertarse en circuitos neuronalos, sin embargo, la comunid;

fontifca ain

debate respecto do si ostas nuovas nouronas» se incorporan de manera funcional. Como s

diria en jerga period

jecimiento, las enfermedades y la incidencia de fac-
tores ambientales las vamos perdiendo. Lo que si
cambia son las conexiones entre elas. Las neuronas.
tionen unas estructuras especializadas que les p
miten comunicarse entre s, son las llamadas sinap-
sis. Les sinapsis se modifican actvamente durante.
el proceso de aprendizaje y se establecen como es-
tructuras definitivas cuando finalmente aprendemos.
Estos cambios son numerosos  frecuentes, pero ti-
picamente microscopicos, més pequefos que a cen-
tésima parte del ancho de un cabello humano

Un efemplo de ello son los taxistas londinenses que,
para calificar a la liconcia de conductores autorizados,
deben aprender el compleio e iregulr disefio de las.
~25.000 calles de la ciudad. Un estudio demostré.
ue esto aprendizajo alterd fisicamento ol hipocampo.
posterior de los taxistas, una regién cerebral critica
para la navegacion. Aunaue por milimetros —o més.
e mil veces el tamafio de las sinapsis— esta érea, en
los taxistas londinenses, era més grande en compara-
ci6n a los conductores no calficados.

Otras investigaciones sugieren que es la eficiencia de.
Ia conectividad lo que darfa una ventaja, ya que mien-
ras més especifica es la conexion de ls dendrita enla
corteza corebral, mejor sera el desempeo cognitivo.
Cada dendrita pueds establecer cientos de sinapsis.
on otras neuronas, cuantas menos ramas dendrii-
as haya, ms fécily directa ser a conecividad (me-
n0s ruido lo que se traducir en un funcionamiento

 jesta es una noticia en pleno desarroliol

més répido y eficiente. Otros apuntan al plegamiento
del corebro, que os la forma en que podemos tener
més tefido dentro de un espacio delimitado, como
nuestro créneo (piensa en que si amugas un papel
menos espacio ocupard). Esto también permitia la
proximidad de neuronas que «trabajany juntas. Las
prusbas indican que alrededor del 12 % do la varia-
cién en las habiidades cognitivas podia explicarse
por un mayor plegamiento de la corteza cerebral

No sabemos con claridad oué hace ue el cerebro
humano sea excepcional ontro los mamiforos, puos
i &l tamario del cerebro i el nimero de neuronas
parecen sor factores exclusivamente distintivos y, en
relacién con la inteligencia, entre las especies solo hay
una correlacién débil con cusn grands o pequeno es
el cerabro. Tal vez el aspecto que més nos diferencia
de los otros mamiferos es la capacidad de lenguaje.
En ol cerebro humano existe ol 4rea de Broce, espe-
cializada en el lenguaje hablado ue implica no solo la
capacidad de generar sonidos, y el &rea de Wernicke,
ue permite la comprension y la olaboracion compleja
de estructuras de pensamiento légico que indudable-
mente derivarén en ol aumento de la capacidad cog-
nitiva. Eso posibita otras experiencias aue pudieron
significar un cambio evolutivo gigantesco en la capac-
dad do memoria, en l sociabilzacion, la relacién entre
pares y ena transmisién de conocimientos.

Por o tanto, podemos condluir que el tamario impor-
t2, aunque no es Io tnico que cuenta. B
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Mozart transmitia sensaciones positivas, alegria y.
brilantez (es decr, es una misica excitantel. De este
modo, a un grupo de personas se les hizo escuchar
esta misica y @ otro grupo se o expuso al Adagio do.
Albinioni compuests por Remo Giazzoto en tono me-
nor (agudol, y que s considerada mas triste y lenta.
Luego midisron el estado de &nimo de las y los part-
cipantes. Concluyeron que habia un incromento en of
rendimiento en los ejercicios espaciotemporales de
quienes habian escuchado a Mozart, pero no en aque-
Ilos que estuvieron en silencio o con la misica triste.
Las dos selecciones de misica inducfan respuestas
de excitacién, disfrute y estados de 4nimo opuestos.
Por lo tanto, se determind que el efecto Mozart pro-
oca una exaltacion y excitacion del estado de animo
el que, por consiguente, inducir una mejora en el
desempero, y lo aue es més importante, que cuak-
quier tipo de misica que induzca este estado podia
provocar el mismo efocto en las persons.

La hiptess de la excitacién y el estado de énimo pro-
pone que oscuchar misica no conduce necesariamen-
te 3 une mejora en el funcionamiento cognitvo; més
bien, las reacciones emocionales de los indviduos ju-
gan un papel crtico que determina si escuchar mst-
ca tiene un efocto beneficioso. Es deci, las personas
pueden beneficiarse de cualquier pieza musical que
proporcione una excitacién Gptima y evoque un tana
hedénico positivo (agrado) o negativo (desagrado).®

En un estudio multidisciplinario impulsado por el go-
biero alemn. en el que prticiparon investigadores
e investigedoras de disciplinas como la neurocien-
cia, psicologla, educacion y filosofia, se revisaron
de manera sistemétics los estudios que estableclan
una relacion entre la escucha pasiva de misica y la
inteligencie. Se establecid que ninguna publicacion
obtenia de manera rotunda una corfelacién entre la
escucha pasiva de msica y ol aumento de Ia inte-
ligencia *® Ademss, el aludido efecto Mozart ocurria
con cualquier tpo de misica, incluso con la lectura,
o duraba més alld de veinte minutos.

Otro estudio, esta vez conducido por un equipo de
psicdlogos y psicélogas de la Universidad do Viena, la
cuna de la misica clésica, pubiics en 2010 un articulo
en Ia rovista Intalligence donde revisaron aproxima-
damente cuarenta estudios independientes, que in-
volucraban & unas tres mil personas, y establecieron
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que ninguno de elos probaba la existencia dol deno-
minado efecto Mozart. A pesar de que los resultados
indican un efecto positvo y significativo en el des-
empeio de la tarea espacial con la exposicidn a la
sonata de Mozart, en comparacion con la ausencia
Ge estimulo, los efectos observados fueron muy pe-
quefios. Ademés, un efecto similar se observé con la
exposicion a otros estimuios musicales en compare-
ci6n 2 los grupos sin estimulo, es decir, una persona
tiene mejor desempeio en pruebas sspaciales si ie-
ne un estimulo, que puede ser cualquier oo tipo de
musica, y no necesatia y exclusivamente debido a las
armonias de Mozart.

De hecho, ya previamente, en Inglaterra, se habla
estudiado el desempero de ocho mil ninas y nifios
cuando escuchaban a Mozart u ofan canciones po-
pulares como las de 'a band inglesa Blur, Con Mo-
2art,las ninas y ninos se desempeniaban bien, ipero
con'Blur o hacian adn mejor! (The Blur effect) ™

2Significs esto que el tipo de miisica no es importan-
te? Para nada. En general, sentimos placer al escu-
char miisica y podemos tener afindad con distintos
tipos de melodias, las que pueden influir en nuestro
estado de &nimo y predisponemos de mejor manera
al sprendizsje.

Hasta ahora, los estudios mencionados se realizaron
en adulios, s que ya tienen su sistema nervioso for-
mado, por Io que, en relacién con algunas tareas, a
influencis de escuchar misica podia depender més
el estado emocional individual

Pero gpodria la misica influir en la inteligencia de los
bebés y nifios y nifas pequerios que estén en pleno
desarollo?
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arse cuenta de la propia existencia, del se interno (del yo fisico,
de mis pensamientos y mis sentimientos) y el extero (del yo
aie un otro puede identifcar), aigo que parece tan obvio, es0 es
Ia consciencia. A través del lenguaje, que nos diferencia de otras
especies, los humanos nos hemos dedicado a poner palabras
para tratar de entender qué s la consciencia y de dénde surge. €5 una
progunta que lleva acompanando a la humanidad desde siempre y ha
abarrotado Ia literstura cientifica y fiosofica. Se considera que el ser
humano alser, en la escala evolutiva, superior on inteligencia, es la Gnica
especie con esta capacidad, ya que N0 S0/0 SOMos Conscientes, sino
que ademés somos conscientes de que somos conscientes y podemos
Pensar en nUeSHIos propios pensamientos (japostamos a que pensaste
en [0 que estabas pensandol). La ubicacin de ls mente en los limites
fisicos del propio cuerpo es una poderosa percepcion que también crea
nuestro cerebro. ;Poseen esta capacidad otros animales? La respussta
&5 un rotundo si.

Imagina por un momento que puedes entrar en un celular en funciona-
miento para conocer lo que esté ocurriendo en su interior. A diferencia
e lo que puedes ver en la pantalla, dentro no encontrarlas ni imdgenes,
i colores, nif sonidos. Lo que hallarias son montones de pequenos cir-
cuitos eléciricos y conoxiones, que van y vienen en distintas direccionos
y en espacios especificos, que generan pequenas corrientes que codi-
fican la informacién que el dispositivo ha recibido. Cuando la han pro-
casado, [os circuitos electrénicos convierten ol resultado de su trabajo
e les imégenes y sonidos ue vemas y oimos. La consciencia vendia
siondo, guardando las proporcionos, como una pantalla mental dondo
€l cerebro presenta continuamente informacion que necesitamos para
guiar nuestra conducta, damos cuenta de nosotros y del resto del mun-
do. Sin embargo, hay mucho trabsjo cerepral del cuzl no nos enteramos
pues sucede «inconscientementew, es deci, no nos damos cuenta de
ue ocurto, por lo que no toda la informacién que procesa o cerobro os
consciente. Consciencia es, ante tado, aguello que experimentaimos,
como la placidez de un abrazo, la dulzura de un helado, el dolor do una
ruptura afectiva, el miedo a mori, la felicidad, la curiosidad insondable
e observar el fiTamento, las pasiones del cusrpo, entre otras.

i concebimos Ia consciencia como s capacidad de percibir la realidad y
reconocerse en lla, entonces esta es una capacidad prosento on la ma-
Voria de los seres vivos. En 2012, un grupo de connotados cientlicos fir-
moa decleracion de Cambridge, en la cual afirmaban que la consciencia
10 5 una exclusividad humana y est presente en muchos anmales. EI
grado de autoconsciencia de un organismo se basa en sus interacciones
con el medio. Asi, cada vez que se percibe, se siente y se establoce una
relacién, o se experimenta algo, se edifica la consciencia. Es un fenome-
o inherente a todo sistema biolégico.

Las facultades cognitivas y a neurobiologla también muestran la existen-
cia de contenidos elaborados de consciencia en algunos animales, como
los insectos y los reptiles. Existen diferentes estructuras nerviosas que
interactian entre ellas y que se asocian a un nicleo central encargado
de gestionar las reglas de los ritmos biolégicos, asi como ol estado do
alerta, que permiten la aparicion de competencias cognitivas a veces
complejas, como la atencién, el aprendizaje, la memorizacion, las emo-
ciones y la evaluacion de una situacion. Un solo estimulo puede activar
varias de esas estructuras, pero las interacciones entre ellas producen
interpretaciones e intenciones, lo que provoca acciones conscientes.
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Volvamos al ejemplo del sofé. Imaginate mirando la
tolevision. En ese momento tus nevios 6pticos esta-
n transmitiendo la imagen de la pantala a la corteza
visual en la parte posterior de tu cerebro a través del
télamo, que es una especie de estacion de relevo del
cerebro. Al mismo tiempo, los nervios cocleares de.
tus ofdos transmitirén los impulsos eléctricos del so-
nido de la conversacidn de los personsjes de tu serie
favorita, a través del troncoencéfalo y el tlamo, hacia
la corteza auditiva donde, finaiments, se interpretara
‘como lenguaje en el érea de Wernicke de tu cerebo.

Por otro lado, como la memoria se distribuye amplia-
mente a través del cerebro, desde el hipocampo y.
la amigdala hasta Ia corteza cerebral, no estd ciaro
de dénde accederés @ Ia informacién de que en ol

capitulo anterior el protagonista de la serie estaba en
grave peligro. Como si fuera poco, t tronco cerebral
transmitia a funcién motora del cerebeloy a corteza
cerebral 2 los musculos, lo que te permitira sostener
el control remoto mientras ajustas el volumen de la
television, girar la cabeza para ver donde dejeste tu
reffesco, pararto a buscar aigo de comer y respirar,
mientras el hipotélamo estara ocupado regulando tu
temperatura corporal. Toda esta actividad representa,
por Gierto, mucho ms que el 10% de tu cerebro.

La ciencia moderna dispone de herramientas para
crear imégenes y rastrear la actividad de los cerebros.
on tiempo real. Entre las tecnologias mas usadas se.
‘encuentran la tomografia por emisicn de positrones .
Ia imagen por resonancia magnética funcional,

TOMOGRAFIA
POR EMISION DE
POSITRONES

IMAGEN POR
RESONANCIA
MAGNETICA
FUNGIONAL

e inyecta en el sujsto un marcador radioactivo biolégicameno activo. Para ol
‘corebro, este suels ser una forma de glucosa. Cuando el cerebro mataboliza los
marcadores, estos emiten positrones. Cuanto més activa sea un drea del cerebro,
més glucosa consuira y mayor soré la emisién do positronos. Los sensoros dol
‘0quipo de tomografia detectan s positrones a travs do su radiacion gamma y
Iuego una computadora puade construi una roprosentacién tridimensional do.

Ia actividad cerebral basads en |as conceniraciones del marcador diferenciadas
por una escala de colores. Por sjemplo, las células cancerosas consumen mucha
glucosa, por lo quo esto examen permite detectarlas ya quo so iluminan ms.

La resonancia magnética (IRI) y a resonancia magnética funcional (iMRI) tizan
los mismos principios bsicos e a isica atémica, pero ssta dltima funciona
dotectando los cambios on la oxigenacion y ol flujo do a sangro que se produce.
on respuesta a la actividad neuronal. Cuando un drea del corebro es mds activa
consuma més oxigeno y. para satisfacor osto aumento do la domands, ol flujo
sanguineo aumenta en Ia zona sctiva. Esta téenica permite producir mapas do
activacion que musstran qué partes del cerebro estan involucradas en un proceso
mental en particular, o5 decir la MR explora la funcién metabélica, mientras que.
1a MR explora la ostructura anatérmica.

Ambas técnicas han revelado que en un dia nomal
Ia mayor parte de tu cerebro st activo casi todo o
tiempo, aungue en un momento dado pueds que no.
todas s rogiones del cerebro ostén igualmento acti-
vas simulténeamente,

Aligual que no uilizas todos los musculos del cuer-
po al mismo tiempo en un sjercicio o actividad pun-
tual, la proporcién del cersbro en uso en un momen-
to dado varla de individuo en individuo y dependerd
de lo que la persona esté haciendo o pensando.
Pero, incluso durante el sueio, 4reas como la corte-
2a prefrontal, que controla el pensamiento de nivel
superior y la autoconciencia, o as dreas somatosen-
soriales, que ayudan a las personss a percibir su en-
tomo, estén activas.

Gran parte de nuestro conocimiento actual sobre
el funcionamiento del cerebro sano proviene del
estudio de pacientes que han sufrido dafo cerebral
en éress de tejido nomal, ya sea por enfermedades
o lesiones. I tipo de dafto puede variar desde ser
relativamente inofensivo, hasta poner en riesgo la
vide. Casi no hay érea del cerebro que pueda ser
danada sin pérdida de habilidades y los sintomas
cognitivos y conductuales de las lesiones focales
del cerebro son muy variables y en muchos casos
dependen del lugar donde ocurri6 la lesién. Incluso
un defio leve en pequeiias 4reas del cerebro
puede tener efectos profundos en la cognicion y.
&l comportamiento. Si solo ocupamos un 10 % del
cerebro ;c6mo se podrian explicar los efectos de
estos traumatismos?

Sigue en piginn 20
—_—
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Entonces, Ia pregunta que surge ahora es ¢serd que
las habildades adguiridas durante ef juego son inme-
diatamente transferidas a una tarea diferente? La res-
puesta es no. De hecho, no es que &l jugar videos
transfiora per s slguna mejora psicofisica. En vez de
€50, lo que pasa es que los juegos de accion aumen-
tan la hebildad de aprender nuevas piantilas, lo que
se conace como «aprendiendo a aprender». Cuando
los jugadores de jusgos de video de accién se en-
frontan a una nueva tarea son capaces de apronder
las caracteristicas de fa tarea de manera més faci, de
este modo desarrollan mejores mapas perceplusles
a través de su experiencia con I tarea en si misma.
Por esta razén, se descarta que sl conocimiento ad-
quirido durante el entrenamiento se transmita direc-
tamente y produzca beneficios inmediatos.

2Qué partes del cerebro y q
funciones es
estos

Estudios muestran que los jugadores habituales de
videojuegos muestran mayor desempero en tareas
que requieren atencidn, como, por sjemplo, en aten-
cién selectiva, on atoncién dividida y on atencién
sostenida en el tismpo. Durante estas taress, buena
parte do la regién frontoparietal es reclutada, y of
aumento de ritmo theta (oscilaciones electiomag-
néticas relacionadas con los procesos de atencion
consciente) os evidencia de quo los procesos do
atenci6n estén mejorados. De hecho, los jugadores

2Cémeo funciona
un molde
perceptual?

C

por conexiones entre.

de juegos de accién muestran mejor atencién selec-
tiva que los jugedores de juegos de estrategia.

Los jugadores experimentados muestran mayor ra
dez en tareas visueles. Muchas de esas mejoras se
han relacionado con la actividad e incluso con el cam-
bio de volumen de ciertas 4ress del cerebro —como
ol hipocampo— involucradas en el reconocimionto
visual-espacial, en las cuales se ha observado un au-
mento del volumen. Esto también poca ocurir en
jugadores no experimentados pero sometidos a un
lergo tempo de entrenamisnto.

(EN QUE CONSISTE
UNA PLANTILLA O
MOLDE PERCEPTUAL?

Son patrones preestablecidos
de actividad neuronal que se
activan a diversos niveles en el
cerebro mientras la persona, o el
jugador en el caso del estudio,
hace una tarea como buscar
zombis. Cuando la tarea cambia,
se ajustan dichos patrones
«acomodandose» —como un
molde— al estimulo nuevo.

La relacién entre las palabras.y el concepto de accidn vinculado con su significado se genera
itos on la zona del lengusje (1ojo} y los citcuitos semnicos en la

corteza motora (para 0s brazos en azu  para as piernas en verde).Esto significa que entender
una palabra do aceién qua involucra los brazos (ssujetars, «apuntars) o s piornas (ssatars,
wpatear) aciva l cortezs molora para darle accién a es significado. Imagina cuando juegas:
al principo aprendes combinaciones de tclas para reaizar acciones  en t cabeza stés

conscients de que vas a pegar 0 a

Itar, pero cuando te haces experto, tu cerebro i siquiera

upiensa» conscientemente atengo qus pegar una patadan, solo haces la combinacién correcta
de teclas para generar la accién cas! sin darte cuenta. Los circuitos como estos, que activan
diferantes regiones del cerebro, actdan como moldes percoptuales que se van activando y
desactivando a medida que Ia accion cambia y en un cerebro experto eso ocurre muy ripido
(ilustracion modificada de Shebani y Pulvermalier, 2013,
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Dos cerebros dentro del erineo

Los experimentos con pacientes con cerebro dividido han ayudado
a esclarecer la naturaleza lateralizada de la funcion cerebral.

Los pacientes con cerebro dividido se.
han sometido a una cirugia para cortar

empezaron a desarrolar sistemas nerviosos de ma-
yor compleiidad y podiia relacionarse con una ventaja
de supervivencia frente a situaciones que requieren
de reflojos répidos, como estar on presencia de un
depredador que viene por el lado izauierdo, donde lo
mejor serfa escapar por la derecha. Hay experimen-
tos muy interesantes que comparan el comporia-
miento de politos «lateralizados» (han sido expues-
105 a la luz do un solo lado antes de la eclosién y do
politos sin lateralizacién de las vias visuales (han sido
incubados en la oscurided). Se expuso & los pollue-
o5 a que realzaran os tareas simultancamente. Una
tarea fue buscar granos alimenticios sobre un fondo
de pisdras pequenas, la que involucré el ojo erecho
{hemisferio izauierdol, y olra fus estar atentos a a lo-
gada de un depredador y que involucrd el ojo izquier-
do (hemisferio derecho). Los politos lateralizados
pudieron encontrar los granos slimentcios y también
responder al depredador que se movia 50bro la jaula.
Esto contrasts notablemente con el desempeno de
Ios polluelos sin lateralizacicn, que no pudieron evitar
picotear piedras y también a menudo no detectaron
i respondieron el depredador aéreo, y su desempe-
0 5@ deterioraba cada vez més. Esto significa quo la
lateralidad representa una ventaja porque mejora la

Una palabra parpadea
brevemente en ol campo
devisién derecho y se e
pregunta al paciente qué vio.

Ahora se proyecta una
palabra en ol campo de
Visién izquierdo y se le
pregunta al paciente qué vio.

Debido a que el El hemisferio derecho no
hemisforio lzquierdo pusdo comparti informacion
‘o5 dominanto para el con el izqierdo, por o que.
procesamiento verbal, ol pacients no puede decir
respuesta del paciente 0 que vio, pero puede
coincide conla palabra.  dibuiario.

capacidad neuronal al permitir el procesamiento par-
lelo y separado en los hemisferios.

Hasta aqui todo bien o uperfectiiiilo» como diria Ned
Flanders, el mitico personaje de la serie animada Las
Simpson, quien ademés es zurdo y se gana la vida
con Zurdorium, su tienda especializada en todo Upo
de articulos para personas zurdas. Sin embargo,
menudo estos hechos que dan cuenta de la tlatera-
lizaciéns de los hemisferios cerebrales, t8rmino que
hace referencia al dominio funcional de un hemisferio
sobre el otro, se han simpificado, generalizado  in-
terpretado erténeamente, dando lugar a una serie de
mitos que se resisten a abandonar el mundo digital

La religion cristiana 2506 el uso de la mano izquierda
al umal» debido a un centenar de referencias positvas
que contiene e Biblia pera los diestros y otras negati-
vas contra os zurdos. Esta ret6rica tuvo consecuencias
nefastas on la antigiledad ya que s personas zurdas,
sobre todo durante la Inquisicion, fueron perseguidas
al ser asociadas a brujas o demonios, a veces obligan-
Golas a cambiar el uso de la mano, infringiendo casti-
gos fisicos e incluso condenéndoles a la muerte en la
hoguera por usar la mano izquierda. Probablemente i
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menudo se difunds en medios de comunicacion o redss
sociales que el erebro de la mujery el hombre son diforen-
tes, o que se as0cia  supuestas dferencias en capacidades.
especiicas quo tienen en diversas actividades del quehacer
humano. ;Qué hay de cierto en esta afirmacion? Si bien,
diferencias en el comportamiento o conductas, como aquelas asociadas
al 50x0 on ol aparoamionto, la crianza o la agresividad (lamadias on su
conjunto edmorfismos sexcales»), son ssenciales para a supervivencia
v I preservacién do las especies, no necesariamente estas conductes.
del reino animal son extensibles a los seres humanos. Estos comporta-
mientos innatos, es decir no aprendidos enlos animales no-umanos,
ostin predoterminados dosdo ol dosarrollo tomprano en ol cerobroy son
parte de un acto reflejo no consciente. Mirado de modo simple, serfa
posibie predoci que al menos en mamiferos no humanos esos cireitos.
cerebrales estén bajo el control fisolégico interno. Una buena parte de la
comunidad neurocientifica considera aue cuslquier diferencia ssociada
al sex0, observada en la cognicién y el comportamiento en los seres.
humanos, se debe ampliamente a las influencias culturales, es decir
al mundoy al entorno en ol que nacemos y crecemos. Pero, por ofr
lado, por décadas la investigacion cientiica se ha realizado en hombres.
© animales macho bejo el supuesto de que las veriaciones ciclicas en
Ias hormonas sexuales do las hembras introduciran una variablidad que.
Ilevaria & una confusion tanto en los resultados, como en sus interore-
taciones, lo que en la préctica ha producido un conecimiento sesgado
Ya que adin hoy se desconocen muchos aspectos de la isiologia de las.
hembras y mujeres. Esto impone el desaflo de diversificar l0s grupos.
do sujotos utizados on invstigacion para genorar un marco adecuado
ue permita entender las diferencias funcionales fisiolégicas y patofi-
Siolbgicas en ol sistema nervioso.

En este escenario ;c6mo nos enfrentamos a ls mirada sexista en el
estudio del sistema nervioso? Aqui analzaremos algunos estudios y
evidencias sobre este tema controversial. £l aneurosexismo, o el ar-
buir diferencias en ol caréctor y ol comportamienta & tener un cerebro
femenino o masaulino, ha dado lugar a una serie de estereotipos que.
clasifican a hombres y mujeres en categorlas socialmente asignadss.
Por ejemplo, a las mujeres se las clasifica como naturalmente dotadas
e habildades «blandas» (empatis), mientras que los hombres tendrian
més habilidades «curas» (I6gica). Culturalmente, estas atibuciones han
sido utiizadas para otorgar un rol secundario a las mujeres en fa toma
de decisiones que se consideran recionales o égicas, ya que supuesta-
mente estarian mas capacitadas para labores de cuidado de la casa y la
crianza, roles que sodialmente se han naturalizado como «femeninos».

En los itimos doscientos afos, muchas y muchos cientifcos se han
abocado a 2 bisqueda de evidenciss que nos permitan determinar s
realmento existen diforencias inherentesa  estructura de los cerobros.
de hombres y mujeres, que den cuenta de distinciones funcionales en
Ia vida cotidiana, aboral, culturaly social. Cada cierto tiempo salen a la
1uz nuevos avances que examinan esta pregunta y que hacen evidente
que algunas creencias profundamente arraigadas estén equivocadas.
No se trata, entonces, de darle o quitarle atribuciones a un sexo u otro,
sino de conocer sin prejuicios y analzar estos sobre la base de las
evidencias. A pesar de que hay un grupo no menor de estudios que
contienen imprecisiones producto del sesgo y los prejuicios, hay otros.
que contienen evidencias aue son interesantes de enalizer

SEXO: es un conjunto de
condiciones biologicas

que distingue a los
individuos de una especie
entre machos v hembras.
Incluye las diferencias y
caracteristicas biologicas,
anatomicas, fisiologicas

y cromosémicas con las
que se nace y que nos
definen como hombres,
mujeres o intersexuales
(cuya biologia no se
puede clasificar en la
categoria binaria de
hombre y mujer).

GENERO: es una
construccion socialy.
un conjunto de ideas,

comportamientos y.
atribuciones que una
sociedad dada considera
apropiados para cada
sexo, desde donde surge
el concepto binario de lo
femenino y lo masculino.

Aveces el sexo
genéticamente asignado
a una personal
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izés [as y los humanos podemos presumir de gran cinteli-
‘gencian, pero no podemos alardear de tener el cerebro més
grande del reino animal. Ese récord Io ostentan por lejos
slgunas ballenas dentadas. Como fuimos derrotados sin re-
medio, tenemos otra media para disputar el primer lugar:
&l cociente de encefalizacién (més conocido como EQ, del
inglés encephalization quotient), que es la masa cerebral real observada
dividida por la masa cerebral esperada para el tamafio corporal de un a
mal en particular. Esta medida estima estadisticamente un posible efec-
to del tamafio corporal a a hora de hacer comparaciones entre distintas,
espacies. Segin el EQ, cuanto més grande es el animal més grands
deberla ser su cerebro. Esto poraue debe controlar més misculos para
moverse y tiene mas piel, por Io cual requiere una mayor densidad de
terminales nerviosos pera monitorer los estimulos que son percibidos
Y que, por o tanto, van a ocupar una mayor superficie de representacién
& su cerebro (representacion somatosensorial)

2Un cerebro més grande te hace necesariamente més inteligente? A
primera vista podriamos pensar que si, porque una de las princioles
formas on que las y los humanos nos diferenciamos do nuestros an-
tepasados es por nuestros cerebros més grandes. En 7,5 millones de
afios, el tamaro del cerebro de los hominidos se ha multiplicado por tres
v, al mismo tiempo, sus capacidades cognitivas han aumentado consi-
derablemente, o que sugiete que el crecimiento en el tamaito del cere-
bro tiene una corrolacion con ol aumento en las capacidades cogitivas;
aunque el amafo no lo es todo. Hasta ahora, la evidencia muestra que
Ruestro cerabro dejé de crece hasta que desarrollamos herramientas
e piadra. De hecho, desde entonces se ha reducido en un 10 % ¢Si
nifica que ahora somos menos inteligentes?

Por doscientos afos la comunidad cientifica ha buscado una posible aso-
ciacién entre ol tamafo del cerebro (volumen y pesol y la inteligencie.
Sin embargo, hay algo enlo que las y los cientificos estén de acuerdo: un
cerebro grande por si solo no equivale a mayor inteligencia

Algunas aves muestran capacidades cognitivas tan altas como los pri-
mates, aunque tengan cerebros dminutos. ¢Por Qué? Poraue sus cere-
bros son mucho més densos en neuronas, de hecho, un (oro tiane tan-
tas neuronas como un mono pequefio. ¢Significa esto que la inteligencia
esté relacionada con el nimero de neuronas? No, nuevamente, la cantr
dad de neuronas no lo expiica todo ya que, por ejemplo, el elefante tiene
2,5 veces més neuronas que el ser humano, pero ¢es mas inteligente?
Todo dopendera del cristal con que se mire. Cada animal se ha adaptado
perfectamente & su entorno, Io que s una prusba de inteligencie

Te sorprenderia saber que el famoso fisico
ALBERT EINSTEIN tenia un cerebro_

nsiderablemente m:
promedio, sin embargo,

i iue un adulto
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res de accién podian predecir de mejor manera cémo
s verian diferentes patrones do lineas antes de que
estos aparecieran en la pantalls, aunque lo més re-
levante fue que eso Io hicieron sobre la marcha, es
decir, mientras se dedicaban a la tarea encomendada.
Al principio del desarrollo de la prueba el desempe-
o de los dos grupos de jugadores fue similar; sin
embargo, & medida que avanzaban, los jugadores de
Juegos de accién realizaban Ia tarea significativamen-
te més rapido, mostrando una curva de aprendizaje
més acelerads.

Estos estudios, recientemente publicados en revistas
cientiiicas reconocidas, sugieren que jugar juegos de
accién podria aumentar tu capacidad para aprendor
comparado con aqueliss personss que no juegan.
Mas ain, estas «nuevas capacidadesy podrian man-
tenerse tiempo después de adauiridas, mejorando
sustancialmente ol rendimiento en una variedad de
tareas de atencion, percepcién y cognicién. Cabe
destacar que los videojuegos de accién mejoran la
velocidad do busqueda visuel y of nimero de cosas
aue pueden ser simulténeamente identificads, a su
vez facilitan un mayor rendimiento en tareas de agu-
doza visualy en acciones de alto nivel cognitive como
las multtareas, entre otrzs. Los bensficios se pueden
extonder a otras labores que necesitan precision y o5
asi como, por ejemplo, algunos meédicos cirujanos
© l0s pilotos de avién han mejorado sus haiidades
despuss del entrenamiento con vidoojuegos.

Tomando en cuenta estos resultados vale preguntar-
Se ¢qué mecanismos utiiza el cerebro para realizar
tereas especificas en las que se necesita nusstra
atencién? Basicamente hay dos maneras, una s que
cuando hacemos una tarea realizamos un proceso de
atencién, por ejemplo, cuando tratamos de escribir

una historia en el computador y hay na discusion ca-
Ilojora justo afuera de nuestra ventana, el mecanismo
usado es aumentar la reacion wsenalluido, es deci,
aumenta la deteccién de las sefsles que codifican
para la informacién més relevante, esto significa que
tratamos de concentrarnos en las ideas que vienen a
nuestra cabeza con a historia que estamos escribien-
oy, por olro lado, se atenda la informacién irrelevan-
te que, en este caso, serla la discusion callejers. La
otra manera es aue el cerebro utiiza Io que se llama
«plantili 0 molde perceptuzly, que es una forma ms
sistemética de eliminar las ineficiencias en ol proce-
samiento y que se va ajustando para poner mayor
atencién en la actividad relevante.

Les investigaciones recientes han mostrado que el
cerobro usaria los moldes perceptuales mejorados
durante los juegos de video de accion. Estos moldes
perceptuales son patrones de acividad a dierentes
niveles y ontro diferontes arcas do la corteza visual,
de Ia corteza motora y de s éress de toma de deci
siones, y que responden al estimulo visual. Entonces,
a medida que se optimiza la respuesta (0 que to ha-
ces mejor en el juegol, Ia percepcién de los estimulos
{ola plantilla porceptual) se agudiza por exclusion dol
ruido extero (cualauier cosa que te distraiga de tu
entorno) e interno (I actividad do esas conexones se
hace més puntual y eficiente para resolver la tarea),

Lo pondremos en un ejomplo. No todos jugamos aje-
drez, pero conocemos a grandes rasgos de qué se
trata. E1 ajedrez s como un juego do accién en cé-
mara lenta: sabemos que el juego tiene reglas y que
o cusluier movimiento, ni menos el de cualquier
pieza, sirve. Tenemos que usar mentalmente esas
reglas para hacer una jugada v predecir lo que haré
el otro jugador cuando nosotros movamos las piezas.

@]
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CORTEZA SOMATOSENSORIAL: region de la corteza cerebral
que se ocupa del procesamiento de la informacion de las sensaciones
espocficas del cuerpo en sus distintas modalidades sensoriales como
o.8s el tacto, la presion, la temperatura y el dolor.

CUERPO ESTRIADO: esté formado por varios nicleos neuronales
que conformen una masa estriada de materia gris y blanca localizada
en frente del télamo en cada hemisferio cerdbral. Forma parte de

los circuitos que controlan el movimiento voluntario y el circuito de
recompensa del cerebro.

HERTZ (HZ): es Ia unidad de frecuencia esténder segin el Sistema
Internacional. La frecuencia se mide an ciclos por segundo, por lo que
un hertz equivale  un ciclo en un segundo. La frecuencia de las ondas
también se mide en Hz, como las ondas de sonido, de luz, de radio y
las ondas corebrales.

HIPOCAMPO: o5 una estructura cerebral compleja ubicada on la
profundidad del 16bulo temporal, fundamental en el aprendizae y la
memoria. Participa en la formacion de Ia memoria dedlarativa, aquela
relacionada con recuerdos biogréficos de experiencias vividas. Esta
incluye la memoria espacial con la que bicamos un recuerdo en el
tiempo y espacio y que permite planificar on tora a tal recuerdo.

HIPOTALAMO: es una pequefia estructura que se encuentra en

el cerebro ventral, por encima de la glandula pituitaria (hipsfisis). Su
funcion secretora regula las funciones reproductivas, homeostatica
el equilrio internio del cuerpol, el rtmo circadieno (ciclo diafnoche),
a traves de la integracion de los sistemas endocrino y nervioso, como
también la temperatura corporal y la frecuencia cardiaca.

HOMINIDOS: el grupo formado por todos los grandes simios
modernos llamados primates ya sea vivos o extintos. Incluye a los.
humanos modemos, chimpancés, gorias y orangutanes, ms todos
sus antepasados inmediatos

HOMO SAPIENS: (el latin homo = «hombre» y sapiens = «sabios)
especie de mamifero primate a 2 que pertenacen los humanos
modornos,

HORMONAS SEXUALES ESTEROIDALES: grupo de hormonas
derivadas del colesterol, producidas principalmente por s ovarios, los
testiculos y algunas neuronas especifices en el cerebro, entre las que.
se encuentran el estrogeno, la progesterona y l testosterona. Estin
encargadas de la maduracién de los caracteres sexuales secundarios,
desarrollo sexual afectivo, de los patrones de comportamiento sexual &
intervienen en el embarazo o prefiez.
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magina la siguiente situacion: es un dia do calor extremo, no te
animas a hacer nads, acabas de juntar todas 1us fuerzas para
levantarte y caminar a la cocina en busca de algo refrescante para
beber. De regreso en el Sof4, to acomodas muy bien para ver la
televisién y de repente tienes Ia terrible sensacién de que sigo
te falt6... S, casi con panico compruebas que dojaste el control
remoto sobre la mesa del comedor, solo a unos pasos. Maldices tu
suerte y recuerdas que en alguna parte leiste o escuchaste que
si uséramos todo nuestro cerebro lograrias, solo con el poder de tu
ments, atraer el control femoto a tu mano, como un jedi de La guerra
do las galaxias o como Scarlett Johansson y su famoso personaje
en la pelicula Lucy, pero no... Segdn el mito —de cuyo origen no se
tiene certeza hasta hoy-, solo utilzamos una décima parte e nuestro
cerebro y esos poderes sobrenaturales se esconden en el 90% que
supuestaments esté en desuso. Asi que, por el momento, solo puedes
reunir tus fuerzas nuevamente y caminar esos pasos hacia el comedor
para buscar lo que olvidaste.

Independientemente de cémo nacid, el mito del 10% persiste on el
mundo entero y ha sido un elemento esencial para lucrativos negocios
e autoayuda y superacién personal, donde gurdes ofrecen el «secreton
para usar ese perezoso 90% de nuestro cerebro, que alimentamos
Giariamente y cargemos en nuestra cabeza sin ningin fin, pero que,
con esa pastila de dltima generacion, que contiene e extracto de esa
misteriosa plant traida de una selva lejana, y por solo unos pocos pesos,
podias comenzar a utiizar y as! alcanzar tu méximo potencial cerebral

Nuestra intencién es linerarte de la sensacién de frusiracion de estar,
supuestamente, utlizando solo una décima parte do tus capacidades
cerebrales y para eso vamos a comparti contigo, en exclusiva, un
secreto muy bien guardado: {Toda la evidencia apunta a quo la mayoria
el tiompo usamos la totalidad de nuestro cerebrol

Quizés nuestra palabra no baste para convencerte de que aquel articulo
en el periédico, que se vefa muy serio, en reslidad se basaba en un mito,
asi que te proponemos algunas refiexiones.

Primero pongamos las cosas en perspectiva. El cersbro es uno de los
6rganos mas caros en términos de consumo de energia , a pesar de que
representa solo el 2% de nuestra masa corporal tota, requiere del 15%.
de la produccion cardiaca total la sangre que fluye on nuestro cuerpo)
y uilza 6 20% de todo el oxigeno del cuerpo para producir energia a
través de la oxidacién de carbohidratos, principalmente glucosa.

Una persona adulta d 70 kilos tiene un cerebro con un peso aproximado
e 1,4 kilos el cual consume 250 ml de oxigeno por minuto para oxidar la
glucosa y convertira en diéxido de carbono y agua y asi produci energia
n forma de adenosin trfosfato (ATP). Se estima que las neuronas consi-

Durante la infancia, del consumo_

alrededor del
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relacionados con la percepcion y la valoracién del
fiesgo y que, al momento de tomar decisiones, las
personas pusden estar influenciadas por emociones
o relacionadas con les decisiones en si mismas. Por
ejemplo, en 2003, investigadores del laboratorio de
Neuropsicologia de la Universidad de Hong Kong®
indujeron diferentes estados de &nimo en voluntarios
a traves de la visualizacion de un clip de ura pelicula
feliz, neutrel o tiste, y luego se les pici completer un
cusstonario de dilemas de eloccidn para evaluar la toma
e riesgos en tareas de decision. Las personas con un
estado do 4nimo depresivo inducid mostraron una
menor disposicien a asumir fiesgos que as personas
con un estado de dnimo neulrzl o positivo.

RO

Cuando nos hablan de «dejar las
emociones de lado» se refieren a
Ias decisiones donde se supone
que uno necesita estar pensando
«racionalmenten, por ejemplo,

n mo decidir si vender

voy a estudiar, pero, incluso el

Mantener las emociones aisladas
es imposible, por lo tanto, es mejor
darles la bienvenida y tratarlas como
aliadas ya que estén para ayudar,
proporcionan informacion sobre lo
que somos y sobre el mundo, y son
increiblemente valiosas.

En 2011, un estudio realizado por la Universidad de
Virginia® concluy6 que el miedo puede afectar pro-
casos visuales, la tristeza altera la susceptinlided a
les alucinaciones visuales y que los deseos hacia un
objeto pueden cambiar el tamafio aparente do este.
Mss ain, la percepcion del entorno fisico en el que
nos desenvolvemos puede verse afectado por nues-
tros estados emocionales, como la distancia entre
un belcén y ol suelo o ol grado de indiinacién de una
colina. Esto indica aue las emociones influyen fuer-
temente sobre cémo se percibe e entomo y dster-
minan nuestras acciones y conductas, y por cierto,
nuestras decisiones.

El estrés también puede afectar Ia toma de desisio-
nes. En el dia a dia suslen tomarse decisiones bajo
diferontes tipos e intensidades e fatores de estrés,
el cual se manifiesta aumentando a excitacién fisiolé-
gicay generando emociones negativas. Esto produce
un incremento en la actividad de la amigdala cerebral
(rogién el corebro relacionada con el procesamiento
de les emociones y el miedol y el incide en el ade-
cuado funcionamiento de la corteza prefrontal, afec-
tando, por ende, a torma de decisiones.

Un equipo de investigacion de la Universidad de lowa
logr6 demostrar ol papel de las smociones al momen-
1o de tomar una decisién estudiando las reacciones
fisicas causadas al usar el juego de azar de lowa.® En
este juego, disefiado por Antoine Bechara junto a su
mentor Antonio Damasio, los participantes reciofan
un préstamo ficticio de dinero para jugar con cartas
previamente manipuiadas, on el cual ganaban y per-
dian dinero con cada eleccién. Los jugadores estaban
conoctados a dispositivos (similares a los detoctoros
e mentiras) que median las respuestas de ls el su-
dor) a medida que aumentaba el estrés.

En cada juego deblan elegir una carta entre cuatro
barsias (A, B, C y D). Cad eleccién podia generer ga-
nancias o pérdidas econémicas y la meta del juego
era obtener el méximo benficio. Los participantes
desconocian las probabilidades do ganancias y pér-
didas ssociadss con cada baraja. Las barajas A y B
estaban manipuladas para generar una recompensa
inmediata alts, pero también pérdidas mayores cada
diez intentos. Las otras dos permitan obtener peque-
fias ganancias y pérdidas menores cada diez ntentos.
Ademés, cada baraja presentao diferente frecuencia
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E¢ percibido en Ia boca y la papilas
‘gustativas de Ia lengua donde se ubican los.
quimiorreceptores gustativos que transforman
en potenciales de accién los sabores dulce,
icido, salado, amargo y umami, sabor
reciontaments descublerto y que es provocado
por el glutamato monosédico.

TACTO

Lo percibimos a través de la piel of
6rgano mas grande del cuerpo, que
contiene diferentes densidades de
recaptores que codifican ol tacto o la
presion de acusrdo con su intensidad,
o que hace que clertas zonas de
sean més sensibles que otras.

@ Sentidos como

el hambre, la sed
(equilibrio de los
fluidos corporales),

el dolor interno o la_
necesidad de eliminar

interoceptiva).
Sentidos menos
conscientes son las
sefiales de presion
sanguinea o el
equilibrio 4cido-base
que se relaciona con

el pH de la sangre,
entre otros.

FPuses tossta I nari o el hombro izl con s s cerados?
1Sh dorol 2 come? Do atn mod sabos donde oo o punta 6o 0
i, T eriy  hombro auierdo. Eato o0 deba o s SROBIGERBEER
s dack, 8 0 tapaciied de percok do raners consciens i posicon
Gl cueroe v s0s movimienos. Padsmos, ademas, detectar tambios
ol emperoirs y onciones Home & v vaoconcs. Exes apac
Gades puocen serconsiderados o somdos adisoneles 108 b3
cos arplamants difundides.

Imagina que estés haciendo tu deporte favorito y en una de las ro-
taciones de los brazos o las rodles, estos giren més de Io normal,
En cada evento, receptores presentes en ligamentos y articulaciones.
mapean e informan esta posicién y la contraccién muscular intensa al
sistema nervioso central. Este reacciona de inmediato «ordenandos e
reposicionamiento de los mdsculos involucrados para permiti el movi-
miento, o provocando rescciones més draméticas como caer al suelo.
para evitar asi un Gaiio en las extremidades. i¢Fascinante, no croes?!

Avospansrtos qu tenas o o xpdosy i os i
e e et o
i oo o 4o MGRUAA AR s o ey
e e el Sebot e
oo s o s e e ey ke
e o e e e ey v
‘'sensacién de mareos o caidas. Este sistema nos permite detectar la
e e e o e e
e s o e o st e

¥ comprensién ¢por qué? Porque el sistema vestibular cancela el efec-
to del movimiento.
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o presentan la misma reaccién en Ia pie, es deci,
sus decisiones carecen del componente emocional.
Y, a pesar de que se dieron cuenta de aue los mazos
fojos estaban manipulados y significaban mayores
pérdidas, continuaron eligiendo cartas de ese mazo.
Las partes lesionadas de sus cerebros en la corteza
prefrontal parecian incapaces de procesar las sefales
emosionzles que guian la toma de decisiones. Al pa-
recer, no podian decidir qué era lo mejor para ellos.

Incluso, més allé de los juegos de cartas, esta pér-
dida de instinto puede ser bastante perjudicial. Ge-
neralmente, 5 este tipo de pacientes les va bien en
prusbas de inteligencie, pero sin intuicién, a menudo
toman decisiones menos favorables en su vida diara.

En otra investigacién, se encontrd que las personas
conlesidn en s corteza prefrontal ventromedial toma-
ban decisiones més utitarias, como preferir empujar
aalguien a la muerte para salvar a cinco personas. En
consecuencia, se concluyé que las respuestas ligs-
das a las emociones estan moduladas por lo que pasa
en esa regién del cerebro.

Los I6bulos frontales del cerebro, tan criticos para
Ia toma de decisiones, no maduran completamente
hasta después de la puberiad. Hasta entonces, ol
«cableado» neuronal que conecta la corteza preffon-
18l con el resto del cerebro todavia esté en construc-
cién. Por ejomplo, Gregory Berns® y sus colegas de
Ia Universidad de Emory encontraron que ciertos cir-
cuitos atn en desarrollo en el corebro do los adoles-
centes se vuelven hiperactivos cuando experimentan
Ruevos estimulos placenteros. £l cerebro de un ado-
lescente esté programado para favorecer recompen-
sas inmediatas y sorprendentes, incluso cuando el
adolescente sabe muy bien que perseguirias puede
ser una mala dea, como, por ejemplo, conducir a ex-
ceso de velocidad, tener relaciones sexuales sin pro-
teccién o emborracharse.

Las emociones tienen un papel fundamental en la
toma de decisiones ya que cumplen una funcién pro-
tectora y estén al servicio de un mejor interés o ven-
taja para quien las toma. Los sistemas emocionales
brindan conocimiento valioso, Implicito o explicito,
para tomar decisiones répidas y ventajosas, y pueden
ocurir a niveles conscientes o inconscientes. Las
respuestas que se producen en el cuerpo ante un es-
timulo emocional pueden ser evidentos para el obsar-
vador y se manifiestan como cambios en la expresion
facial, o invisibles, como secrecién de hormonas,
cambios en el ritmo cardiaco u otras que conducen

B Been, .S, Moaee, .y Caprs, .M. 2009) Adebccns

a que el cersbro lbere ciertos neurotransmisores.
Estas respuestas son benéficas poraue consciente
© inconscientemente inclinan la decisién de una ma-
nera ventajosa. Uno no necesita las emociones para
decidr si respirar aite limpio es mejor que respirar
aire contaminado, pero los sistemas emocionales in-
tervienen cuando nos enfrentamos a a incertidumbre
¥ debemos tomar decisiones riesgosas o ambiguas,
por ejemplo, cuando debemos decidr si armancar o
quedamos inmviles ante un pelgro, o cuando de-
bemos decidir si confiar en alguien que nos oftece
ayuda para cambiar una rueda de neumtico pinchada
en medio de la noche.

Entonces, visto de esta manera, podriamos sostener
que ser emcionsimente saludables es uno de los in-
gredientes principales de la racionalidad.

Las mejores decisiones son aquellas que sanamente
combinan [a légica y la emocién. Cualquier trastorno
del estado de &nimo dificulta nuestra capacidad de
decidir, nos cuesta més pensar, valorar, reflexionar y.
concentramos. No obstante, estas emociones son,
en realidad, parte indispensable do cada decisién
que tomamos y, por tanto, debemos ser plenamente
conscientes de oles. Silas entendemos y as affontamos
serdn excelontes aliadas. Emociony razén no debieran
irpor separado, son los motores ue pueden acercamos
& nuestro bienestar.

Si nos guidsemos por esta idea de que las buenas
decisiones surgen solo de las mentes frias y sin
emocién, los sicépatas, individuos que han perdido
lo capacidad de sentir empatia y exteriorizar
sentimientos, serfan quienes toman las mejores
decisiones, pero, a pesar de que son inteligentes y.
pueden pensar con la «mente fia», toman decisiones
desventajosas ya que con frecuencia estas generan
consecuencias negativas para si mismos o para su
entomo, y suelen derivar en pérdidas financieras,
sociales o familires.

Nuestro cerebro es un 6rgano hiperconectado en
todas sus regiones. La corteza prefrontal, que esté
vinculada a funciones ejecutivas complejas que
necesitan stencién, anélisis o reflexién, mantiens
una conexién permanente con 4reas profundas del
cersbro, como la amigdala, una regién del cerebro
relacionada con el procesamiento de las emociones.
Por ello, as emociones  la intuicion estén presentes
en cads decision y, a su vez, en cada decisin
meditada y razonada se encuentra la impronta de
las emociones. <
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una estructur:

an artes, por
ejemplo, HEMISFERIO IZQUIERDO
¥ DERECHO. Otra division es
distinguir entre la MATERIA GRIS

Y LA MATERIA BLANCA. La
materia gris constituye la capa més
externa del cerebro, la que contiene

la mayoria de los somas o cuerpos

neuronales, lo que la hace lucir
més oscura (gris). Por el contrario,
Ia materia blanca se encuentra en
ireas més profundas del cerebro y
esta formada principalmente por
axones mielinizados que, debido al
alto contenido de grasa lipidica de la

El Goncepto de inteligencia en érminos genersles se
relaciona con el puntaje obtenido en un conjunto do
prusbas de desemperio que dan cuenta del funciona-
miento cognitivo en dominios seleccionados del re-
pertorio mental humano. El cociente de inteligencia o
Cl—en inglés I por intelligence quotient— es una
puntuacién derivada de la combinacién de prusbas
estandarizadas desarrolladas para medir las hablida-
des cogiivas («inteligencia») de una person en re-
lacién Gon su grupo de edad. Sorprendentemente, la
mayoria de los estuios concluyen aus la correlacién
entre o Cly ol tamario cerebral esté constantemente
en el rango de 0,33 0.4 (considera que un cosficiente
de 1 indicaria una correlacin positiva perfect. Estas
investigaciones dan cuenta de que el tamafio del ce-
rebro represents (o explica) entre el 9% y el 16% de
Ia variabilidad general observada en la inteligencia do
las personas. Recientemente, utiizando informacion

obtenida mediante resonancia magnética, un nuevo
estudio explord Ia relacion del tamaiio del cerebro
con los resultados do las prusbas de rendimionto
cognitivo y las medidas de logro educativo obtenidas
por més do 13.600 personas. Tal como los estudios
anteriores, los resuitados si bien sugieren una rela-
cién positiva entre el tamano cerebral y el rendimien-
1o cognitivo, esta es mucho menor e lo esperado.
En promedio, una persana con un cerebro més gran-
e tendora a rendir mejor en las pruebas de cognicién
que una con un cerebro més pequefio, pero el tama-
o s0lo explica alrededor del 2% de la variabiidad
n el rendimiento en estas prusbas. Esto implica que
existen otros factores, ademés del tamaito cerebral,
que sumados explicarian ¢l 98 % de la variacion on ol
rendimiento de las prusbas cognitives, aunque, por
alguna razén, se le sigue prestando una exagerada
atencién & ese 2%

2Qué factores dsterminan el tamafio del cerebro y.
Ia inteligoncia? Al menos la mitad do los factores
Geterminantes de la forma y la funcién de cualauier
estuctura bioldgica se deben a la informacién gené-
tica del individuo y de la especie, la cual es transmi-
tida  las nuevas generaciones. A menudo se dice
que las personas heredan la inteligencia y algunos
trastornos de la personalidad de sus progenitores.
En los Gitimos anos, se han identificado varias re-
giones cromosémicas que se piensa son importan-
tes para la inteligencia. Hay genes que podrian con-
tribuir con entre el 1% y el 2% de la varianza en
el cociente intelectual a gran escala. No obstante,
aunquo los medios de comunicacion se apresuren a
declarerlos como «genes de la inteligenciay, estén
muy lejos de serlo. Hasta ahora son miles los genes
que han sido ssocisdos con Ia inteligencia y, por lo
tanto, asociados a la funcién cersbral. La otra mitad
e los factores determinantes de la estructura y fun-
cién biolégica son los ambientales, que pusden mo-
dificar no s0lo el tamano, sino tamoién la estructura
v funcién del cerebro. Estos factores incluyen, entre
otros, el érea geografica en la que viven las perso-
nas (altura v latitud geograficas), la nutricién pre y.
posnatal, el nivel educacional y el estrés, incluyendo
el bienestar econémico y espiritual, asi como a vio-
lencia y Iz pobrez. Todos ellos pueden modificar de
manera profunda no solo la estructura cerebral, sino
Iz inteligencia y el bienestar mental de [as personas.

Entonces zqué explica las capacidades cognitivas
superiores del cerebro humano en comparacion con
otros cerebros més grandes? Por el momento no
existe un dnico factor. Ls organizacién del cerebro
y las interacciones integradas de distintas dreas (es
decr, c6mo estd «conectados nuestro cerebro) pe-
recen ser mucho més importantes que su taman
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T e Condlyetes. e La palabra NEUROSEXISMO s la
més numercsos descartan que haya dferancias sig 2 acion de que existen diferencias
nificativas en estos aspectos. El advenimientodetec-  establecidas entre los cerebros
nologias més avanzadas y el uso de andisis estadist- masculino y femenino, diferencias
cos adecuados indican que as supuestas dferencias  que explicarian una supuesta
observadas en lss taress visuoespaciles entre hom- feriori
bresy mujeres no son signifcativas y aue pueden ser :
ignoradas con toda sequridad. mujeres en ciertas

funciones y que

Las consecuencias de asumir como verdaderss 2 estas estarian
les diferencias es que se uiizen pera decir aue,

por sjempio, las mueres no son buenas en cllcuo  '@5P2ldadas
o los hombres no son buenos en lengusie verbal, y  POT estudios
segregar tempranamente el sprendizaje con conse-  cientificos en
cuencias para toda la vida. Entonces, lo que podfia  campos como
ser el resultado de factores de neurodesarrollo, ma- |00 0
durativos o cultuales (que son diforontos para coda |
persons), se convierte en factores sociobiolégicos  COGNItIVay la
relevantes a lo largo de la vida. neurobiologia.

Podria Esta es|a pregunta del millon

distinciones «Los dos hemisferios del cerebro de una mujer se comunican entre si
biolégicas tan més que el de un hombres. Esta fue la conclusion de un estudio de

2014, donde nvestigadores @ investigadoras de Ia Uriversidad de Pen
Siharia obtuvieron imégenes de los cerebros do 428 hombres y 521
mujeres évanes y encontraron us los cerebros de fas mujeres mostra-
on consistentemente una actvidad mis coordnada entro los hemisfe-
tios, mientras que a actividad cerebral de los hombres estuvo acotada
locaimente. Este hallazgo sugirié que el cuerpo callsso —ol cable do
materia blanca que cruza y conecta los hemisferios— es mds grande en
las mujeres quo en los hombies y que los cerebros ds ales flenden a
comunicarse blateralmente més quo o do los homéres. Sin omoargo,
un hallszgo posteror sugirc aue no hay diferenciss signifcatives en la
forma en que se lateraiza la informacién enire ambos hemisferios en
mujeres y hombres, y ue,si existieran diferencias anatomicas, estas no
se traducirian en diferencias funcionels. Interesente ¢na?

Diffcl de dect, incluso asumiendo que ninguno de os dos estudios tiene
un sesgo pera probar su propia hipstesis. Un dato importante es que
muchos andlisis so basan en ol tamafio proporcional de iortas ostruc-
turas cerebrales para deducir 2 importancia que tienen en los aspectos
cognitivas, y, a su vez, es un hecho que el tamaio del carebro aumenta
con el tamafio del cuerpo. Asi mismo, ciertas caracterlsticas, como la
proporcién de materia gris y blanca o el érea del cuerpo calloso, escalan
ligoramento, de manera no linoal, con of tamafio del corebro. Do hocho,
dentro del mismo grupo de mujeres o de hombres, hay individuos con
més materia blanca o gris que el promedo. Sin embargo, si se analizan

2A qué se deber
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Las exploraciones funcionales, que buscan dreas
cerobrales vinculadas a actividades mentales part-
culares, revelan que lss regiones parietal, temporal
y frontal de a corteza, junto con el grosor de es-
tas, se correlacionan con la inteligencia, pero, Solo
modestamente. Por otra parte, la distribucion de I
materia gris en el cerebro también explica algunas
de las diferencias de desempeno en las pruebas de
Cl observadas entre las y los individuos.

Un gran salto evolutivo que contribuys al aumento
on ol tamafio corobral fuo la aparicion do la «noo-
cortezar, que es la parte més nueva de la corteza
cerobral y que aparece por primera voz en los mami-

lo?

percibimos el m

feros. En humanos representa el 90 % de la corteza
cerabral total y el 76 % de todo el corebro.

En la neocorteza hay éreas especificas encargadas
de representar los sentidos: la corteza somatosen-
sorial esté encargada de toda la representacion sen-
soril tactiy térmica; la corteza visual se oncarga do
Interpretar los estimulos visuzles; la corteza motora
o la oncargada do los movimientos; la corteza audi-
tiva esté cargo de la interpretacion de los estimulos
sonoros; y Ia corteza prefrontal, que es un dres de
asociacién, sirve a funciones més complojas como
la memoria de trabajo, el pensamiento abstracto, la
atencion y la toma do decisiones.

6 partes del cerebro

En la neocorteza hay dreas especificas encargadas

de representar los sentidos:

@ Porejemplo,enlos
humanos, of rostro y las
manos tienen una gran

representacion en la
corteza somatosensorial

y motora en comparacién
con otras dreas: se ven
més grandes porque el
érea cortical dedicada s
monitoreary controlar
esa z0na dol cuerpo o5
mayor.

@ Loneocortesa e
regiones especializadas
para integrar  responder
‘adecuadaments a distintos
estimulos sensoriales.





OEBPS/image/Libro_RealMente_ok45.png
eguramente, més de alguna vez te has preguntado como toma-
mos decisiones, por qué la toma de algunas decisiones parece tan
‘compiicada, cué es el papel de nuestro cerebro en este proceso o
qué pasa con las emociones y c6mo afectan la torm de decisiones.

Existe la creencia de que somos seres capaces de separar lo racional de
o emacional, com si fusran dos cajss aparte que podemos abri y ce-
rar de forma independiente y a voluntad. Lamentablemente, en nuestra
sociedad las emociones tienen mala reputacion y se tratan como algo
que se interpone en el camino y que tenemos que controlar o suprimi
para poder tomar decisiones claras y racionales. A menudo hemos es-
cuchado que hay que dejar las emociones fuera de las cosas serias, sin
embargo, la interaccién de nuestro mundo estd rodeada de emaciones.
 trater de alejerlas no es en absoluto una decision inteligente y pusde
significar a pérdica de un recurso valioso.

Dia a dia nos enfrentamos a a disyuntiva de escoger entre diferentes op-
ciones y tomar partdo por alguna de ells. Decidira ropa que queremos
usar o la msica que vamos  escuchar, hasta oiras cusstiones mucho
més importantes como o que vamos a estudiar, la fma de n contrato,
casarse, cambiarse de casa, viajar... Decidi lo que vamos a hacer es un
proceso aparentements tan automético que muchas veces no somos
conscientes de cémo lo hacemos.

La mayoria de las investigaciones" apuntan a dos modalos o formas
e pensamiento utiizados en la toma de decisiones. El primero tendrla
como base la intuicién y las smociones, lo que cologuialmente y en sen-
tido figurado lamamos edocidi con ol ostomagon y quo se vincula a
cuando tu cerebro te ordens sjecutar una accién de form automtics.
Muchas veces, sin que podamos explicar c6mo y por qué razén, actua-
mos motivados por una dea o corazonada, en un acto mas bien INtuitivo
o incluso impulsivo.

Por ejemplo, si eres amante de los animales, probablements tw prime-
a reaccién al ver un perro callejoro sea acariiario porgue eso es 1o que
haces usualmente con tu mascota. Pero es posible que una voz interior
te diga «|Cuidadol No conoces  ese parro y podiia morderten. Este es
precisamento ol sogundo modolo de pensamiento, donde so realiza of
andlisis consciente de as ideas y tomamos decisiones basadas en la eve-
uacién de las alternativas posibles en forma I6gica y racional, ponderando
el conocimiento y la experiencia de situaciones pasadas, extrapoldndolas
& un escenario futuro y anticipando situaciones posiblement riesgosas
Es bastante probablo quo sa osto Modolo ol quo uses al docidrr qué ca-
rera quisres estudiar o en qué nvertis s ahorros.

A menudo se dice que una decisién racional es «consciente y volunta-
fian mientras que una decisién emocional serfa «automtics o instinti-
van. Existe a creencia generalizada d que la mejor decision os producto
e un pensamiento racional, dejando de lado el componente emocional,
pero eso no significa que siempre debas ignorar tu instinto y us emo-
ciones. La experiencia puede darte una ventaja en el uso de la intuicién:
sillevas realizando una actividad por muchos afios tendrés un enorme.

1 Erane, JSUT  Sumvic, KE (2013, Dusl P TheoieofHighr Cogisio: Advaning e Debat Perspect Pryhl Sc, 631223
a0 TS 61240068, PAID, 2617395
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G E1mito do multres h ovolusionado  formas mis dainas, valéndoso do aros mitospara

afirmar quo las mujores son mefores que los ombros pa

ato desigual ¢ injusto qut

mpuja a las

Ilo,lo que ha levado a justificar

que incluye [as taroas laborales, pero también las famil

més ficionts que ol do los hombros a a hora do realizar tareas simulténeas. La mult

lugar a costos sustancialos do rondimionto on todas las condiciones experimentales sin una
sola diforencia do género significativa, lo que descarta ol estereotipo popular do qus las mujsres

son mejores en la

e menos de un minuto que mostraba jugadores de
basquetbol paséndose una pelota unos a otros, I
mitad estaban vestidos de blanco y Ia otra mitad de
negro. Les salicitaron a los voluntarios que contaran
los pases entre los jugadores vestidos de blanco y
que ignoraran os pases antre jugadores vestidos de
negro. A medida que los jugadores pasan la pelote,
una estudiante vesiida como un gorila entra on la es-
cena, se detiene en el centro del escenario, golpea
su pocho con ambas manos y salo do oscona por ol
lado opuesto. Este evento inesperado no dura més
de cinco segundos. Despuss de preguntar a cada
voluntario y voluntaria acerca del nimero de pases,
les preguntaron algo més importante: znotaron algo
inusual mientras contaban los pases? |Cerca de la mi-
tad de los espectadores no ven pasar al gorilal

Cuando las y los voluntarios volvieron a miar of vi-
deo, esta vez sin contar los pases, pudieron fécimen-
te veral gorilay quedaron aténitos, incluso incrédulos
de no haberlo notado antes. El experimento se ha
replicado en muchos paises y s resultados siempre
se repiten. S te animas puedes intentario en ww.
theinvisiblegorila.com. {7}

Existe consenso cientfico acerca do que las perso-
nas no son buenas realizando muchas tareas que re-
quieren atencién en forma simulténea. La multtarea
implica cambiar répida y frecuentemente la atencién
de una tarea a otra, lo que aumenta la demanda cog-
nitivay tiene un costo que se traduce en e incremen-
to de errores al ejecutar dichas taress.

ulitarea que los hombres; o, por ol contrario, en la que se escudan muchos
hombres para decir que ellos solo pueden concentrarse en una tarea y que es algo natur:

¢Cutntas veces to has sentado a ver la television
o una policuia solo para desviar inmediatamento fa
atencién a tu celulr o tablet? Conocido como «mul-
terea de medioss, este fenémeno s tan comin
quo 50 estima que la mitad de la poblacion adulta
estadounidense uliiza regularmente otro dispositivo
mionitas Ve a television. Y, aunque algunos podrian
Suponer que cambiar frecuentemente su atencion
entre diferentes flujos de informacion es un buen
entrenamiento cerebral para mejorar la memora y la
atencien, los estucios dicen Io contrario.

En la sociedad moderna, con la explosién de los me-
dios digitales, distintas fuentes de informacién com-
piten por nuestra atencion, lo que impacta en mlt-
ples aspectos de nuestras vidas, especiaimente en la
educacion. Estudios recientes han demostrado que
Ias y los estudiantes aprenden menos al estar en cla-
sesy ademés pendientes de las redes sociales o en-
viando mensajes. También se ha demostrado que ol
dominio de la lectura y Ia precision de Ia tarea i

nuyen a medida que as personas afaden més tareas,
como el envio de mensajeria instanténea y el uso
de varios programas informaticos @ Ia vez. De este
modo, cuando nuesira atencién se desvia a nuestros
celulares, el aprendizaje parece verse afectado, por
lo tanto, si queremos mejorar la eficiencia de nues-
ras tareas diarias, deberiamos tener este fenémeno
en cuenta. La mulitarea causa un rendimiento més
bajo porque pone mas demandas en el carebro que
el hacer una cosaa la vez. Como indica el viejo refran:
«més vale péjaro en mano que cien volandon. a3
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Las personas suslen creer que, a pesar de estos epi-
Sodios de microsueios, siguen alerta todo el tiompa
'y no recuerdan haber sufrido algn periodo de incons-
ciencia. Sin embargo, los microsuefios pueden ser fa-
tales al conducir o manejar maquinaria, como trenes.
o aviones, de manera reilerada o monstona. El hecho
&5 que uno cree que duerme solo cuanda se pone

el pijama y se va a la cama, pero lo cierto es que,
antes de sucumbir por completo, podemos «perder
la consciencian muchas veces con estos episodios
e microsuefios. De hecho, se cree que la mayor can-
tidad de accidentes en carretera suceden poraue la
persona que maneja desconoce o subestima la exis-
tencis de estos pequenos pero relevantes sucesos.

Pero como ocurre
esto? ;Serd que
partes del cerebro
pueden dormirse
por si solas o es
que todo el érgano
repentinamente
sucumbe al sueiio?

Cuando los animales o humanos estamos despiertos, las neuronas es-
tén actives en distintas zonas del cerebro controlando actividades fun-
Gamentales que nos permiten seguir vivos. Esto porque estamos sjecu-
tando diferentes actividades y respondiendo a los mtiples estimulos
que nos llegan desde el exterior incluyendo la serie on la tlovision, esa
cancién que te gusta, la tarea del colegio, una voz conocid diciendo por
Gltima vez que ordenes tu dormitorio y el hambre que te distrae mientras
vienen aromas desde a cocina. Si observamos esta actividad a través de
un electroencefalogram (EEG] veriamos que la actividad de un cerebro
despierto es muy alta, pero irfegular, es decir, sin patrones definidos.
Por el contrario, cuando estamos en n suefio profundo, las neuronas
experimentan, de manera cicica y reguler, periodos donds estén activas
'y periodos donde estn inacivas, Io que provoca una actividad oscilante
muy caracteristica de esta fase.

Imaginemos que tienes una prueba importante y estudias hasta muy
o on s noche. Esto mples due. st on uhe SruAcén 4o Vg
forzade,tamin sonocida como depiivacién de 8ueRG, i puéramos
Tt aciidadcoeprl an ase pun variamos quo of catebto o
e 8 comperarse s como 4/ ueses a Sonmi eerpathie con
idea de que la presién fisiolégica para que duermas aumenta constante-
‘mente por instruccién de tu reloj biolégico. En esa misma situacion, si
pudiéramos observar Gnicamente las neuronas aisladas, te darias cuenta
o aue miontas ssucias dgunos noutones eno pencdos espoéios
e Seringy ohos o Sioseos, o dock ' miaon scild oncloms
que describimos para el suefio profundo sin que por ello se advierta
e o8 i, 4o oo, v 1008 ool on b et £
consecuencia, cuando estamos despiertos/as, pero privados de suefio,
oot Tstan cotes sonaiosdo somplonc

Do esta forma, so puedo docir que hay nouronas quo «se duermens
independientemente de la actividad de otras neuronas. A medida que
aumenta la «prosién del suero, despuss de varias horas de estar dos
pierto/a estudiando, més neuronas comienzan a mostrar signos de som-
nolencia de modo que ahora una region mayor del cersbro comienza a
tener osta actividad oscilante, como ocurre on el suefio profundo jpero
adn sigues despierto/al Bueno, ese es el momento cuando te das cuen-
ta do que ya no estés entendiendo, lees y no comprendss (ino estés
conscientel). es tiempo de parar, ya que la atencién es ineficiente y
ormi hace que lo que aprendiste se consolids en el cerebro.

Luego de irte a dormir y después de muchas horas de suefio reparador,
algunes de estas neuronas comienzan a hacer el proceso inverso hasta
que gran parte del cerebro ya no esté en I fase oscilante y te despiertas.
Esto muestra que la viglia y ol suefio estén matizados y no son estados
de consciencia de todo o nada.
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pesar do que uno no se o cuestiona jesta es, sin duda, una
gran pregunta!

Lo Ganselaneia os In ccapacided do perciir ol entorno o
interaccionsr con él». Bajo esta dafinicicn podriamos pensar
au Is respuesta o3 muy simple: (Obvia que si estamos

dsspieros estamos conscientes! Sin embargo, hay muchas actvidades

s I vida diata qus se pueden hacer estando despiertos, pero aus no

equieren muchs atencion conscienta. El mejor sjemplo es al mansiar

un vehiculo; 8 menos que s esté manejando uno nuevo o que no 65

fomilr para nosairos, o aue la condiciones clmétcas o do trafico nos

obliguen a estar muy atentos, an resldad nunca ponemos atencién a

los etales de como conducimos. Lo mismo ocurra cuando jugamos

un juego de video; a menos que sea un juego nuevo o que cambiemos.
el contrcl o oystick, cusndo scanzamos ciora experienca, jugemos de
na manera sposon consciont.

Estar despierto (consciente] o dormido no son fenémenos de todo o
nada. €l hecho de estar dormido no implca necesariamente que nuestro
cerebro esté nactivo. Por olro lado, también hemos aprendido que
incluso cuando estamos despiartos, s posible que nuestro cerebro
experimente actividades focalizadas.

Hay periodos on quo el suero so entrometo on la vigila, on poguerios
episodios conocidos como MiGrOsWeRoS. Estos intervalos de suefios
pueden ocurir durante cualquier tarea monéton, ya sea conduciendo
largas distancias o en medio de una charla o una clase o reunion que nos
pueds resulter tediosa. Te sientes somnoliento, ws 0jos se caen, los
parpados so ciorran y tu caboza tambalea por ol roljo do los musculos
que pierden control motor

CICLO DEL SUERO

Etmpn (1)

Sueto profundo
Horss ©

Al menos UN TERCIO DE CADA DIA LO PASAMOS DURMIENDO.

En esas ocho horas nuestra actividad cerebral pasa por EUBIOMIGHEORIEIOS
Cada ciclo comprende varias etapas: de una actividad cerebral intensa y poco
organizada cuando estamos despiertos, se pasa paulatinamente a una fase de
actividad cerebral mas coordinada que termina en un suefio profundo o de ondas
lentas. Repentinamente la actividad cambia y se parece mas a cuando estamos
despiertos y se iiGialeNDeNOABIRENIGIAEISUBHB Vivdo! Al término de cada REM
comienza un nuevo ciclo. En las primeras horas de suefio los ciclos son mas
largos y profundos (duran aprox. noventa minutos), donde prevalece el suefio de
ondas lentas. A medida que avanza la noche, los ciclos se hacen mas cortos, con
UNA PREVALENCIA DE SUENO REM.
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odas las personas gozamos con la busna misica. Nos emocio-

namos con armonfas y letras, bailamos, cantamos, nos enamo-

ramos. La misica esté presente an la mayoria de las actividades

aue llevamos a cabo y, ademés, geners excelentes beneficios

para la salud mental. Su gran importancia en nuestras vidas ha
facitado que aflore uno de los mitos mas extendidos en la sociedad,
conacido también como wefecto Mozarts. £l término establece que es-
cuchar misica clisica estimula el desarrolio de a inteligencia en bebés
¥ nifios pequefios. Esta idea se ha extendido también a embarazadas,
a que presupone que escuchar este tipo de musica podria beneficiar ol
desarrollo de Ia inteligencia del futuro bebé. Sin embargo, esta creencia
carece de evidencia cientifica que la respalde y ha sido utiizada més
bien como una estrategia de marketing que solo ha bensficiado a quie-
nes comercializan discos con misica de Mozart o libros que describen
o5 supuestos efectos beneficiosos de la misica del célebre compositor.

Este mito surge a nicios de los noventa debido, primero, a a publicacién
el libro Pourquoi Mozart? (¢Por qué Mozart?) de A. Tomatis, donde se
establecen los beneficios terapéuticos de oif al compositor, tantos que
incluso podrian curar la depresin. Luago, en 1993, la prestigios revista
Nature publics el ariculo «Misica y rendimiento en tareas espacialess
(Music and spatial sk performancel e Gordon Shaw, Frances Raus-
cher y Cathorine Ky, que afirmaba que los estudiantes ue escuchaban
por diez minutos la Sonata para dos pianos en Re mayor del compositor
tenan mejor razonamiento espaciotemporal que quienes no o hacian.
Esta afimmacion se basaba en prusbas de habilidad espacial tomadas
e una gran bateria de prushas de inteligencia —conocida como escala
Stanford-Binot— y ol procedimiento do doblar y cortar papel® utiizado
para la evaluacién de hablidades de razonamiento espacial no verbal,
Segn este estudio, los estudiantes que escucharon a Mozart, versus
o5 que estaban en silencio o los que escucharon instrucciones de rela-
Jacién, se desempenaron mejor en tareas en las que tenian aue predecir
ué forma adoptaba un papel doblado y cortado cuando s desplegabe.
Pero, como dejan daro los autores, este efecto solo dura unos auince
minutos, es decir es dificil que esto provoque una vida de intoligencia
mejorada. Lo més interesante de este estudio es que los autores nunca
declaran tener un efecto como el denominado efecto Mozart el estudio
50 hizo con estudiantos universitarios y no con bebés, que os o grupo
objetivo que supuestamente se beneficia con el efecto Mozart, ademés,
n ningdn momento se apiica la prusba de medicién de cocients intelot
twal que es como se mide la inteligencia en humanos.

Sigus en a pigina

Hay dos flas de imgenes. Primero mira Iafla superior  imagina que estés sosteniendo una hoja de papely se
te pide que a dobles en ef sentido de s flchas. Entonces, primero dobla el papel por Ia mitad, luego repite el

procedimiento dos veces en as direcciones indicadas. Finaimente, cortas Ia punta s

alada con I linea diagonal.

La segunda fila son cinco posibles resultados de cémo se veria el papel doblado y cortado al abriro. Inténtalo!

“Esto fus parte del procedimiento que Rauscher, Schaw Ky di

altornativa correcta es 1a B.

ron en su famoso estudio de 1993, La
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4+ COMPORTAMIENTO VISUOESPACIAL

Implica la respu
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ara estudiar (y aceptar) alg
los animales

n grado de

2. MEMORIA EPISODICA-

Es la memoria de las experiencias personales que.
contienen Ia informacin del qué, cuéndo y dénde.

MEMORIA A LARGO PLAZO

MemorPeirain
satiando qué)

Memorts st (oxperioncias personales)

ta dol individuo de acuerdo con Io qus obsorva. Integrar la informacién espacial do un

estimulo con respecto a a posicion del individuo en el espacio. También implica darse cuenta que los

objetos siguen existi

Las ballenas se comunicen entre si mediante una
serie de sonidos cuyo patrén aménico y ritmico
hace que se les haya dado el nombre de canto de
ballenas. No es misica exactamente, pero (os cet-
ceos tienen un sentido del oido muy elaborado que
incluye la habilidad de detectar con mucha precisién
Ta direccién de procedencia de los sonidos. Lo apro-

vechan, sobre todo los delfines, para practicar la
ecolocalizacion, que significa que el reflejo (o eco)
e un sonido les permite averiguar Ia distancia y for-
ma de los objetos circundantes. De hecho, la forma
globosa de la cabeza de cachalotes o delfines se
debe 2 que tienen un mecanismo de amlificacion
del sonido conocido como «melon.
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eud
del cereb

nto sabe:
ro?

Escribir un libro no es tarea féicil y menos si se trata de un libro que busca dejar en evidencia mitos
y mentiras sobre un tema. Las mentiras y mitos enlodan la labor educativa y cientifica, desvian las.
decisiones de las personas y las pueden llegar a hacer perder su valioso tiempo. Inescrupulosos
en todas las 6pocas se han esforzado por explotar estas mentiras y mitos con fines econémicos,
levando a las personas a enfocarse de forma errénea en tareas que supuestamente les podrian
permiti oblener beneficios. ¢Ocupamos realmente el 10% de nuestro cerebro? Si ti has compra-
do cursos lograr «ocupar todo tu potencial, debes leer este ibro. ¢ Podemos realizar més de una
tarea a la vez eficientemente? Si Grees que eres capaz de resolver un cubo Rubik mientras juegas
ftbol, entonces debes leer este [ibro. ¢Existe el sfecto Mozar? ;Tenemos solo cinco sentidos?
2Un cerebro més grande te hace més inteligente? Si quiores saber la verdad tras estas y otras
preguntas, te invito  sequir leyendo este libro.

Realmente esta lleno de preguntas, respuestas y datos interesantes sobre nuestro cerebro y la
mente. Hermosas ilustraciones y detallados esquemas acompafian las explicaciones de esta obra
y permitirén a las y los lectores formarse una imagen mental més clara de las tomaticas que aqui
se desarrollan. Debido & que cada capilulo abarca los temas que permiten responder una pregunta
independients, la lectura se pueds realizar en el orden que se eli, sin la obligacion de leer un ca-
pitulo anterior para antender el escogido. A eso so debo agrogar ol hocho quo cada capitulo tieno
Ia extension adecuada para responder con profundidad, y al mismo tiempo en un lenguaje sencilo
y cercano, cad pregunta enunciace.

Una caracteristica muy importante de la ciencia es que cada cuerpo de Gonocimientos nuevos debe
dojar abiorta la posibilidad do generar otros conocimientos a través de preguntas que se dospran-
dan de aquello que ain no podemos responder. En este sentido, Aealmente permite y motiva a la
lectora o lector a hacerse nuevas preguntas, inspirando Ia busqueda activa de respuestas frente
2 temas que hasta antes de leer esta obra es probable que no s hubieran motivado a investigar.

D e
Coordinador de extension y divulgacion
Centro Interdisciplinario de Neuraciencia de Valparaiso
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Las personas ciegas
pusden utilizar la
ecolocalizacion
emitiondo sonidos

y escuchando los

ecos cuando estos
rebotan en los objstos.
quo ostin al fronto,
evitando que choquen
conellos.

L

2 67
Quienes padecen de insensibilidad congénita al dolor
tanen uns mutacién genéice e el cansl ds socio
Nav1.7 que implica que no se forma una proteina
esencial para l tansmisién sléctrica deldolor desde
ol stio de orgen heste el corebro. Esto signfica aue
pueden senti ffo o calor, pero o sienten dolor al
estar an contacto con un liquido aue esté hinendo
i los dugle cuando sufren une fractura o se hacen
una erida. Asimismo, esta proteina también se en-
Guenira en neuronas sansoriles afatvas, por o aue
Iss personss que tinen fa mutacion ademds sufren
e anosmia, o5 dec, son incapaces de oler, por o
que podrfan consumir alimentos descompuestos sin
arss cuenta o estar sometidos a ambientes 1xcos,
Gomo una fuga do s, y o eaccionar a fiempo para
poner aresguardo su integridad fsca.

Poro o todo se trata del ser humano. En otros an-
males existe e sentido de la ecolocalizacion y la
magnetorrecepcion que, aunaue ostén presentes
en nosotros de una forma paco desarmollada, son
sentidos de gran relevancia en cetéceos, elefantes,
aves, murciélagos, cocodilos, entre otros. La ecolo-
calizacion funciona simiar a como lo hacen los radz-
fes 0 sonares: ol animal emite un sodo o vibracin
y percibe de vuelta las ondas de sonido, o el eco, lo

—~

aue le proporciona informacién acerca de la forma y.
Ia distancia de un determinado objeto. Por otro lado,
la magnetorrecepcién funciona como una bréjula al
Getectar la direccion y el sentido del cempo magné-
tico lo que ayuda on la orientacion v fa navegacion.
Ambos sentidos permiten conocer a direccion, a ubi-
acién o la atitud de un objeto, una presa o un lugar.
Podia decise que estas hablidades se parecen un
poco al sentido del oido, pero la experiencia percep-
tiva y funcional es equivalente ala visién de [as y los
seros humanos. Se ha documentado que personas
no videntes son capaces de desarrolar y entrenar
Ia ecolocalizacién, lo que les permite ubicar objetos
mediante le emision de un chasauido y escuchando
el eco de vuelta. Esta habildad radica en 'a corteza
visual de manera anéloga a la informacion visual que
procesan lss personas videntes. En otras palabras, la
corteza visual de los no videntes que puoden usar
Ia ecolocalizacién responde a la informacién auditiva
de la misma manera que la corteza de quienes ven
responde a la informacion visual, y no depende tanto
G a corteza auditiva, o que da cuenta de a impresio-
nante plasticidad de nuestro sistema nervioso.

De este modo, se mire como se mire, nuestra inte-
raceion con el mundo externo @ interno va més alls
de los clésicos cinco sentidos.
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el sistema se complejiza en humanos de manera que,
en la mayoria de los casos, modificar un solo gen no
afects un comportamiento o no modifica una estruc-
tura por comploto. Después de todo, es evidente que
N ratén no es un humano,

Lo cierto es que hay una gran superposicién en los
rasgos de personalidad, actitudes, intereses, com-
portamientos e incluso preferencias de ocupacién
entre mujeres y hombres. Estudios masivos mues-
tran que I mayoria de los cerebros son un mosai-
o do caracteristicas masculinas y femeninas. Las
diferencias de sexo/género en habildades, cualids-
Gos y estructuras son en su mayoria inexistentes o
pequenas. La mayoria de los seres humanos posee
una mezcla Gnica de rasgos de personalidad, act-
tudos, interoses y comportamiontos, algunos més
comunes en hombres que en mujeres, otros més
comunes en mujeres on comparacién con hombres,
¥ otros comunes para ambos.

or tanto, cualidados fomeninas.
al cerebro ni a sus partes,

porque no existe fundamento biolégico

que o sustonte. Un corobro dfomeninon

Tratar de asignar porcentajes exactos a las contribu-
ciones relativas entre cultura y biologia en relacién
con el comportamiento de os indwviduos humanos
que viven en livertad en un entomo social complejo
es, en el mejor de los casos, difcil. el vez la impo-
sibiidad e tener estudios con individuos equivalen-
tes, tanto biolégica como culturalmente, hace poco
plasible contar con datos completaments objetivos
en investigaciones de este tipo. Por otra parte, las
nifas y los nifos son tempranamente sometidos a
discriminaciones de género respecto a como deben
comportarse (por ejemplo, la idea de que «los ninos
10 lloran), relacionarse con sus pares e incluso las
oportunidades a las que pueden optar. Esas «malfor-
maciones» culturales son transmitidas por los adul-
tos y aprendidas y perpetuadas en el tiempo como
algo que debe ser naturaimente asi. Y es que las
sutiles sefiales del entorno, sobre comportamientos
«aroniles y «femeninos», desde el nacimiento mol-
dean nuestros comportamientos y habldades, algo
que muchas veces la investigacion cientifica sesgada
ha considerado como diferencias innatas.

Uno de os desafios de estudiar ls diferoncias de sexo
e incluiry tener en cuenta el papel que uega fa cul-
turs. Incluso cuando se pudieran obsenver diferencias
aparentes on fa estructura del corebro, siompre existe
Ia posibiidad de que estas surjan debido a la forma
en la que alguien es educado, on lugar de la natura-
leza biologica misma. Por ejemplo, aigunos estudios
muestran que las madres hablan 2 los ninos acerca de
conceptos numéricos dos voces més a menudo que
a las nifas de dos afos. Olios muestran que tanto
madres como padres eran entre cuatro y Ginco veces
més propensos a explicar las exposiciones de un mu-
520 & los nios que a s nifas, independientemente
o sus odados, Las capacidades on taroas especiiicas
pueden expicarse bien por el tpo de estimulos educe-
tivos, la nutricién, of entomo socialy cultural, asi como
Ia afectividad del contexto cercano. Sabemos que ol
rendimiento y el desemperio son modificables con
entrenamiento, al menos en todos los aspoctos mo-
dibles. La aceptacién generalzada de estudios y sus
conclusiones que no tengan on cuenta esos BSPoCios
puede ser més un reflejo do prejuicios y creencias que
de cortezas basadas en evidencia cientlfica.

Asi, las supuestas habilidades diferenciadas entre
hombres y mujeres, debida & cmo estén concebidos
sus cerebros desde el nacimiento, pueden ser més
bien un reflejo sesgado de nuestra propia cultura y
entomo sociosconémico. Si se estimulan de manera
equivalente, nios y ninas pueden desarrollar las mis-
mas habilidades y capacidades para cualquier drea en
2 que se desenvuelvan en sus vidas. De este modo,
Ia ide de que hay diferencias entre los cerebros, que
explicarian supuestas habiidades do desempefio on-
e hombres y mujeres, es un mito. %
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uchar contra zombis o atrapar terroristas en juegos de video podia
ser algo més que una experiencia entretenida y alta en adrenalina
en la que ocupan el tempo libre miles de personas en el mundo.
Aunque muchos podrian considerar que este pasatiempo es una
actividad vana, cada vez més personas lo practican gracias a las
nuevas tecnologias (mejores consolas y un mercado inagotable de jue-
gos)y més facilidades para jugar (computadores mds rapidos, tabletas,
teléfonosl. Ya no solo nifes, nifios y jévenes son los ususrios, sino que
el promeio de edad ha aumentado de modo que las y los reintaneros
aparacen més representados.

Dado el extenso tiempo que los jugadores pasan frente a la pantalla es
que surgen custionamientos acerca de si es o no beneficioso la expo-
sicién continua a los videojuegos. La mejora motivacional y cognitiva
Son algunos de los argumentos a su favor, mientras que la exposicion a
violencia gréfica o las consecuencias fisico-metablicas son argumen-
tos poderosos en contra. Esto Gltimo contribuy6 en gran medida a la
demonizacién de los videojuegos, en una época que eran menos po-
pulares, y 3 la vision do que los efectos negativos eran prevalentes. En
general, Ia preocupacion radica en las posibles consecuencias adictivas
de los videojuegos, de Io cual hablaremos ms adelante.

Con el tiempo, la ciencia ha tratado de determinar cémo funciona el
Gerobro de las  Ios jugadores cuando estén resolviendo la vorégine de
un juego que parece tener muchas variables y que deben ser resueltas
muy répidamente, ademés de, obviamente, ser exitosas.

Y &5 que la ciencia se ha praguntado si las horas que pasamos aten-
diendo a los videojuegos podrian mejorar nuestras habilidades en a-
gunas actividaes que requieren nuestra atencion cerebral. La eviden-
cia muestra que los efectos beneficiosos podrian ser més y mejores
de lo esperado.

Con uno de los muchos experimentos que existen ejemplficaremos
algunas pruebas disefiadas para evaluar esta incognita y sus resultados.
En un estudio se midié la capacidad visual de un grupo de jugadores de
Video expertos on juegos de accién como Call of Duty, que es una serie
de videojuegos de estilo bélico en primera persana (acci6; con ot
grupo de jugadores expertos en The Sims 2, que es un juego estratégr
o de simulacién social (no-accin). Las pruabas consistiaron en medir
Ia capacided que tenian para distinguir un grupo de lineas blancas y ne-
gras de otro grupo de lineas presentadas a muy alta velocidad. Después
de jugar durante cincuenta horas por nueve semanas [dos horas por di,
con un méximo de diez horas por semanal, les y los investigadores se
dieron cuenta de que los jugadores de videojuegos de accion se desem-
periaban mucho mejor distinguiendo las lineas en comparacién con los
del grupo del videojuego de no-accién.

Para medir las respuestas neuronales de los jugadores mientras este-
ban jugando so uilzaron cascos con sensores que so colocan en la
superficie del créneo y que registran y miden la actividad eléctrica de
Ia corteza cersbral cuando el jugador esté desarrollando la taroa, instru-
mento también conocido como electroencefalograma. El ansisis poste-
fior e estos datos mostré cémo cambiaban los patrones de actividad
cerobral con el entrenamionto, Los resultados senalaron que los jugado-
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e has fjado que algunos seres vivos tienen el cuerpo dividido en
muchas partes iguales? Es decir silos pudieras dividir en pedazos,
cada pedazo quedarla constituido de as misms partes. Esto so
denomina esimetia radials y ocurre en organismos mas primits-

V05 como estrellas e mar y medusas. Sin embargo, la mayoria de los
Seres vivos que conoces tienen partes del cuerpo bien diferenciadas
ubicadas en partes especiiicas de este: una cabeza, una boca, o/os, cola,
pies, etc. Esto se conoce como «simelra bilateraly y esté presente en
invertebrados (como moscas, gusanos y puipos) y vertebrados (como
salamandras, polos y todos los mamiferos). Gracias a esta simetria
podemos dividir al cusrpo en derecho-zauierdo, superiorinferior y dor-
sakventral. Pero lo més importante s que la simetria bilateral pos bilts
Ia definicidn de un eje: cabeza adelante o arriba, que delmila ¢l extremo
anterior, y la cola en el lado opussto, que identifca el extremo poste-
fior. En el extremo anterior se concentran los 6rganos sensorales, como.
ojos, oidos, nariz y la boca por donde ingresa la comida. Evolutivamente.
esto se conoce como cefalizacién. E ahi justamente donde luego se
desarrolla un érgano altaments especislizado como el cerebro, lo que
llova a la formacin de organismos mas complos.

Tu cerebro se divide en dos mitades relativamente simétricas en apa-
fiencia, conocidas como hemisferios cerebrales. Un examen mas deta-
llado de ambos revela que, en reslidsd, son anatémica y funcionalmente
asmétricos. Difieren en peso y tamano, en la forma de una serie do
droas corebrales definidas, en el nimero y tamafio de neuronas @ inclu-
50 en su sensibilidad 2 las hormonas y otros agentes farmacolégicos.
Esto conlleva a que algunas funciones neuronales o funciones cogniti-
vas estén mas representadas o especializadss en un hemisferio que en
o110, Io que se define como «lateralizaciény de la funcién cerebral

£l hemisferio derecho del cerebro controla el lado izquierdo de tu cuer-
po. y ol hemisferio zquierdo ol lado dorecho. Por ejempio, los masculos.
y 6rganos sensoriales del lado izquierdo del cusrpo estén bajo el control
de regiones especializadas ubicadas an el hemisferio derecho del core-
broy en el hemisferio derecho estén representadas las regiones respon-
sables del movimiento y las senszciones del lado izquierdo del cuerpo.

Como consecuencia de la lateralizacién, muchos érganos estén asimétr-
camente dispuestos en ol cuerpo: ol corazén sté a a zquierda, o el bazo,
y el i6bulo mayor del higado se encuentra a a derecha. £l control genético
de I lateralizacion se evidencia en que la mutacion en un gen particular
causa que los 6rganos asimétricos so ubiquon azarosamento al lado de-
recho o izquierdo indistintamente; [mientras ue mutacions en otro gen
hace que todos los érganos asimétricos cambien allado opusstol

E1 sistema visual es ain més compleio, ya que cads ojo recibe seriales
visuales del campo visual izauierdo y derecho. Ambos campos visuales
izquierdos envian sus proyecciones al hemisferio derecho del cerebro,
mientras que ambos campos visuales derechos envian sus proyeccio-
nes al hemisferio izquierdo dal cerebro, de modo que el corebro usa
ambos lados para construi una imagen completa del mundo.

En ranas, peces y aves las neuronas de la retina de cada ojo también
proyectan al lado opuesto del cerebro. zPor qué surge este curioso con-
ol cruzado? So creo que ol cruce anatémico surgid cuando los animalos.

Una prueba de

que nuestros

cerebros funcionan-

asimétricamente es

Ia preferencia casi

universal por |a &gl
(se estima que

solo alrededor de un

10 % de la poblacién

es zurda).
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Algunos estudios sefalan que los microinfartos cere-
brales, donde la lesién es tan pequena que a menudo
resulta imperceptible (entre 50 ym y unos pocos mm)
¥ que son comunes en personas mayores, conriou-
ven al deterioro cognitivo y la demencia. En fa enfer-
medad de Aizheimer, por sjemplo, hay una pércide
de neuronas que va del 10% al 20%, que, aunque
puiede parecer poco, tiene un efecto devastador so-
bre la memoria y la conciencia ya que afecta dreas
especificas relacionadas con dichos procesos.

Por otro lado, a posar do sufir importantos lesionos
cerebrales o inclusoIa extipacion e partes del cere-
bro, hay personas que todavia logran tener una vida
bastante normal. Esto se debe a que el cerebro tiene
mecanismos para compensar las deficiencies estruc-
turales cuya base es la plasiicidad, definida como la
capacidad e realizar cambios adaptativos  nivel es-
tructural y funcional, los que incluyen a los circuitos
neuronales y también a las células cerebrales distin-
tas de las neuronas (células glles y vasculares).

Sin embargo, a pesar de la plasticidad y de la capaci-
Gad del cerebro a adaptarse a algunos tipos de dafios,
especialmente sila persona es joven, no siempre se
recupers su capacidad total

En el siglo XIX, Pierre Paul Broca,

un médico francés, analizé post
mortem cerebros de victimas de

accidentes cerebrovasculares que
habian perdido |
formar

se conoce como un tipo de afasia o

trastorno adquirido del lenguaje— e
m!srior del hemisferio izquierdo,

1a regién del cerebro humano_
responsable del control del habl;
Y que ahora lleva su nombre.

A medida que aprendemos y crecemos nuestras
experioncias fortalecen los circuitos neuronales
que resultan més relevantes, mientras que otos se
debilitan y se eliminan. E| proceso continia hasta
aproximadamente los diez aftos, momento en el que
casi ol 50% de las sinapsis presentes 2 los dos afos
de vida han sido eliminadas. Esto se conoce como
«pods singptican, un proceso que esté destinado a
aumentar la eficiencia del sistema nervioso, dondelas
sinapsis no utilizadas son descartadas. Si utiizéramos
S0lo el 10% de nuestro cerebro, deberlamos esperar
Que 61 90% sin uso sea desechado.

Ya mencionamos que este mito no tiene un origen
claro, sin embargo, pudo haberse iniciado con una
male interpretacién del trabajo del bidlogo frencés
Piorro Flourens en ol siglo XIX, famoso por varios
descubrimientos ~ significativos _relacionados con
ol sistema nervioso, la localizacién y las funciones
cerebrales. En algunos de sus trabejos se dedico a
retitar sucesivamente porciones de tejido cerebral
cada voz més grandos do una gama do animalos
que incluian palomas, pollos y ranas, y obsenvd
c6mo su comportamiento se vio afectado. De esto
concluyé que podia retirarse cierta porcion de los
I6bulos cerebrales sin pérdid total de la funcion.
Sin ombargo, sus métodos eran_rudimentarios
y los modelos animales no permitian extrapolar
conclusiones a seres humanos.

Otro origen posible se atribuye & William James
(1907), quien afimo en su ensayo Las energias de
los hombres (The Energies of Men) que dhacemos
uso solamente de una pequera parte de nuestros
posibles recursos mentales y fisicos». Finalmente,
esta ides errénea Lambién ha sido atribuide al fisico
Alvert Einstein, quien le dijo a un periodista aue su
brilantez provenia de usar més del disz por ciento
do su cerebro. Pero esta historia no se ha podido
confirmar.

Finalmente, ol mito de que usamos solo parte de
nuestro cerebro se vio amplificado por la rama de
Ia pelicula Sin limites (2011), que gira en tomo a
una «droga maravilosa» que dota al protagonista
de una memoria prodigiosa y poderes analticos
increfbles. Posteriormente fa cinta Lucy, estrenada
en 2014, generaria una comparacion similar, pero
lamentamos decepcionarte, o que Morgan Freeman
afirma en la pelicula —Se estima que la mayorla
de los seres humanos usan solo el diez por ciento
do su cerebro. |Imaginate si pudiéramos acceder
al cien por cientol»— no tiene base cientifica y
o es més que una creencia plasmada en un buen
éxito de taquilla, a la vez que un duro golpe para
I comprensién popular de ia ciencia del cerebro.
Usamos todo el corebro todo ol tiempo, pues ol
cerebro funciona como un «todos.
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La pransa hizo un eco sensacionaiista de este estu-
dio, o efecto medidico y a sobreinterpretacion de los
Gatos termin por tergversar sus alcances. Esto poco
import6 o igualmente fue utiizado como una potente
estrategia de marketing y millones de discos d «hMo-
zart para nifos se vendieron on los siguiontes anos
 eran el regalo perfecto para recién nacidos. Incluso
se publicaron libros que afimaban oue escuchar estas
composicionos ayudaba a dosbloguear el espirit croa:
tivo, fortalecia ls mente y sanaba el cuerpo. El efecto
incluso trascendié nuestra especie y en s granjas a
las vacas y a s bifalas s les ponia misica del com-
positor para que dieran leche de mejor calided.

Los estudios en esta materia continuaron en experi-
mentos con roedores. Las y Ios cientificos expusic:
fon 5 ratas prefiadas y 3 sus camadas hasta sesen-
ta diss despuss del parto a la musica de Mozart y
a musica minimalista, ruido blanco o silencio, para
luego evaluarles en pruebas de laberinto que miden
Gestrezas para encontrar un escape y que son una
manera de estudiar memoria y aprendizaje espacial
¥ adivinen qué... encontraron que las rates Mozarts
fecorrian ol laberinto mas répido y con menos efro-
res. Con base en estas evidencias se concluyé que
exposicién a musica complefa favorecia la capacidad
espaciotemporal también en ratas.

En otro estudio, llamado «Excitacién, estado de dni-
moy efecto Mozart» (Arousal, mood and the Mozart
effoct] se establecit Ia premisa de que, al estar es-
crita en un tono mayor (o més grave), fa misica do
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Los cables del cerebro

Las neuronas se comunican entre si a través de sefiales eléctricas
¥ quimicas. Las neuronas cumplen su funcién de «cables»
transportando impulsos eléctricos a lo largo de su estructura y

a la neurona vecina, formando asi circuitos y redes neuronales.
Similar a los cables eléctricos, muchas neuronas estén aisladas

por una cubierta de mielina que las protege y permite que las
seiiales se desplacen mis répido por el axdn.

DENDRITAS

MIELINA

NUCLEO

2Un cerebro més grande contiene més neuronas?
La respuesta s si el cerebro do un elsfante, que
es aproximadamente tres veces més grande ue of
cerebro humano, contiene alrededor de 257 mil millo-
nes neuronas, es decir alrededor de tres veces més
que el cerebro humano promedio. Por el contrario, 2
corteza cerebral del elefante, que tiene el doble de
masa que la corteza cersbral humana, contiene solo
5,600 milones de neuronas, aproximadamente un
tercio del nimero de neuronas que Se encuentran en
Ia corteza cerebral humana,

SINAPSIS

G Las dendrits racibon
informacidn que se procesa

propésito de cumplir una funcién.

En la corteza cerebral se ubica la mayor parte de los
somas, los que forman la denominada materi gris.
Esta cubre los dos hemisferios cerebrales generando
extonsas conexiones con dreas subcorticales (situa-
das debejo de le corteza) y, por Io tanto, pertcipa en
numerosas funciones cerebrales.

Un punto relevante a considerar es el hecho de que
las neuronas no se dividen formando nuevas neuro-
nas; las neuronas con las que nacemos nos duren la
mayor parte de nuestra i vida, aunque con e enve-
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La magnetoencefalografia
(MEG) es una técnica no invasiva
que mide el campo magnético

de las neuronas durante la
transmision de informacion. Esta

técnica puede medir la actividad
cerebral en milisegundos lo que

Sin duda que crecer en un ambiente con estimulacién
Sonora, visual, cognitiva y emocional mejora el doss-
rollo del cerebro a edades tempranas. Sin embargo,
10 6 claro si la msica por si sola podra hacerlo. Un
estudio publicado en la revista cientifica Proceedings
of the National Academy of Sciences of the United
States of America (PNAS), en 2016, mostré que musr-
ca disenada para bebés de nueve meses poda mejo-
ar su procesamiento neuronal y su estructura tempo-
ral del habla. Se expuso a los bebés a una melodia al
fitmo del vals (que tiene una estructura musical muy
definida) y a seguirla usando sonajeros o haciendo
sonar os pies; mientras que el grupo control aprendia
la misma estructura temporal, pero sin misica. Uti-
lizando magnetoencefalografia para medir las ondas
cerebrales, las y los investigadores determinaron que
Ia cortoza auditiva y prefrontal de los cerebros de los
bebés entrenados con musica respondian ms acti-

vamente cuando s introducian sonidos disruptivos
aue descoordinaban la estructura musical del vals.
Esto llové a pensar que esos bebés podian exiracr
mejor a informacién de la estructura temporal de la
msica y predecir 6l momento en que o siguiente so-
nido doberia llegar, una habilidad que implica tanto al
procesamiento de la misica como al del habla. Estos
resultados apoyarian la hipétesis de que los entornos
auditivos podian ser beneficiosos para el aprendizaje
infanti. {Tendrs esto implicaciones para el desarrollo
de habildades cognitivas més amplias? No [0 sabe-
mos, peo Ias y los investigadores sugieren que los
bebés aprenderian a poner més atencién y extraer
o5 patrones de tiempo en [os estimulos auditivos y.
esto les permitiria generar predicciones més sdiidas
basadas en esos patrones aprendidos. Ahora bien, la
experiencia auditiva de escuchar la voz de los padres
podria cjercer el mismo ofecto.

En slgunos jardines infanties asociados & grandes
universidades en Estados Unidos, donde hay mu-
chas ninas y nifos que hablan idiomas distintos,
estos son expuestos permanentemente a misica.
ipero de Los Beatles! ;La razén? Es una misica de
sonidos simples, con patrones ritmicos féciles de
seguiry de un inglés fonolégicaments claro que los
ayude a unificar el lengusje cuando son de origenes
tan distintos como la India, China o Alemania. Segin
Ia experiencia de las y los educadores, los nifos y las
nifias pueden seguir fécimente los ritmos mientras
estén en otras actividades ludicas y eso ha mejorado
sus capacidades para establecer diferencias entre st
labas y definir sonidos y pronunciaciones.

2Significa esto que las niias y los nifios son més in-
teligentes cuando escuchan musica? No, pero qui
e decir que tal vez los ritmos simples les permitiran
establecer relaciones con atros sonidos como los
creados por el habla, especialmente en las edades
tempranas, cuando esta y el pensamiento conscien-
te se desarrollan.

En resumen, no es solo cuestion de Mozart. A pe-
sar de lo que se cree, ningin estudio ofrece una evi-
dencia que indiaue que escuchar misica de Mozart
© melodias clésicas en general, en cualquiera de las
etapas de Ia vida, haga a las personas ser més intell-
gentes. Por lo tanto, un bebé no va a ser més inteli-
gento porque escuche a Mozart duranto el ombarazo
© 583 expuesto a dicha miisica durante su infanci

La mejor manera de que los bebés sean mas intel
gentes es promoviendo una comunicacion verbal y.
afectiva de calidad en la mayori de sus actividades.

En todo caso, aunque o nos haga més intsligentes,
escuchar la misica de Mozart puede ser una experien-
cia maravillosa y placentera para los ofdos.
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Te preguntards zpor qué es importante saber todo
est0? Quizés to interese saber si hay algun deterio-
0 en el rendimiento con les neuronas desconects-
das durante la falta de sueio y que quizés es mejor
consalidar un suefio reparador que pemita integrar
o que has aprendido durante la jornada de vigiia nor-
mal. Ante esto a respuesta es siy es principalmente
evidente cuando se examina la corteza motors, una
parte del cerebro encargada de ejecutar los movi-
mientos. Numerosos estudios muestran que, duran-
te periodos de privacién de suefo, las neuronas de
53 z0na se inactivan més rapidamente y se demoran
més & la hora de reaccionar. Por lo tanto, a mayor de-
privacién de suefio el rendimiento motor se deteriora.
Por eso es que, cuando manejamos, basta un evento
de microsueno para que la reaccion de recuperar ol
control del auto no sea suficiente y ello nos lleve a un
accidente inevitable.

Es decit, podemos observar que las neuronas tam-
bién se cansan y se desconectan. Parece ser que &
medida que aumenta la presion para dormir, la fro-
cuencia de estos eventos inactivos y su preponde-
rancia on la corteza aumentan hasta que la actividad
e parte del cerebro se sincroniza fepentina poro bre-
vemente y el cerebro entra en un periodo de susfio
local: los ojos so cierran, a caboza se dosploma, ol
tono muscular falla. Todo lo anterior ocurre mientras
ol animal o la persona, segin todas las apariencias
externas, contintia moviéndose y realizando aciivida-
des. Por eso podemos decir que no se esté siempre
consciento aun cuando se esta despiortofa

Cada etapa del suefio tiene un papel fundamental
para permitir que la mente y el cuerpo se despierten
renovados y capaces de incorporar sus interaccio-
nes con el entorno. Comprender su ciclo también
ayuda  explicar como ciertos trastoros del suerio,
incluidos el insomnio y la apnea obstructiva dol sue-
fio, pueden afectar la salud de una persona. Durante
el sueno se produce la hormona del crecimiento y se
refuerza el sistema inmunolégico, se revitalizan las
células del cuerpo y se eliminan desechos producto
el metabalismo del cerebro. Incluso tiene un papel
vital en la regulacin del estado de animo, el apeti-
1oy la libido. Durante las fases de suefio profunda
hay expresion de genes y sintesis de proteinas rela-
cionadas con tareas hechas o sprendidas durante el
dia, por lo que se piensa se relaciona con la conso-
lidacién de la memoria; mientras que el suefio REM
podria tener que ver con el desarrolio de habilda-
des. £l hecho de que la experiencia del suefio REM
sea tan vivida podria vincularse con la preparacion
para un escape o para aprender de las condiciones
fisicas y motoras necesarias para la sobrevivencia,
es decr, mucho més cercano a los requerimientos
de nuestros ancestros mamiferos,

El reloj biolégico

Luz/ vigiia/
actividad o
movimiento

Oscuridad/
somnolencia/
docanso

El reloj bioldgico del cuerpo controla
Ia mayoria de los ritmos circadianos.

Los ritmos circadianos son los ritmos
internos que regulan el ciclo dia/noche
cada veinticuatro horas y gobiernan una
amplia variedad de funciones, desde las
fluctuaciones diarias, en la vigilia, hasta
Ia temperatura corporal, el metabolismo
y Ia liberacin de hormonas. Controlan

ol momento en que duermes, te hacen
sentir somnoliento por la noche y e
despiertan por la manana sin necesidad
do usar la alarma de un reloj. Los ritmos.
circadianos se sincronizan con las
sefiales ambientales de luz y temperatura
sobre la hora real del dia y contindan
incluso en ausencia de estas sehales.
Varias estructuras en ol cerebro son
responsables de mantener esta actividad.
El nicleo supraguiasmitico, por ejemplo,
recibe senales directas de Ia luz que entra
en los ojos y controla las senales internas.
Alfinal, la biologia siempre prevalece.

Los ciclos de suefio pueden variar de una persona
3 otra y de una noche a otra en funcién de distintos
factores como ls edad, los patrones de suefio recien-
tes, la almentacién y el consumo de alaohol. Los
recién nacidos pasan mucho més tiempo (alrededor
del 509%) en el suefio REM y pueden entrar en una
etapa REM tan pronto como se dusrmen. A medida
que crecen, ol suefio se vuelve similar al e los adul-
105 (alrededor de los cinco aos), mientras que las
personas mayores tienden @ pasar menos tiempo en
ol suefio REM.
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Como cada especie que ha evolucionado en nuestro
planeta posee diferentes adeptaciones sensorales,
sus formas de consciencia serén necesarismente dife-
fentes y para definiras no podemos pensarlas desde
una consiruccién antropocéniice.

Lo dnico claro es que no debemos clasificar s las
especies como més o menos conscientes utiizando
la misma escala. Es posible que cada na tenga su
propio perfl de conciencia que la distingue de otras
especies, y debemos crear nstrumentos y medicio-
nes que consideren un marco multidimensional de
variables, de modo que una especie tenga su propio
perfil de conciendia.

Recientements, un estudio publicado en Trends in
Cognitive Sciences en 2020 elaboré un listado de cin-
o posibles aspectos los cuales considerar para ela-
borar una visién mutidmensionl a la hora de este-
blecer el grado de conciencia de cada especie anima:

esta dependera do la
experiencia sensorial que esté més representada
por ol individuo. Por ejemplo, un individuo que usa
mucho la visién va a tener experiencias perceptusles
més enriquecidas en ese aspecto (aves y primates);
otros que no usan la visién, pero si el offato o la au-
dicion, tendrén percepciones mejoradas en experien-
cias que usen esos estimulos (abalies, murciélagos,
tiburones, cetéceos).

LA VALORAGION: hay experiencias aus tienen un

valor positivo (placer, diversién, amor) y otras cuya
valoracion es negativa (dolor, sufrimiento, ansiedaci.
Cada organismo vivo debe constantemente evaluar
Su entorno en cuanto a la valoracion de aspectos
como estos; cuénto pesa cada uno, cudn significa-
ivo tiene aue ser para que realmente afecte Su per-
cepcién del entorno y decida cambiar, son cosas que
hay que considerar. Sin duda estos no son aspectos
Gnicos y probablemente los animales usan varios elo-
mentos e informaciones para sopesar Su reaccién, o
cual corresponde a una experiencia consciente de lo
ue ocure en su entorno. El que, por ejemplo, un an-
mal decida moverse a una zona menos conforable,
pero que le reporte un beneficio adicional, como un
alimento exstico y delicioso, supone una valoracién
de es0s aspectos al momento de la decisién.

. los humanos y los mamiferos en general tene-

mos una percepcion unificada de la realidads: vemos
© percibimos o mismo con ambos ojos, con ambas
manos, con todo nuestro cuerpo y en tempo real
E50 65t dado por la prosencia del cusrpo caloso que
une ambos hemisferios y da una experiencia cons-
ciente unificada de la realidad; sin embargo, no sabe-

mos si es asf para otros animales que no tienen esta
estructura y que tienen ganglios o partes del cersbro
un poco auténomas unas de otras, las Que podifan
Garles multples percepciones del mundo al mismo
tiempo, como, por ejemplo, las aves y os pulpos. Pe-
rece fascinante. De hecho, hay algunas aves, deffines
y focas que cuando duermen uno de sus hemisferios
también duerme, pero el otro permanace despierto.
Querra decir 650 que la consciencia no fluye en ellos
uniformemente?

como
humanos percibimos el paso del tiempo, el dia y la
noche, las estaciones y los aiios. Tenemos recuerdos
de nuestra vida infantily construimos la percepcién
e nuestra vida en un continuo 2 pesar de Solo con-
tar con recuerdos discrotos on ol tiompo. ¢Tienen los
animales esa misma percepcién del paso del tiem-
po? Anteriormente mencionamos ol ejemplo do al-
gunas aves que muestran aspectos asombrosos de
planeamiento de eventos futuros, reservando comida
© cambiando do acciones espontaneamento cuando
las cosas no salen de acuerdo con su plan. Los pulpos
recuerdan eventos pasados y adaptan sus nuevas ac-
ciones basados en esas experiencias anteriores, asi
como pueden predecir que, si van a comer mucha
cantidad do comida més tarde, comen menos aho-
fa. Muchas de esas acciones revelan Una integracion
temporal consciente.

ol grado minimo
de consciencia es e que presentan probablemente
todos los seres vivos cuando son capaces de distin-
quirse del mundo exteno al reaccionar frente a sus
estimulos (¢s0y yo y un otro»). Niveles més comple-
jos de consciencia consisten en reconocerse fisica-
mente como un ser. Para esto, s organismos debe-
rian pasar la prueba del espejo. Este prusbe consiste
n hacer una pequena marca de pintura en el cuerpo
el animal y i estos, al verse en el espejo, son capa-
s de identificar a marca en su cuerpo, quiere decir
que se reconocen. Una version superior do esto o5
Ia de reconocerse como un Sujeto ue piensa, Que
piensa acerca de s mismo y que piensa de otros.
Esto pasa en humanos y hay algunas evidencias de
que esto también suceds en grandes primates y en
algunas aves; aunque, sin duda, es una prueba difici
de superar para muchos organismos.

Es claro que todavia falta mucha informacién de
una gren cantidad de especies muy diferentes en-
tre ellas, Io cual hace més evidente la necesidad de
establecer perfiles de consciencia de cada organis-
mo basados principalmente en su interaccién con
su medicambiente, pero es un tema fascinante y.
conocer sus implicancias es una empresa en la que
vale la pena invert. <.
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izauierdo porque all se encuentra el drea de Broca.
Ademés, el lenguaje no es procesado exclusivamen-
to en ol hemisferio izauierdo. Solo el procesamiento
de [os sonidos de [as palabras (procesamiento fono-
I6gicol parece depender casi exclusivamente del he-
misferio izquierdo, pero el hemisferio derecho tiene
un papel relevante en la comprension del significado
v del contexto del lenguaje y otros aspectos del habla
coma la entonacién.

Las tareas complefas involucran varias regiones del
cerebro de manera coordnada. La lectura, la resolu-
cién de problemas aritméticos y la produccion ol
reconocimiento de palabras del longuaje oral so I
van a cabo mediante una multplcidad de centros
especializados  redes nouronales interconectadas
que se extienden a través de los dos hemisferios y
garantizan la funcin adecuad del cerebro. Cuando
S interrumpe la conexién entre ambos hemisferios
ertficialments o debido a patologias del desarrollo,
510 se traduco en una serio do consacuencias como
Ia observada en los experimentos de Roger Sperty.
Por o tanto, un funcionamiento independiente de los
dos hemisferios Solo es el resultado de anomalas y
10 05 en absoluto la norma. La idea del cerabro dero-
choy el cerebro izquierdo es un mito que usa eviden-
cia cientifica con una interpretacién errada que puede
Ilevar a manipular el raciocinio popular

La concepcién del cersbro izquierdo/darecho, no es
inofensiva ya que se ha utiizado para sugerir que
algunas porsonas tienon mas habiidades quo otras
para certas tareas como consecuencia de la estruc-
tura cersbral, lo que s incorracto. Uno de los usos
més dafinos de este mito es a afimacion de que
los hombres tendrian personalidad y desempeno
cognitivo tipo «cerebro izquierdon, mientras que las
mujeres més bien del tipo «cerebro derechon, lo cual
les entregaria a los hombres adjetivos como I6gicos,
analficos y racionales, mientras que les mujeres so-
rian més creativas y emocionales. Lo anterior solo
refuerza los estereotipos de género que producen
discriminacién y desigualdades sociales, econdmicas
v culturales.

En 2013 un estudio de la Universidad de Utah analiz6
los escéneres corebrales do més de mil jévenes de
entre 7'y 29 afos y dividieron diferentes dreas del
cerebro en siete mi regones para determinar si un
lado del cerebro estaba més activo o conectado que
el otro. Los restados demostraron que la actividad
era simiar en ambos lados dal cerebro, independien-
temente de ls personalidad y el género

Décadas de investigacion demuestran aue las per-
Sonas no exhiben un dominio general de uno u otra

hemisferio. No s posible poner a todas las personas
en un solo saco ya que incluso la lateralizacion difie-
e entre individuos, tanto en érminos estructursles
la medida en que el tefido cerebral es diferente en
cada hemisferio), como en téminos funcionales lla
medida en que (a actividad es diferente en todos los
hemiserios). Lo cierto es ue Ia cognicion se basa
en el funcionamienta simultineo de todo el corebro:
cada individuo utiza sus hemisferios derecho e iz-
quierdo todo el tiempo. Volviendo a nuestro ejemplo:
esto significa que Ned Flanders no tiene nada de es-
pecil en cuanto a les afirmaciones audaces sobre la
creatividad y otras formas en que los zurdos podfan
ser sobresalientes, pero o serfa si consideramos que
pertenece  ese 10% de la poblacién mundial que
o5 zurda

Algunas personas pueden ser particularmente log-
cas o creativas, pero eso no tiene nada que ver con
los lados de su cerebro. De hecho, e concepto de
que lalégica y la creatividad estan en desacuerdo no
se sostiene bien. Resolver problemas matemticos
complejos requiere de una creatividad nspiraday mu-
chas obras de arte vibrantes tienen marcos légicos
intrincados. Asi, casi todes las hazaiias de creatividad
y légica lovan la marca de que el corebro funciona
como un todo,

Asi,la conviccion de que una parte del cerobro es res-
ponsable de una destreza especffica ha sido reempla-
2ada por el concopto de redes o Gircuitos neuronales
que conectan concertadamente distintas &reas del
cerebro para funcionar. La comprensisn actual de la
creatividad y Ia capacidad de innovar es mucho més
amplia e involucra muchas funciones y estructuras
cerobrales, y todo tipo de neurotransmisores, que ha-
cen que el cerebro esté siempre activo. Contraintui-
tivamente, la creatividad deriva de lo que el cerebro
hace cuando no esté enfocado en nada en particular.
De hecho, podemos decir que el ocio contemplativo
5 6l mejor estado para que surjan nuevas ideas.

Ala hora de identificar piezas y sus tipos de movi-
miento un ajedrocista recluta zonas similares en of
hemisferio derecho y en e izquierdo, estableciendo
un procesamiento en paralelo que da cuenta de la
enorme habildad que demuestra en el juego. Por lo
que sabemos, cualquier funcién cognitiva comple-
ja pone on marcha una red con matiples regiones,
distribuida en ambos hemisferios y funcionando de
forma coordinada. Podriamos considerar al cerebro
como una orquesta sinfnica neuronal, donde, se-
gin los momentos, puede haber zonas o incluso
neuronas individuales que tienen mayor protagonis-
Mo, pero no hay una parte de la orquesta aue domi-
na sobre otra.

)
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£TODOS LOS SERES VIVOS SUENAN? Se piensa_

que solo los mamiferos suefian, Las investigaciones

muestran que el sonar representa un estado superior en el

procesamiento cognitivo de las especies y que aparece

recientemente en la evolucion de los mamiferos con

Ia aparicién de una estructura nueva en el cerebro:

Ia neocorteza. Es aqui donde se produce todo el

procesamiento de la vision, la audicién, lo sensorial y lo

motor; ademas, en partes de la neocorteza se produce el
-

Es comiin pensar que el devenr de Ia civiizacién nos ha hecho dormir
menos. El acces a la electricidad y més recientemente a la tacnologia
nos hace vivir independientemente de Ia 1uz Solar y los tiempos del dor-
mir biolégico, asociado a la luzloscuridad, han cambiado.

Para determinar qué tan lejos estamos de lo que podrian haber dormido
las personas en las sociedades preinustriales se estudaron los habitos
de suefio de tres tibus tradicionales que viven de manera muy perecida
& sus antepssados: los Hadza de Tenzanis, los San de Namibia y los Tsi-
manés de Bolivia. Después de observar a 94 personas durants todo e
dia, personas que viven sin acceso a la electricidad ni  la tecnologs, se
Geterming que duermen efectivamente la misma cantidad de tiempo que
nosotros, con un grado notable de similitud entre los res grupos. De he-
cho, entre as tres tribus promediaron entre 6,7 y 7,1 horas de sueho real
por noche, aunque el periodo de descanso general promedio entre 6.9y
85 horas. Esto significa que, a pesar de no tener luz elécirics, las tribus
10 5@ van a dormir a atardecer, sino que permanecen despiertas un poco
més de tres horas a menudo con fa luz de peauenas fogatas. Dusrmen
una hora més durante el invierno y se lovantan antes de la salida del sol

Lo que revelan estas investigaciones es que los hébitos de susfio e las
Sociodades antiquas podrian tener que ver més con la temperatura que
on a disponibilidad de Iuz natural, ya que lss tibus tienden a dormir
cuando baja a temperatura, durants la parte més fra de la noche. En re-
sumen, esto signifcaria que hay un patrén de suefio global caracterstico
el homo sapiens de la era premoderna que depende de nuestro relo]
biolégico intemo. Esta es la razén porla cual los cambios de horario en
verano e invierno pueden afectar negativamente nuestro desemperio
estudiantily laboral. De hecho, paises que tienen pocas horas de uz en
inviemo ven fuertemente afectadas su productividad y su salud mental.
Se ha demostrado que la taza de accidentabiidad en labores mineras u
otras que tienen turmos de noche puede disminui a través d la habitua-
cién a las horas de luzinoche y a a temperatura,

s interesante corroborar que la biologla ha prevalecido y més que se-
quir largas horas sin dormir, extendiendo nuestro «dia (ti, Ia realidad
&5 que nos vamos a dormir poraue lo necesitamos. El organismo tiene,
mecanismos para hacemos reposar y esto es absolutamente necesario
para nuestra integridad fisica y psiquica, de modo que quienes piensan
ue dormir os tiempo perdido ostn tan equivocados como aquellos quo.
piensan que el agua se pierde en el mar. Més bien se trata de ritmos que.
mantienen el equilbrio permitiendo un buen vivir. %
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sCerebro rosado o cerebro celeste?

Muchas y diferentes caracteristicas en el
comportamiento humano han sido catalogadas
como femeninas o masculinas.

los poluches; mientras quo las
hembras parecian haber encontrado

més agradablos los peluches. \j

Juguetes stersotipicamento masculinos fronte a os.

estoreotipicamento femeninos. {Esto e una prueba

‘que a los hombres parcieran gustarle

Adems, a muchas mujeres les encantan los autos y Ia mecénica y hay hombres que

los detestan. Algunos podrian rosy
o5 que eso también demuestra qus

Por sjsmplo, hay estudios que musstran que las mu-
jores dostacan on casi todas las mocidas do habilidad
verbal (fluidez, lengusje). En promedio, la compren-
sién de loctura y la capacidad de escritura de las mu-
jeres superan constantemente a la de los hombres,
asif como en las pruebas de coordinacion motora fina
y do velocidad do percopcion. Adems, son mas
biles en recuperar informacién de la memoria de largo
plazo. Mientras que los hombres, por su lado, pueden
usar més eficientemente elementos de la memoria
de trabajo o de corto piazo y tienen mayores habilida-
dos visuoospaciales; os doci, son mejores en razo-

namiento abstracto (visualizar Io que sucede cuando
una forma complicada, de dos o tres dimensiones,
50 gira on ol ospacio y doterminar correctamento los
ngulos) y en célculo (para rastrear objetos en movi-
miento y apuntar proyecties.

Algunos estudios incluso han sostenido que estas.
diferencias en las capacidades visuoespaciales de ni-
fias y nifios aparocen temprano en a vida, on bobés
de dos y tres meses. Sin embargo, estos estudos.
muchas veces se hacen con un nimero limitado de
sujetos y algunos tienen errores metodolégicos que.
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Nad Fianders hubiera vivido en aquella época habrla
sido perseguido. Quizé por eso en la serie, aparte de
2urdo, 65 un istiano devoto. Si conoces la serie, sa-
brés que la ron'a es un elemento central dé esta.

Lo cierto s que no se sabe como ni cudndo apare-
ce esta preferencia por la mano derecha. Se piensa
que evolutivamente es ventjoso der la preferencia
de la mano derecha sl contral de un salo hemisferio
izquierdo) para dejer el cerebro derecho abocado a
otras tareas. Algunas teorias hablan do quo ol uso de
la mano derecha pudo haber evolucionado cuando los
primates pasaron de caminar en cuatro patas  cami-
nar en dos (bipedalidad). Sin embargo, los primates
que se ponen en dos patas no muestran preferencia
por una mano u otra, mientras que, las evidencias
evolutivas indican que cerca de 1,5 millones do afios
aurés, lss herramientas de piedra usadas por algu-
nos hominidos muestran claros indicios do uso do fa
mano derecha y que, en sociedades de hace 600 mil
afios atrds, cortaban came o se llovaban la comida a
Ia boca con clara preferenciz por la mano derech.

Los mitos asociados a la lateralizacién cerebral han
evolucionado a formas mucho mas sofisticadas hoy.
i en este momento escribes en el buscador de tu
colular «;Eros més de corebro-zquierdo o o coro-
bro<derecho?» tendrés casi dos millones de resul-
tados. Mucho do lo que encontrarés en esos sitios

Memoria verbal
Coordiacion Motora Fina <
Ariclacion del lenguale.

Habildades d la mano dorecha
oserioy, fimar)

Escuchar ol habla ventaja dol oido
dorocho)

Comprension suporiordellengule.

Pensamiento proposicional (analtco,
digita, deductvo raconal]

C

intentaré convencerte de que la especializacion do las
funciones en ambos hemisferios del cerebro podia
ser utiizada para definr estilos de pensamiento, per-
sonalidades o incluso discapacidados do aprendizajo,
© sea, algo como cdime qué hemisferio utiizas més
y te diré quién eres.

La creencia de que e dominio hemisférico influye en
ol cardcter humano ha reinado en la webyy en la cultu-
ra popular por décadas. Segin este punto de vista, ol
cerobro izquierdo es la mitad analitica, I6gica y verbal,
mientras que el cerebro derecho s la mitad creativa,
emosional y visuosspacial. Lamentablemente, mez-
clando hechos cientiicos con fantasfa, se lega a nfe-
fir que las personas aue tienen un lado «més activor
que el otro mostrarian estilos cognitivos y person
dades determinadas. Segn esta l6gica, la evolucién
el mito ha favorecido & Ned Flanders, quien ena an-
tigiedad pudo ser considerado un zurdo maligno, hoy.
serfa visto como un artista innato, ya que la leyenda
dice que los zurdos son més creativos porque usarfan
més su «cerebro derechos. Pero si estds pensando
en que solo por ser zurdo o zurda tocarés la guitarra
como Jimi Hendix, al que, por ierto, su padre oblige
—sin éxito— a usar la mano derecha para apartarlo
el demanio; o ganarés dos veces el Promio Nobel,
como la cientifica Marie Curie, quien era zurda y des-
cubrid los principios de la racioactividad, lamentamos
informarte que las cosas no son tan simples.

Discrminacion do odorantes.
fosa nasal dorecha)

Memoriapera formas.

Construccién de a mano zauierda
‘Sentr formas,reconocimiento superior
de formas, caras y expresion faca.
Imagen corporal propia

Comprension fimitada dellenguaje

Escuchar expresiones smocionalesy
sonidos ambentales (ventajas dl ofdo
Taquierdo)

Pensamiento sposicional (analdgico,
sintétcd,imaginativo)

Los hemisferios izquierdo y derecho se espscializan en diferentes tareas. Sin embargo, ain o
56 ha entendido completamente cémo un hemisferio asume el dominio sobre el otro cuando

<o trata do controlar funclonos ospciicas. No obstanto, ambos homisferlos dol cerabro hacon
contribuciones citicas, para |a mayoria de los tipos de habilidades cognitivas. Se necesita dos

hemisferios para ser légicos o creativos.
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sguramente muchas veces masticaste chicle mientras camina-
bas, incluso haciendo un «globito, o escuchaste tu misica favo-
fita mientras andabas en bicicleta y por eso a respuesta te resu-
ta casi obvia: jpor supuesto que podemos hacer varias cosas
mismo tiempol Sin embargo, aunque no o creas, tenemos una capac-
dad muyimitada para realizar mliples tareas que requieren atencion.

Primero debemos distinguir actos que son autométicos de aquellos
que constituyen un comportamiento controlado  intencional, es dec,
una tarea. Nuestros cerebros estén constantemente haciendo mitiples
actividades en paralelo e integrando informacién de varias modalida-
des sensoriales. Cuando caminamos o andamos en bicicleta no somos
conscientes do los diferentes movimientos de nuostras piemas, ni de la
contraccion y relajacion de los distintos misculos. Sin que nos demos
cuenta, simulténeamente, nuestro cerebro regula a respiracion, los le-
tidos del corazén y nuestra temperatura corporal y, al mismo tiempo,
procesa la informacién de nuestros sentidos para construir a represen
tacion mental del entorno por dénde nos desplazamos.

4Qué significa, entonces, «hacer dos taress al mismo tiempos? Por
ejemplo, esciibir un correo electrénico mientras hablas por teléfono o ver
una pelicula en la versidn original mientras lees los subttulos. Estas ac-
tividades roquieron atencién y se distinguen de las lamadias actividades
de afondon. Por ejemplo, cuando escuchas miisica al mismo tiempo que
lees un libro estés procesando el sonido, pero sin prestarle atencien al
significado de la letra; por el contrario, si comienzas a prestarle atencion
allibro, la misica queda de lado y pasarén varias canciones antes que te
des cuonta nuevamento de la. De esta forma, podemos hacer varias
tareas simuitaneamente cuando el control sobre estas Se encuentra en
gran parte automatizado, algo asi como el modo de piloto automético.
Sin embargo, cuando intentamos realzar dos o s tareas que requieren
nuestro control e form simulténea, lo que normalmente sucede es que
cambiamos repetidamente entre tareas o dejamos una tarea de lado para
poder hacer la otra. Cuando lees los subtiulos en peliculas o series ha-
bladas en otros idiomas, inevitablemente te pierdes parte de las escenas.

Nuestro cerebro no es emultitarean y comprender esto tiene importan-
tes implicaciones sociales. Por ejemplo, hablar por teléfono mientras so
conduce un automévil empeora I conducci6n porgue quien conduce
se distrae, aunque utiice manos libres; conducir distraldo o distraida no
tiene nada que ver con utiizar o no las manos. Una tarea requiere no
s0lo nuestra atencién, sino que una serie de otros procesos, especial-
mente la memoria a corto plazo, que mantiene Ia informacion durante el
tiempo que sea necesario para perseguir un objetivo, en este caso lle-
gar al destino previsto. Cuando nos enfrentamos @ realizar més de una
tarea, la capacidad de atencién es limitada, Io que aumenta el fempo de
ejecucion y los errores cometidos, y, para nuestro ejemplo, podia tener
graves consecuencias.

La zona del cerebro que esté encargada de la planificacin de tareas,
como funciones ejecutivas, el razonamientoy la cognicion, es la corteza
prefrontal, ubicada en la parte anterior de os 16buios frontales. La parte
anterior de esta regién cerebral permite trazar una intencién o tarea, por
ejemplo: «quiero enviar un mensaje de texton, mientras que Ia corteza
prefrontal posterior establece la comunicacién con el resto del cerebro

Algunos estudios
demuestran que nuestra
capacidad percibida para
realizar muiltiples tareas
‘es mayor que nuestra.
‘capacidad real, es deci
creemos que podemos
hacer eficientemente

mas de dos tareas, pero

esta vision optimista

choca con la realidad
ue nos demuestra
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Glosario

AMIGDALA: conjunto de nicleos que se encuentran en el I6bulo
temporal y que actian como centro integrador de las emaciones,
regulacion del comportamiento emocionaly la motivacion. En esta
estructura son procesadas y almacenadas emociones como el
miedo y el dolor, este (itim asaciado a dolor fisico y a experiencias
emocionales dolorosas.

BULBO RAQUIDEO: es la parte més distal del troncoencéfalo en
los vertebrados. Controla las funciones auténomas o involuntarias del
cuerpo, como el ritmo respiatorio, a funcién cardiaca, vasomotoras
y reflejas. Parte de las acciones reflejas son la deglucién, la tos y el
estornudo, entre otras.

CANAL IONICO: s un tipo de proteina que est inserta en la
membrana celular y que actiia como un poro que permite el paso
selectivo de iones (potasio, sodio y calcio, entre ofros) de un lado a otro
de la membrana. La funcién puede ser modulada por cambios en ol
potencial de la membrana, unién de lgando, fosforilaciones, segundos
mensajeros intracelulares, metabolitos, interacciones proteinas-
proteinas y muchos otros factores.

CAPACIDADES COGNITIVAS: habilidades humanas para realizar
tareas complejas relacionadss al procesamiento cognitivo y Ia ejecucién
de tareas.

CEREBELO («CEREBRO PEQUENO»): o5 una estructura que
e encuentra en la parte posterior del cerebro, dsbajo de los Iébulos
occipitaly temporal de la corteza cerebral. Participa en el control
el equiibrio, en la coordinacion y el movimiento motor voluntario
Es importante para procesar la memoria implicts, aquella que nos.
permite, por ejemplo, andar en bicicleta y tocar un instrumento.

CIRCUITO NEURONAL: conjunto de neuronas conectadas a través
o sinapsis, quo cuando se activan ganeran una respuosta fisiolégica.
A su vez, es capaz de modular su propia actividad mediante un circuito
de retroalimentacién.

CCOGNICION: abarca todos los procesos mentales por los cusles el
conocimiento es adquirido, retenido y utiizado. Este procesamiento
involucra la adauisicion de conocimiento a través de la experiencia
diaria y por medio de los sentidos y la elaboracion de pensamiontos e
ideas de manera consciente,

CORTEZA CEREBRAL O NEOCORTEZA: o5 la capa més
externa del cerebro y surge por primera vez con los mamiferos

(neo = enuevon). Esta constituida por seis capas donde se encuentran
la mayoria de las neuronas del cerebro. La neccorteza ha evolucionado
para praceser les funciones cognilives més complejas, como lo
memoria,la generacién de pensamientos, el razonamiento y la
resolucion de problemas, entre otros.
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esde que somos muy pequeos se nos ensefia acerca de los
cinco sentidos: Ia vists, ol oldo, o gusto, ol olfato y ol tacto.
Perola realidad es algo més complefa que eso. Una definicion
slgo vaga de lo que son los sentidos serla que un sentido hu-
mano es una forma nica del cerebro para recibi informacion
Sobre el mundo y el propio cuerpo. Algunos equipos de in-
vestigacién enumeran hasta veinticn formas ligeramente diferentes de
percibir nuestro entorno. Por ejemplo, el tacto es mas bien una mezcla

e sainos sonidos oartos nones o percapeonc  presondo
Io tomporatos y det dole ombién lrrac BESRRBIGRY

Sest o st enonces podamos fimerconsegurided s hy miés de
cinco sentidos.

€l gran responsable de la idea de los cinco sentidos fue Aristételes, un
antiguo y muy famoso filésofo griego cuya influencia ha perdurado por
siglos a partir de su obra De anims, donde describe eso0s cinco sentidos
basicos en el ser humano. Sin embargo, desde aquella descripcién han
pasado poco més de 2300 afios y, tras muchas investigaciones, nusstro
conocimiento se ha afinado al punto que podemos decir que, ademds
de los mencionados por AristSteles, existen otros sentidos en nuestra
interaccin con el mundo.

Los sentidos y los 6rganos que los contienen permiten 3 los seres vivos
percibir ol mundo on ol que se desenvusiven. Neuronss sensoriales os-
pecializadas envian sus sefiales al cerebro donde se hace la interpreta-
cién consciente del estimulo en particular. | cuerpo responde y adapta
sus demandas fisioldgicas a ese entorno.

OLFATO

So percibe a travis dela
ariz, donde un conjunto
de neuronas sensoriales
olfatorias distingue con
‘exquisita procision los.
componentes quimicos de.
os olores.

La percibimos a través de los ojos y sus
células especializadas que se encuentran
on'a retina, llamadas conos y bastones.
Las primeras nos permiten ver on
colores, mientras que las segundas nos
permiten ver en a oscuridad.

AUDICION
L Soporcibe a través dol oido gracias a

sus células cilladas intornas y extornas

icadss en el Grgano de Cort (oido.

internol, especializadas en transformar
frecuencias d tonido en sefsles
oléctricas quo son conducidas por o
nervio auditivo al cerebro para ser
interpretadas.
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Las emociones
inciden en nuestra
percepeién

Generalmente creemos que nuestra
percepcién visual es fija. Observamos una.
colina que tiene un determinado grado do
inclinacién o vemos la altura de un baicon. No
importa c5mo nos sintamos porque vemos
las cosas como son ¢verdad? Pero esto no es
realmente asi. La percepcién de I pendiente
de la colina cambia en funcién del estado
emocional. ;C6mo puede suceder algo asi?
Esto podria deberse a que el cerebro no

esté enfocado necesariamente a interpretar
o mundo con exactitud, sino més bien en
asoguramos la supervivencia. A pesar do

aue el procesamiento visual y as emociones
son vistas como funciones independientes,
nuesira visién estd profundamente
entrelazada con nuestro estado emocional

y. on realidad, son insoparablos. Una colina
parece mucho més inclinada para alguien

que tiene bsjos niveles de glucoss, que

es a fuente primaria de energfa para la
actividad muscular y cerebral. Asi, cuando
stamos cansados, la colina s0 ve mucho.
més empinada que cuando estamos llenos de
energa. Pero no salo eso, ademés el estado
e 4nimo también afecta la percepcion de

Iz colina. Cuanto més triste estemos, més
‘empinada se vera ante nuostros ojos, en
cambio, si estamos felices, no nos parecerd
inconuistable. Nuestras emociones s
cambian la percepcin de o que vemos.

€l sentido dol oido taml
considerado como muy

nuestras emociones. Una oxplosion
es fuerte 0 no lo es. Sin embargo, cuando
alguien grita, no tiene nada que ver con el
volumen. En una misma condicion, ciertos
sonidos pueden ser calificados como més
altos por quienes han experimentado
‘emociones negativas, lo que demuestra
que los sentimientos del individuo influyen
en la percepcién de la intensidad de lo que
escucharon
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El easo de

El caso de Phineas Gage (1823-
1860) es un cjemplo famoso,

Cuando tenfa 25 anos protagoniz6 un
terrible accidente en ol que una gran
barra de hierro ingres6 a través de la
parte izquierda de su cabezs, desde
Ia zona inferior do la mejile, atravess
el ojo izquierdo y el Iébulo frontal,

y llegd hasta la parte superior de la
cabeza pasando por el craneo. £l
sobrevivie, pero los registros histéri-
cos indican que nunca volvié a ser el
mismo. Su personalidad cambi6 y se
convirti6 en una persona agresive y
displicente, completamente diferen-
te a la que era antes del accidente.
Dada la gravedad do su accidente,
podria decirse que las secuslas sico-
16gicas son Ia consecuencia menor;
pero resalta el hocho de que, a pesar
de la pérdida de una importante
masa cerebral, Phineas pudo hacer
una vida relativamente normal

Aunque por la 8poca en que ocurrid
el accidente no hay claridad de las
lesiones especificas que experimen-
16, a menudo se ita como uno de
los primeros ejemplos documentados
de la usociopatia adquiridan, término
tiizado para referirse a los cambios
antisociales duraderos en la persona-
lidad luego de experimentar traumas
bileterales en Ia corteza prefiontal,

Ahora bien, las actividades de Phi-
neas Gage en sus tiimos afos dan
cuonta do una rocuperacion social.
Por ejemplo, rebaj6 como conductor
G dilgencias en Chile, un trabajo que
habrfa requerido una competencia
psicosocial significativa. L tomé diez
afios recuperarse dol desafortunado
suceso y vivio en total doce afios

més después del accidente. Si solo
wtiizéramos el 10% de nuestro cere-
bro este tipo de lesiones no causarian
mayores problemas.

En este enlace se puede revisar la
historia de Phineas Gage en espariol
DOI: 10,1016/, 2010.07.015
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Los videojusgos.

"~ pueden generar, para
fos humanos, un

ambisnte (virtual)

que tione los mismos
efectos que uno real.

Es partsdol e do navege
aalcorebrs, yucn b codtsacion
Qv necestamos para ucarnos
(A
Vs rospanetbledo  ormacin oo
e e do rgo pazo.

Cambios en las ondas theta son evidentes también
cuando en el camino ol juego se va poniendo més
dificultoso, por ejemplo, cuando muchos estimulos
aparecen enla pantalla y ls complejidad de cada uno
genera diferentes respuestas. Mds ondas theta y
beta también se observan en los simulzdores de en-
trenamiento de los controladores aéreos cuando hay
muchos aviones Lratando de aterrizar. En esos ca-
505, la onda beta aparece directamente relacionada
on e aumento de complejidad de la tarea. Es inte-
resante anoter que los jugadores habitusles tienden
a reducir a actividad de algunas 4reas comparado
con los novatos, probablemente porque la experien-
cia tiende a optimizar la funcién de las reas desting-
das a a atencion

Dependiendo do la accién, otras dreas se activan o
se inhiben. Por ejemplo, cuando los jugadores deben
répidamente tomar decisiones de qué accién seguir
cuando buscan otra ostratogia o cuando debon usar
otro 1ipo de slementos que los leven a resolver una
accién de mejor manera. Estas acciones estén bajo ol
control de la corteza prefrontal, fa cual experimenta
cambios volumétricos significativos como resultado
del entrenamiento y que se correlacionan con un ma-
Vor funcionamiento en los jugadores experimentados
cuando la ificultad del jusgo aumenta y daben usar

Investigadores de la Universidad de Irvine
n California hicieron pruebas para demostrar
5ilos videojuegos mejoraban a experiencia
visual de s personas de modo de mejorar su
memoria. Como se ha demostrado, animales
mantenidos en un ambiento enriquecido en
‘stimulos mejoran sus niveles cognitivos. Del
mismo modo también podrian hacerlo los
videojuegs. Para ello, compararon diversas
prusbas matemiticas y de reconocimiento
‘espacial entre avezados jugadores do.
videojuegos y personas que nunca jugaban.
Sorprendentemente, la respuesta de las
personas quo nunca jugaban era similar a

los Jugadores de juegos 2D. Sin embargo, o5
iugadores habitusles de juegos 3D reportaron

La hipbtosis dol estudio fu probar si,
mientras una persona jusga un videojuego

3D, su memoria relacionada con ol hipocampo.
mejoraba. L respussta fue s. De hecho,

mayor control stencionaly memoria de trabeo. Intere-
sante es que esta activacion de la corteza prefrontal se
produce cuando la persona esté activamente jugando
¥ no cuanda solo es un observedor del juego. Incluso,
algunas investigaciones han mostrado que los adultos
muestian mayor activacion de esta zona del cerebro
quelos nifos, o que parece demostrar que los prime-
05 tendrian mayor capacidad de concentracién.

Lo més sorprendente es que muchos de estos os-
tudios han encontrado cambios estructurales en la
materia gris de regiones prefrontales y parietals, de
manera que la conectividad de esas regiones parece
incrementada. Esto parece fantéstico si eso implica
una mojora on las funciones ejecutivas. De hecho,
el entrenamiento de personas adultas mayores con
juegos de estrategia ha mejorado su capacidad de
memoria, mientras que el entrenamiento con videos
de accion en 2D, los ayuda en ol razonamiento y la
rosolucién do problomas. A pesar do que algunas y
algunos investigadores sugieren que, en general, las
mejoras por efecto del entrenamiento con vidaojut
903 1o se traducen en mejoras de ejecucién, o sea
sicas, los efectos cognitivos se ven muy auUspiciosos.
Y respocto a la adquisicion do habilidades, cambios
en el volumen del cusrpo estriado (stristurm) son los
que més se relacionan con esta propiedad. 9.
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adecuadamente las afirmaciones anteriores, a menudo provienen de un
nimero reducido de participantes. Adems, las técnicas para medir ta-
mafio y estructura de cualquier region del cerebro estén en constante
desarrollo, lo que de algin modo explica la inconsistencia observada en
las conclusiones de diversos estudios.

Entonces, existe consenso en que la estructura del cerebro de mujeres
'y hombres, més allé de las distinciones particulares individuales, en su
conjunto no son diforentos, contienen las mismas estructuras y funcio-
nan de acuerdo con el marco genético-estructural por el cual estén for-
mados. No hay tal «cerebro masculinon o «femeninon.

Les hormonas sexales esteroidales influencian nuestra vida. Mientras
los estrégenos  la progesterona son consideradas hormonas femeni-
s, Ia testosterona y algunos similares, conocidos como andrégenos,
son considerados hormanas masculinas, todas estdn presenten en to-
dos los organismos en distintas proporciones. Son formadas principal-
mente en los 6rganos sexuales y su mayor efecto se relaciona con la
apericién de caracteres sexuales secundarios durante la adolescenci,
Ia rogulacién de los ciclos reproductivos y o comportamiento sexual.
Durante el desarrollo embrionario, los andrégenos inducen los érganos
sexuales primarios en hombres y los estrégenos en mujerss. Los es-
trégenos también pueden ser sintetizados en el cerebro, favoreciendo
y protegiendo la conectividsd sinépica y procesos como la memoria
Mientras que la testosterona, sintetizada fuera del cerebro, puede llegar
a 61 a traves del torrente sanguineo donde también pueds ser tiansfor-
mada a estrégenos. Esto indica que todas las hormonas en distinta pro-
porcién tienen efectos funcionales en el cerebro modulando procesos
celulares similares.

cerebrales?

En cada célula de nuestro cuerpo, incluido el cerebro, tenemos veinti-
rés pares e cromosomas, uno de los cuales es un cromosoma sexti
as mujeres tienen dos cromosomas sexuales X (XX), mientras que los
hombres tienen un cromosoma sexual X y uno Y (XY). Algunos genes
del cromosoma X o Y podian estar involucrados en ciertos mecanismos
que participan en la isiologia del cerebro, pero no significativamente en
su estructura

Se han identificado genes cuyos niveles de actividad difieren fuertemen-
te en sitios especificos en el Gerebro de ratones macho y hembra. Hoy,
Ia tecnologia permite activar o suprimir ciertos genes. Por ejemplo, si se
anula la expresién de un gen que normalmente estd muy activo en hem-
bras, se suprime el instinto matero de proteger a las criss de intrusos
'y de mantenerlas cerca, sin afectar su comportamiento sexual. Por otra
parte, se puede anular otro gen que si afecte el instinto de apareamiento
e la hembra, sin embargo, el mismo gen anulado en e macho no tiene
igual efecto. Ahora ¢podemos extrapolar este resultado a los humanos?
Si bien el sistema nervioso de roedores y humanos tiene bstantes s-
militudes estructurales y funcionales a nivel general, a muchos niveles
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men arededor del 75% a 80% de la energia producida
para establecer la répida comunicacion que da lugar a
todas Ias funciones superiores del cerebro.

En términos energéticos impiica que el cerebro gasta
0,26 Kiocaloras (kcal) por minuto o &f equivalente 3 20
watts (W) 5 decir si se considera una dieta promedio
de 2.000 kal, ¢l cerebro consumird alrededor 360 kcal,
Este gasto es continuo, aunque estemos en ol silén
sin hacer nada o mirando [a television. ¢Tiene sentido
destinar esta gran cantidad de energla Si supuestamen-
to estamos utiizando solo una décima parte de nuestro
cerebro? No parece muy l6gico que la evolucién permi-
tiera ose despiffarro de recursos en un 6rgano «subuti-
lizados. Sencilamente, nuestro cuerpo no permite que
las células del cerebro estén ociosas. Son demasiado
valiosas y su supervivencia es muy costosa.

2Qué pasa con ti
cerebro mientras v

una pelicula?
Mucho més del 10% esté trabajando.

e
Corteza prefrontal:

Permito entendr as.

c. d.

orteza proffontal ventromedial:  Amigdala:
‘ONCIENCIA DE SI MISMO [EMOCION Y MEMORIA]

consecuencias de los actos. empéticas y comps

0.25 kearmn = 20 W

El corebro debe oxigenarse y alimentarse
de glucosa para producir energia y

integra las respucstas

e.
Giro fusiforme:

ONOCIMIENTO FACIAL

Se activa cuando nos vemos inter- S activa cuando experimentamos  Permite iterpretar las

pretados/ss en o que sconiece.  miedo 0 amenaza. expresiones facisles.
Corteza visusl Corteza suditiva Bulbo raquideo
o (cxV) o exA) he gl
Procesa os Procesa os Controla a espiacion
estimalos visuales. estimalos suditvos. yolitmo cardiaco,

= Yesto sin mencionar TODAS las otras partes de tu cerebro que estén realizando otros procesos.
M Por ojemplo, ol drea de Wernicke (lsnguaje) que permite comprander o que dicen los personajes.
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Jugar videojuegos es

bueno para nuestro cerebro

La accidn repetitiva de jugar videojuegos

refuerza las conexiones entre las

neuronas lo que mejora el aprendizaje

y la memoria.

i @
o
p—

e e
Errenrry
e

—

Es ol principal
neurotransmisor

disminuida su
actividad durante

Una vez que el otro responde, debemos planificar
el siguiente movimiento  ojal los sucesivos si no
queremos perdor.

2Y qué tienen que ver los moldes perceptuales?
Buono, cada vez que realizamos un movimiento,
RUestro cerebro activé un molde perceptuzl que nos
hizo usar las reglas permitidas por el juago y nos po-
sibilts predecir lo que pasaria después. Este molde
perceptual esté definido por Iz red neuronal que se
activé para realizar 0sa jugada. Imaginen que ahora of
otro jugador inesperadamente hace una jugada que
nos abre més posibiidades de juego; ahora usamos
el molde perceptual y lo hacemos «acomodéndolon
& las nueves circunstancias, s decir, es como estar
moviendo un molde o una planila imaginaria para
acomodarla y que encaje en el jusgo adecuado; eso
significa ocupar esa red neuronal, pero con algunas

e
o s emociones o temperament,
e
pares de st rogén dejan e actvarse
Giranto'! iogo mtaned, porlo
sigunos investgadores avian oal
e e

[CX PREFRONTAL
So activa durante

juegos que requieren
tazonamiento lbgico.

modificaciones. Por supuesto, entre més experto se
& en el juego, més répido se activa esa red neuronal
apropiada para resolver la jugada y, por o tanto, se
acomete Ia jugada maestra. De eso se tata

Esta o5 la manera en la Gue nuestro corebro constru-
ye constantemente modslos o plantilas del mundo
para predecir 0 que vendra despuss, ya sea durante
una conversacion o cuando se maneja un auto. Cuan-
to mejor es la plantill, mejor es el rendimiento. Aho-
ra sabemos que jugar videojuegos de accion fomenta
mejores plantilas. Los jugadores asi entrenados se-
ian capaces de ajustar sus moldes percepiuales de
manera de procesar la informacion que es relevante
pars resolver una tares especfiica, excluyendo [o rre-
lovante, y los permite inforir mejor y mas répidamon-
te c6ma resolver nuevas interrogantes o desafios en
una tarea que, por ejempio, aumenta de dificultad.
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En el siglo XIX algunos cientificos explotaron la idea del
tamaiio del cerebro con es racistas o para justificar una
supuesta inferioridad intelectual de las mujeres.

My

El tamaio de los cerebros humanos en adultos presenta
variaciones menores. Por ejemplo, los hombres tienen
cerebros ligeramente més grandes que las mujeres y, en

promedio, pesan alrededor de 100 gramos mas. Sin embargo,
no hay evidencia que establezca una relacién signi i

entre el rendimiento cognitivo y el tamaio del cerebro,

Competencia de cerel
Podemos utilizar diferentes criterios para establecer
comparaciones entre los cerebros de distintas especies.

@& Si comparamos tamario

¥ peso del corebro
entre humanos y
ballenas tenemos un
claro ganador...

El cerebro HUMANO pesa

Ahora, si aplicamos el cocients de.

encefalizacion, os humanos estin Miontras qus ratas, conejos.
ena cima del reino animal con un ¥ busyes estin en la parte
EQ de slrededor de 6.5, seguido por inferor de la escala, con
Ias ballonas y os delfines cuyo EQ alores que fluctdan entre
Tt

riite oo e Ao 0.4,0.3:0 -
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La sed
£l 3gue es fundamental para I vida  es la base para
ol funcionamionto do nuestro organismo. Entr otras
cosas, ¢l agua es clave en la formacion de Ia sangre,
ol transporte d nutrentes y oxigano a céluas y rga-
nos, en la eliminacion de desechos metabblicos y la
requiacion de a temperatura. En consecuenci, o sed
05 uno do los intintos do supervivencia mas podoro:
505 Que existen. Ademés de la necesidad fisildgica
o bobor, hay mecenismos reacionados con el oo}
biolégico que antiipan la ingesta de agua ovitando
desequilbrios futuros de este importante liuido. Ex-
parimentos o roedoros mostraron quo l Gorobro o
e unas newronas —ubicadas en el érgano subfornical
en ol hpotélamo— que reciben senelos dosde a boca
¥ Que son capaces de realizar precicciones en tiompo
real sobre cémo infurd en el equilbio de los fluidos
corporales la cantidad do comida y agua ingorica, do
modio de ajustar nuestra conducta de manera anticipe-
o. Estas neuronas, que también monitorean ol volu-
men y composicion del torrente sanguineo, permiten
producir la sensacien de sed de manera praventva de
acuordo conlos alimentos quo consumimos. Curiosa:
mente, el consumo d liquidos fios puede reduc la
acthidad do dichas neuronas.y «apagar» la sod, por lo
que la deteccién de cambios en la temperatura tam-
bién esté relacionada con esta sensacien.

forma parte de

Esta necesidad de
ingerir agua antes del periodo
de suefio es promovida a
nivel del reloj circadiano en el
niicleo supraquiasmatico.

El hambre

£l hambre se desencadena cuando el cerebro detecta
cambios en los niveles de hormonas y nutrientes, y.
s 6 modo a ravés del cual ol cusrpo avisa qus hay.
ue buscar alimento para soguir vivos.

€l nervio vago, que conecta los érganos del cuerpo
al Gerebro, detecta, en el sistema digestivo y en el
torrente sanguineo, una serie de factares quimicos
y metablicos, de modo que el sistema nervioso
central monitorea permanentements los niveles de
nutrientes. Por otra parte, la sensacion de saciedad
s produce por liberacién de! péptido Y, que se se-
creta en el ileon y el colon y que envia el mensaije
«estoy satisfecho/an.

La presién sanguinea

Los cambios en Ia presién de la sangre pueden ser
siustados gracias al refloo barorrecaptor que hard
variar ol gasto cardiaco y la resistencia periférica
al paso de Ia sengre. Cuando ocurre un aiza en la
presicn sanguinea as paredes de las arerias aorta
¥ carétida se distienden ectvando barorreceptores
que envian informacién a través de diferentes ner-
vios (nervio de Hering, nervio glosoferingeo y nervio
vago) hacia el bulbo raquideo. Esto provoca la dilats
ci6n de los vesos sanguineos y una disminucién en
Ia frecuencia y fuerza do Ia contraccién carciaca lo
que finalmente produce una disminucién de la pre-
sibn artris.

La termorrecepcion

Sicioras fos jos y alguien te pone un cubo de hilo
en a pil, esa zone experimenta un shock de frf. AN
entra en juego Ia termocepcién o termortecepcion
que es s capacidad de percitirdistintas temperaturas
2 través de slgunos terminales nerviosos de le piel.
En esto 6rgano —i piel— tombién encontramos ro
Geptores de dolor o nociceptores, y de picor. Ya hace
varios sigos, Descartes, con su famoso dibujo del
nifo queméndose, sugeri la existencia del sentido
ol dolor, o cualse origina en ol ugar que esté siendo
alectado y lega al cerebro donde se hace consciente
{sufientel e este modo, Ia nocicepcion y la termo-
cepcién también son considerados senidos.

El dolo;
El sentido del dolor requiere de sensores que se d
trbuyen por tods nuestra piel, visceras, articulacio-
nes y musculos. El dolor es un mecanismo sensorial
que colabora en la proteceién del organismo y activa
al Gorebro de tal manera que este queda on estado
de alerta permanente, es decir, no [0 deja adorminn;
0o deja descansar pues le informa constantemente
que algo anda mal. De aqui que los dolores crénicos
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Juego de
azar de Iowa

Ganancia por carta
Pérdida por cada 10 cartas.
Neto cada 10 cartas

Probabilidad de pérdida 1 de cada 10

Para tener éxito en ol juego, los participantes deben aprender a renunci

Sdecada10  1decadal0  5decada 0

las grandes.

‘ganancias inmediatas para evita las pérdidas mayores. Segin a teoria del marcador
Somitico, los participantes usan procesos de toma de decisiones mas intuitivos determinados

por corazonadas smocionales desarrolladas

de pérdidas (cinco o una carta con pérdidas cada diez
intentos). Despuss do cincuenta cartas, una corazo-
nads les hacia intir las barajas desventajosss y co-
menzaron a evitarlas. Aunque solo recién despuss
de ochenta cartas los participantes fueron capaces
de explicar exactamente qué esteba mal. Antes de
ue su corebro realizara oso anlisis conscionto, ya a
las diez cartas habian comenzado a seleccionar ntu-
tivamente del mazo més seguro ya que sus palmas
comenzaban a sudar cuando escoglan cartas de los
mazos malos. |Su intuicién se hizo cargo antes de
racionalizar o que estaba ocurriendo!

Estos experimentos y otros que realizo ol newrobiclogo
Antonio Damasio, le hicieron postuiar que las emociones
y sentimientos llegan s formar parte de la razén
aunque, on ocasiones, estas conlievan a errores en
los procesos de razonamiento.” Por otra parte, la falta
de emocionalidad en ol razonamiento también hace
ue se cometan errores con consecuencias negatas.
En su lbro £ error de Descartes, Damasio propone
Ia hipdtesis del «marcador somitico», donde sugiere
aue el proceso de toma de decisionss estd guiado por
reacciones emocionales, pero también por reacciones
corporales o somticas) que antiipan la consecuencia

7 Da

durant ol juego.

de nuestra decision. i una decisién es «marcada
corporalmenten como agradable, Seguiremos tomando
a misma decisién; si, por el contrario, N0s genera una
sensacion desagradable, evitaremos hacerlo

Sin embargo, el mismo Damasio detié modificar su
hipbtesis més tarde ¢Recuerdss ol caso de Phineas
Gage (ver p. 27)7 Damasio se enconlrd con un caso
parocido. Elliot, un sujeto al cual se le extip6 un tu-
mor cerebra, pero dafiando su corteza prefrontal ven-
tromedial. Despuds de la cirugia, ol paciente desa-
r0llo un comportamiento inapropiado en su trabajo y
evidenciaba capacidades de juicio sistematicamente
disminuidas. Aunque las pruebas esténdar de intel
gencia y memoria no pudieron detectar ningin cam-
bio significativo, ¢! comportamiento diario de Eliot
era muy imacional. Tenia problemas especialmente
graves con la planificacion sistemitica. Esto indica
aue hay un estado basal en que nustros Juicios y de-
cisiones se coordinan con n componente emocional
¥ que todo junto «parece estar en algin lugar fisico
del cerabron.

Cuando los sujotos con losionos o la corteza pro-
frontal ventromedial jusgan el juego de azar de lowa

ie A (199) Discre er . N York: Prtmse. En xpael e ot de P Jceme o A Bl d 1996, 5

i eceement 1 d Joandomine Ros publcadscn 2011 (Ed. Cris). Edorel Pase e s e para il de 2010
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MATERIA GRIS Y MATERIA BLANCA: la materia gris es el tejido
e color més oscuro del cerebro y Ia espina dorsal. Tiene ese color
poraue contiene principaimente cuerpos neuronales o soms. La
materia blanca es ol tejido de color mds claro en el cerebro y la espina
dorsal. A diferencia de la materia gri, esta contiene los axones de las
neuronas, los que estén cubiertos por mieling, Una cubierta de pidos
ue los protege y que confiere el color blanquecino a esta zona. En el
cerebro, ls materia gris est enla zona externa (corteza) y la materia
blanca en el contro; mientras que on la médula espinal la materia gris
esté en el centro y a materia blanca en la periferia,

MEMORIA A CORTO PLAZO: os la menor cantidad de informacion
almacenada por un individuo en un corto periodo de tiempo (recuerdos.
que duran do segundos 2 pocos minutos) y que se Gonoce como
«memoria de trabajon.

MEMORIA A LARGO PLAZO: os la informacién amacenada
durante largos periodos de tiempo, incluso toda Ia vida. Puede ser

del fipo decirativa o explicita, en 13 que se almacenan recuerdos.
vivenciales personales; o impiicita, en la que se almacena el aprendizaje
procedural (por sfemplo, saber andar en biciclets, nadar, etc..

METAANALISIS: es el proceso de analisis cuantitativo estadistico
de datos de muchos estudios realizados sobre un mismo tema y
cuyos resultados suslen ser més fobustos y consistentes aue un
estudio por si solo.

NEUROTRANSMISORES: moléculas que pueden ser tan pequefias
com un péptico o grandes camo una proteina, que se almacenan en
vesiculas sinapiicas on los torminales singpticos y se iboran con ol fin
de transmitir informacién de na célula nerviosa a olra. También se les
laman mensajeros quimicos.

NICHO ECOLOGICO: describe el papel funcional y la posicién de
una especie en su entono. I nicho de una especie abarca tanto las
condiciones fisicas y ambientales que requiere (como la temperatura
o el terrenc), asi como sus interacciones con ofras especies (i
depredacion o la competenca).

NUCLEO SUPRAQUIASMATICO: es una estructura bilateral,
ubicada en la parte anterior del hipotélamo, responsable dé a
regulacion de los ritmos que ocurren en un periodo de 24 horas (suefio-
vigiia, flujos hormonales, oscilacién de temperatura, etc.).

ONDAS CEREBRALES: patrones ritmicos de ondas eléctricas
generadas por a actividad eléctrica de muchas neuronas actuando
simulténeamente. Tienen frecuencies caracteristicas dependiendo de
una actividad cerebral particular (se mide en Ha).

GRGANO SUBFORNICAL: es uno de los érganos sensoriales
circunventriculares (lamados asi porque se localizan alrededor del
tercer y cuarto ventriculo) impiicado en la integracién y regulacién de la
homeostasis de fluidos y el equilbrio energético. Contiene las células
aue activan Ia sensacién de sed y de saciedsd.

PEPTIDO: es una cadena corta de aminodcidos unidos por enlaces
pepiidicos que carecen de estructuras secundarias.
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Escuchar misica

¥ los niiios sean mas






