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‘pasamos a resumir a modo de lineas o principios gencrales  tomar
en consideracidn por investigadores y profesionales de a Peicologis,
en general,y de In Psicologia del Desarrollo, en parcicular

. Asumimos el envejecimicnto como un proceso biopsiosocial
que acontece o larg del curso vitsl y que tiene su expresion

en los iltimos trenta o cusrenta aios de vids, tenendo cn
cuenta cl aumento progresivo e la longevidsd. Hll significa
e, com tal proceso, requicre un abordaje previo a los aos
en que ese sc manificseay debe tener en cuenta las diferencias
entre suetos de diferetes edades s hora de descibis cxplicar
¢ interveniloptimizar los cambios acontecidos en la mayoria
de los contexto y en s mayoria de losindividuos. Y significa,
asimismo, que la mirada sobre dicho proceso debe s nece-
soriamente mulidisciplinar (biolégica, picolégica y social.
Desde Ia perspectiva del ciclo vital, e requicre tomar cn
consideracion la influencias normativas de edad ¢ istrico-
contextuales, asi como las influcncias no normativas que
pucden syudarmos s explicar mejor los cambios scontecidos
en la mayoria de los sujtos con ¢l paso del tempo cn una
época y contexto cultural determinado.

3. Aparece como imprescindible, para conocer ¢l modo de
enejecer de los sujetos, Ia mirada narrtivo-biografica que
el sujeto aporta a a explicacion de los cambios scontecidos
con el paso del tiempo. Esta mirada es necesariamente sub-
feciva, o cual hace mis necesario el uso de una metodologia
culitativa. De entee las ifeentes medalidades, Ia historia
de vida s presenta como una de las més e (Sera, 2008),
i presindi de las técnicas como la surobiografia guiads,
Ia fotobiografis, s ntrevista o kos grupos focalks.

4. Los aspectos fisicos del envejecimiento (salud) deben s to-
mados encuenta al envcjoces, tanto enselacién con l mimero
otipo de enfermedades, s presencia de dolor,l consum de
medicaments, l stado de dnimo ansioso-depresivo, como
en la satisfaceion —la valoracién subjetiva-, a pesar de las
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Isanes Marrinez (Espafia)

Profesors contratada doctora en Ia Universidad de CastillaLa
Mancha, donde dirige el grupo de investigacion PSYE (Picologia
Sacialy Evoluiva). Ha levado s cabo investigacién sobre socializa-
cidn familiar en difesentes cukuras y paies,como Esparia, Porcugal,
Brasil y Estados Unidos, examinando la validez transeuleural del
modelo de cuatro tipologias e socialzacién familiaz

Crasiva Serna (Eseasia)

Doctora en siologia por b Universidad de Castills-La Mancha
 profesors n la Facultad de Trabajo Social de Cucnca, Compagina
eulsbor docente con la investigacion en disintas reas de ntersec-
cidn entie L Psicologia y e Trabjo Secial. Micmnbro del grupo de
investgacién PSYE (Psiologia Socialy Evolutva) de la UCLM.

Avejanpro InoRRA CutLLAR (ESPARA)

Profeior en a Universidad de Alcal, departamento Giencias de
la Educacion, drca Psicologfa Evolutiva y de a Educacisn. Director
del ostituto de Educacién y Desarrollo Daiscku Tkeda (IEDDAL).
Publica sobre desarrollo de a identidad persanal en el contexto de las
eransiciones  las trayectorias cvolutivas, y aplicaciones de a meto-
dologia del sprendizaje colaborativo-experiencial-ransformasionsl.

Ana Berén GARCIA-VARELA (ESPARA)

Profcsors tirular de I Universidad de Aleals en el drea de Psi-
cologia Evolutiva y de la Educacién. Actuslmente cs subdirectora
del Instituo de Investigacion en Educacién y Desarrollo Daisaku
Ikoda. También forma paree del grupo de investigacicn Invesiga,
Construye, Crea.Su trayestoria investigadora e centrs en l estudio
de pricticas educativas innovadorasy I creacion de valor.
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sy las zons de ntesée y disrutea las que debe dedlicarse
conclaumento de tiemnpo propio (s que e lamado tiempo
libre) después de la jubilacion y despus de disminuie las res-
ponsabildades paternas y maternas del cuidado de los hijos
con el enido vacio. i bien, con <l sumento de  csperanzade
vida,los mayores i pueden tener que disponer parte de su
tiempo alcuidado de los propios padres ya anciance,y con las
condiciones cconémicasde os ijos adultos que s convicrten
en padres, aparce la necesidad de ayuda y cuidado, mds o
menosimpucito o asumido, d lo nictos, ambas obligacioncs
o esponsabildades generacionsles no deben agotar ol iempo
propia de los mayores, cambiando responsabilidades lsbora-
les o familiasescoridianas por abligacioncs que retrasan la
necesaria suncién de e tiempo propio y la diversificacién
de intereses a desarrollar en dicho tiempo.

8. Sentido de las pérdidas, ssumiendo el vacio y compensdndo-
o con ganancias. La pérdida cs una realidad con el proceso
de envejecimiento, tanto de capacidades, fortalezss, zalud y
personas significarivas. El senrido de las pérdidas debe ser
balanceado con los logros  ganancias que proporciona la
veje. Lo que perdemnos quizds o se pucda reemplazan pero
o que ganamos nose nos mucsra cvidente 5 no adquirirmos
una actitad adaptada al proceso de envejecimicnto, La bis-
queda desentido (Frark, 1946) del envejecimiento,del curso
de lavida, delas pérdidasy las ganancias, no nos viene dada,
ino que debe s trabajads, construids, no sin esfueczo, por
el propio sujto que envejce y cn contextos nutrientes de
desarollo individual y comunitario.

Anteestos facors protectores, cabe preguntarse n este apar-
tado de s diferencias de géncro en ol proceso de cnvejecimiento s
existen ventajas o debilidades en funcién del género, o5 son més
bien fortalezas individuales que, independientemente de ls socal-
zacién de hombres y mujeres, a o largo de 1 vida, pueden servir
de protctorcs @ o de un envejocimicnto saludable o mis 0 menos
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ConaRTRSE B ADULTG HOY L “TRANHEION DTERNISABLES

Ia condicion adula, tales como el vivie de modo independiente, el
‘matrimonio o cohabitacién, el ogro de un empleo a tempo complero
o la paternidadimatcrnidad (Zacasés et al, 2015). Se derivan asi
cuateo estarus adulos, aly com se observa cn la abla 13-

Entendemos que stos distintos estatus e adultez pueden ctar
asociados a diferencias individuales significativas, dibujando dife-
rentes perfles pricosociales:

* Los adultos en pricticas, quiencs presentan mayores nivcles
de cumplmiento de todos los critrios para b adultez,tanto
o internos (s psicolégicos), com los externos, sin dar
demasiada importancia a los roles de transcién. Presentan
compromisos s cstables y cstin mis oriadosalos dem
que los sujtos de los otros cusdrantes de la abla.

* Los adultos emergentes, que son los que mejor responden al
prototipo esbozado originslmente por Armett (2004) y que
hemos descrito anteriormente. Mostrarian nivels altos de
exploracién y compromiscs moderados o bajosespecialmente
enel drea ocupacional < ideolégic

[ —

St suropercien | No wswopercben
coma s oo adlee

o i ol s
oot e

o s b
el ko

ko o prictics | Adoles s prcarados

JERI—— e —

* Los adultos no prepandos, quicnes, por difeseates razones
(patcrnidadimternidad en embarazos no descados, nccesi-
dad de asumir el rol de cabeza de famili, excéter), sc han
encontrado en I obligacidn de adopear roks tradicionlmente

Eut ipolgia st i i on nclad,  medid que < avna

1o adopidn e roe il (Zacarés o ol 2015 El grupe kil co
Funonc s de s cdod vk speio I st de e,
mictea qo ol o pecparadony b sl sutopeibids amién
S A —y
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APUNTES AR COMPRENDER 18 EXTERIENCAS Y RACTICAS D MOVLIBAD.
1. INTRODUCCION

La movilidad, como paradigma protagénico en lascienciasso-
cials (Ursy, 2007) consticuye un eslabén central en la produccién
cientifca de las ltimas décads. A parti de la décad del noventa
comenzaron a divulgaree cstudios que daban cucnt de las dini-
micas relacionales, sociales y subjetivas de los comportamientos
de visj, mas alld de la visién lineal-tecnocritica que considers los
fujos,tempos, distanciss y otras varisbles numricas (Raje, 2007
Zunino, Giucci y Jisén, 2017). Para autores como Jisén ¢ Imilan
(2018), el giro dela movilidad ha refrescado las ormas de observar
y abordar metodolégicamente fenmenos en los cstudios teitoria-
les. De hecho, plantean que ls mvildad involucra mucho ms que
los desplazamientos de las personas pars cumplis con actividades
funcionales, que L prdccicas de movilidad pucden servistas como,
una forma de «habitar en movimiento». Conectado con lo anterior,
la movildad como cnfoque trata de obscrvar pricricas cotidianas,
en cspecial aquellas en movimiento, para comprender fendmenos.
cociales més amplios, como la inclusién de los adultos mayores en
las ciudades contemporncss. Igualment, para algunos surores
(Gutierrez, 2009 Cataldi, 2019) la movilidad s un derecho que
peemite el acceso a otros derechos, por o tanto,se torna relevante
para a inchusdn socioespacial de los individuos en s ciudads.

En clmarco de sociedades globales  influcnciadss por la penc-
exacidn de la tecnologia y el constante intercambio de informacicn,
fujo de objetos y vises coridianos, las cxperiencias de movilidad
dela poblacién s torman represcrtativas de diversas problemiticas
cociaes, las cusls refljannecesidadesy anhelos d grupos humanos,
quea través de variablescomo sexo, ugar de residenci, edad arivel
de ingresos, perciben, participan y conocen la cindad de disintas
manerasy en diversos nivels.

Asumicndo que las movilidades producen iguslmente los cs-
pacios de I vida social, a veces caracterizados por la fracturss la
segregacicn o agregaciones comunitarias (Le Breton, 2004),cs me-
nester enfatizar en las movilidades como experiencias y pricticas a
nivelsubjeivo, En esta linea las movildades pueden comprenderse
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en una dirctiva e la Organizacién Mandial de s Salud (OMS), el
cual defina cl ccidente como un problema de salud con unos ltos
nivels de cvitabiidad. Con el lema de campaia <l accidente no
es accidental, s proponia que las investigaciones ¢ ntervenciones
debian diire hacia |a prevencidn como modelo prioritsrc.

Serataba, por lo tanto, de cambiar L creencias y csquemas que
imperaban en ese terreno, sobre que el accidente escapa de nuestro
control s imprevisc, incvicable u abedece ol azas ya que, implici-
camente,llevaba a a pasividad, resignacion o a habituacién. Asi,
condacit un coche habiendo tomado slcahol ylo drogas, tener un
siniestro y lamarlo accidente suponia un grave crror. Al pantearlo,
en cambio, como cl desenlace nommal de una imprudencia, se pre-
tendiadevelverla percepein delcontrolalsujero, ademds de apelar
a s responsabildad. Como escribio Frankl (1979):

La lbertad e ncuenta e pelgeo de degencrarca mera
arbitraricdad savo i s cere cn términes de responsabil
dadPo so, yo aconsfo que  Esarun dela Liberad,en la
costa cte e s EE.UU, s complemente con s Esatua de
a Responsabidad en la costa ceste (151)

Andlogamente, tanto cn ol tema de la relacién de parcja, como.
en el de la naralidad, el diagnéstico vendria  ser el mismo que en-
concestlo que st pasando en a actualidad es normal y,en base al
comentada lema de s OMS, podsia decic enrefercncia al primero
de los dos dmbitos que «la ruptura no s accidentals.

La figara 2 expone un modelo muy urilzado al watar el fenéime-
0 el tfico Simboliza 1 idea de Blumenthal (Montoro, Alonso,
Esteban y Toledo, 2000) de relscionas, por un lado, el nivel de las
capacidades del conductor y; por otro, las cxigencias a las que lo
comete cl catorno. De st modo, cuando estas limas superan a
las primeras sobreviene cl accidente o sinicsro.
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Esto sc aplica a los adolescentes actusles eniendo en cunta la
ran variabildad entre ellos, mayor que entee padses ¢ hijo. Elzo
(2006) presenca una seri de dicz valores dominantes de los jovenes.
de la postmodesmidad, que podsian sinteizarse cn:

1. Elindividualiom con la bisqueda de sutonomia como valor

fundante de o bucno ylo malo o il y o intil lo que sirve
y o que o, todo ello contrastado en <l grupo de pares, de
amigos o de compaeros cntre los que destaca, muy frecuen-
cemente,un lder conformando asf sus grupos d referencial.

. La aceptacién del pluralismo y una actitud tolerante ance el

diferente, con indiferencia hacia quien s disinto i no mo-
lesta, junto con el valor de que todo es opinable.

3.l presentismo, con la necesidad de vivie el presente y la di-
Beultad para proyectarse en el fuuro.

4. Una actitud de antimiltariomo y pacifists, mascada por la
historia poliica vivida.

5. Gran inseguridad y presentismo, ante las dificultades que
perciben cn l fuuro, con Ia angustia que puede gencrar sex
miemba de una sociedad donde bisicament se compte.

6. Lasceptacion dela familia d origen como instiracidny como.
espacio de ~convivialidad» buscada y correspondida, con

proyeccién en l fururo en un dembico familias

. Una adolescencia abierta atoda suerte de sensacions  mo-

ciones con ausencia de limites, relacionada con la ausencia
de normas.

8. Laconcepeidn utiftarista del rsbajo, donde cl wabajo csuna
form de ganar dinero para poder disfrutas, pero carece de
valor como forma de realizscién personsl.

9. Una supersaloracicn de la emocion sobre la razon.

10.La disonancia entre fos velores fnalistas y los instrumenta-
les. Pucde hablarse de défiit en los valores instrumentles
relacionados con ¢l esfucrzo, la autorresponsabilidad, la
abnegacién, con una preponderancia de los valares finalistas
como el pacifimo, la ccologis, ctétera, y la dificultad de
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Los factores mencionados, n l marco de la experiencia y el
desarollo de la movildad, sntecizan a reacién ente lo subjetvo.
emosiones y perspectivas sobre  movildad) y aspectos de cardcter
materialu objeivo(infracstructura de a movilidady entorno prési-
mol, ambas perspectivas dan cuena dela diversidad de facrores que
inciden cn la representacién y andlisis de las pricticas de movilidad.
de las personas mayores. No obstante, a partir de los principales
hallazgos de las invstigaciones rlativas a I temitica, s consideran
trcs cjes fundamentales: infracstructura de s movilidad, culrura de
la movildad y unicidad en ls expericncia de movilidact,

2.2. Tres ejes para desafiar la organizaciin de las ciudades
desde las necesidades de las personas mayores

Con el objetvo de reflexionar en tormo a tres jes que resultan
clave en lamovilidad de personas mayores,en lasiguiente seccionse
presentan discusiones conceptuales con la inalidad de sostener que
la exclusién socioespacial esé intimamente ligada con cl cilo vital
de laspersons?, sobrs todo n sociodades donde culruralmente zc
tiende a invisibilizar las prdcticas de movilidad de personas mayores.
Esta negaciénde iertos rupossocials pucde observarse n diversos
nivels de la vida cotidianas no obstante, la movildad cobra vigencia
en la modida en que s reflexiona sobre esta realidad que atsie a un
relevante porcentaje de la poblacion chilns’.

2.2.. Infaestructura de ls movilidad

La nfracstructara dela mvildad se cntenderd a pati d diver-
<08 objetos qccomponen L tramavia. stos permiten acirculacion
de modios de transporte y personss por ol espacio piblico. lumi-
nasia, calles, veredas, ciclovias, parques, cntre otros, contribuyen

o g et ruchos e que o s mombesdos o ok, por
e e o g, b dc oo b e oo
St dsconoer oo actoes e e v s cxlusin

lecdedor dc an 16% de I poblacicn hilcn o coneders. adleo mayor
(Cemo, 2017





OEBPS/image/sandoval_digital317.png
ESPBRUALIDAD B LA VA2 PRDGY, GRATIUD Y SENTIDO D L VIDA

abjetivamente los resulados de sus vidss, Las personas mayores que
valoran lo que hacen cn su comunidad, trabajo, famila y en otros
dmbitostenen un sentido d logros alcanzadosy por cnde na gran
satsfacion, I que las hace sentire dignas,valiosas, humanasy con.
un profunda significado cormo sres humnos inicos (iménez:Scgara
 Argucdas Negrini, 2004).

Las personas que consiguen aclrar e sentido de la vida sonca-
paces de preparar l «guion bisico e s existencia e transformar
relaciones, reorganizar su dmbito laboral,afrontar adversidades y
reconstruie s gama de valores,agregando mucvos objetvos, metas
y creencias. Por el contrario,os que no consiguen larificas su pro-
‘pésito devida dursnte csto dltimos afiosse sentirn desesperados,
desanimados y expresarin miedo 3 moric (Erikson, 1970). No solo.
o edificante, o bonito o lo placentero da sentido a la vida, sino
cambién,los aspectos contrarios, com el dolory el sufimiento, por
1o que la claridad de sentido contribuye a ssumir los erores como
esfucrzor y los problemas como desafios, permitiendo b manifesta-
cidn de rasgos de cmpatia, struism, excelencia, alegria, autonormia
y serenidad cn losfas gerontes, que las convierte an sobrevivientes
(Jiménez-Scgura y Arguedas-Negrini, 2004).

5.A MODO DE PROPUESTA INTEGRADORA

Como s ha mencionado y desarrollado cn los spartados ante-
riores, ¢ importante abordar la rligiesidad/espiritualidad porgue
Ia persona solo puede ser entendida desde todas las dimensiones
posibles y porgue s aspectos posicivos delareligiosidad/espiitua-
Iidad han contribuid al crecimiento picoligico y 3 la madurez de
Ia persona,a susalud y bienestar personal. Se aborda el perden, la
ratitud y ¢l sentido e la vids, porgque son los factores de biencitar
personal mi asociados a lo rligosolespirivual, a la salud y a las
personas mayores (debido a los valores, desafios y demis, presen-
tes cn esta ctapa de vida). Por o que, para un abordaje chicaz de la
espiitualidad en los adulkos mayores, = nocesario partis del cono-
cimiento de los conceptos sobre relgiosidadlespiriualidad y sobre
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cuyoscontextos una mesa cs una casa, una caja s una nave spacial,
una escoba e un caballo. Lo que haga hoy repercute masans, por
0 cstan relevante poner atencion  los didlogos creativos cntre
con losfas nios/as,  la imaginacion desbordante ante sus juegos y
ante cuslqie situacién coridiana.

De esa manera, aprenden que apretando el interruptor sc en-
ciende la luz, pero aquello no ks impide ¢l pensamiento migico de
ereer que cs porque elela o su mamé sopla el inerupeor o que al
otro lado de la pared hay un sefior que la enciende. Ya ligard el
momento en que alla adultola le corresponda darle informacién
sobre el interruptor o drjar que siga imaginando o que lo nciende,
 ambas cosas (Chr. Rodari, 2016). Para los nios y las nifas son
objetos mgicos, para lo/as aduosfas solo son objetos de  vida
diaria que alteran nuestra percepeidn cusndo algo extrafio ocurre
con ellos, por cjemplo, que un jarrén se quicbre o que un artcfacto
de cocin no funcione,

5. EDUCACIGN COMO FROMESA A FUTURO E IGUALDAD.
COMO FUNTO DE PARTIDA

L prevencit de  neurosis cn cl muado soo s posble
cuando aprendamos & cuidarde quien todavia i sno, de
uien aia no fue dadado: nucstros i, (Wilhelm Reich)

Segin ol contexto en el que crezean y los aprendizsies que alli
ecurran dependers,cn gran medids, el curso que llevard s trayecto-
riavital. Es conveniente entonces,que quicnes educan  las nfancias
e pregunten de qué infancia hablan y desde dénde o hacen, ya que
o es lo mismo hacerlo desde I técnica, s estindaresy la instru-
mentalizacién, que hacerlo desde los afectos, el econocimiento o
la historicidad de cads sujeto. Lo realmente importante s que la
escucla logre desembarazarse del paradigma de  «educacion como
fabricacién (Meireu, 2001) y permita que losas nifos/as cuando,
aprenden sean capaces de transfeis cl conocimiento  situaciones
nuevas ¢ improdesibles. Se trata de,
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En cusnto al factor referido a la descendencia habida en a re-
lacisn, como representa la figura 7, i bien en ambas generaciones
el nivel de «Dos o tes hijos» resultaba ser el mayoritario, los dos
grupos diferirian significativamente en la descendencia habida. En
Ia cohorte «25-30 aios», s contabilzaban con un hijo el 15.9%,
con 2036l 78,4% ycon mésde 3 ¢l 5,7%. Encl grupo <50 aios o
s, con un hijo o 12,1%, con 2 0 3 ¢l 63,7% y con mi de 3l
15,2%. Obsérvese (como scalan asflechas de a figura 7) que enos
iveles extremos (<Un hijo» y <M de tres hijos+) s cantidades
scinvierten, o que concuerda con las conclusiones de los estadist-
cos comentados sobre Ia evolcién de lo indices de nataldad y cl
cambio n I pirimide poblacionsl o largo de as dltimas décadss.

Otzo de los actores anslizados s refiee alnivelde formacidn
académica akanzado por loz paricipantes cn cl cstudio, oganiza-
dos en tres categorias: primarios, secundarios y superiorcs. Como
e abserva en la figura 8, cl subgruapo mayoricario pasa de serel de
cstudios primarios» cn a generacién de las personas de més edad,
al de wcstudios secundarios cn los sujetos mas jévnes. También
destacanlas diferenciasen los niveles «sccundarios» y <superiores»
de ambas cohortes Todo clo dearia patentela distntss oporrunida-
des de formarién de L perzons de ambas generaciones, esultados
que parccen consecucntes con los momentos histricos vividos por
Los dos grupos.
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estatus que la media del resea de la poblacién. Ademss, existen en
dichas sociodades discursos basados en estereotipos negativos que.
jusefican dichas desigualdadee» (27). Nos enconramos con un
escenario global para las personas mayores que sociolégicamente.
es abservado de manera desfavorable, realdad que esconde ciertos
maticesctr unosy fros,los cuslesestin diccctaments rlacionados
on custiones sctitudinales, ccondmicas y politicas.

Las representaciones socials implican aspectos subjtivos que
sharcan la apreciacién del sujeta en diversos campos de la vida
coridian y en contextos fisicos y sociales que contribuyen a com-
prender l marco social ¢ histsrico del que se es forma y parte. En
este sentido: «Las representaciones que construyen los ancianos
sobre su vida y su sicuacion a parti de sus experiencias personales
esin marcadas por ideologia, creencia, imginarios mitos, normas,
valores, estereotipos o por otras representaciones secials sobre la
vejez y el envejecimiento que prevalecen n el espacio pablico» (De.
Alba, 2017 16). A grandes rasgos, las representaciones conllevan
a que las personas desarrollen abjetivaciones ante simaciones que.
les parczcan compleja, como cl miedo o la incertidumbre, trans-
formand lo desconocido en algo familiar (Moscovici, 1976). En
este proceso, los otros, a comunicacion y ¢l enguaje cumplen un.
rol protagnico.

La movilidad es cntendida desde las experiencias de as perso-
s, permitiendo enfocar cjes criticos en los recorridos diarios de
agquello que buscan conectar diversos lugares para asf desarrollar
s actividades cotidianas. En sociedades desiguale, s pricticas e
movildad refljasin inequidades propias de sistemas de transporte
deficientes, mayor desgaste emocional y cconémico para aguellos
sectores desfavorscidos que visjan cotidiansmente y sentimientos
de abandono y frustracidn en grupos sociales que son obscrvados
como secundarios para a prodcion socia.

‘Quinds, una forma de acercarse a develar s experiencias nicas
y difcrenciadas de la movilidad de personas mayores ezt dada por
la igueza interpretativa del enfoque cualicativo y ls milliples técni-
asde investigacién que permiten observar de manera detallda los
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1. JUSTIFICACIGN. LOS ADOLESCENTES HOY:
QuE 1A CAMBIADO?

1.1. La adolescencia como transicion evolutiva vs. crisis

El presnte caitul pretende ofeceruna visién actual acerca delos
adolescentes dl siglo xu, partiendo de tes premisas fundamentales:

4. La adolescencia sigue siendo un period de ala valnerabili-
dad, o cual se define com una transicién —del desarrollo-,
pera no nocesariamente comporta una crisis, Esta transicién
posce caractersticaspropiss del cambio evolutiva, debido ala
edad cronolégica (de 11 18 aios, yse veimplicada n unos
cambios generacionsles o histericos que son imprescindibles
de tomaren consideracion. La adolescencia cs una transicién
en tanto implica cambios normativos cvoltivos derivados de
loscambios fisicos —pubertad-y de los cambios psiosociales
que se derivan de ellos. Esa tranicion no necesariamente s
convieren crisis, sino que,segtin o Modelo e Kalish (1989),
depende del impacto de los cambios, tanto objetiva —por su
impacto o normatividad-como subjeivo s cn que se ve
comprometido el desarroll dl sujet, temporalidad subje-
tiva e inclusa creencias acerca del cambio com necesario o
indeseable-, de los recursos personales para afrontar dicho
cambio —a fortaleza del Yo expresado en la posibiidad de
construi una identidad saludable (Erikson, 1956), y de los
secursos sociales con que cuente el dolescente, desde el dm-
i familas, escolar y grupo de iguales.

b.La adolescencia supone pasar de un autoconcepeo ¢ imagen
de uno mismo como un refljo de o que kos padrcs han tras-
mitido al sujeco durante b nicr, a una tarea de construccién
personal, asumiendo o recibido, pero reformalindolo como
propio, dnico ¢ individusl.En s construccidn de a dentidad,
con la progeesiva disminucién de ls influcncia paterna y cl
progresivo aumento de la presin social en conteatos cada
vez mis libres de la presencia paterna, e pone de manifisto
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Allsaber qué pone en siesgo a L parejas, exists Ia ceperanza
de ayudarlas a superar lss difcutades. Este autor spunta cuatro
bencfcios clave de a cducacién premartal:

* Disminuir as decisiones impulsivas, aumentando e tiempo
de reflexién junto con el descubrimiento y fomento de ofras
solucioncs.

* Enviara las prcjas l mensaje de que el matrimonio imports.

* Dotar a s parcjas,con el aprendizsi de distintasestrategias,
de herramientas efectivas de ayuda que pudieran se necesarias
enel futuro de su relacidn.

* He de confirmar que l entrenamicnto prematsmnialpcde re-
duxirlo risgos de sufimiento o nterrupeion maritalposteior:

Porlotanto, el objecivo d dicho programa s modificar 0 mejo-
rar alguns de las dimensioncs de lasrelaciones de parea, sabicndo
de su vinculacion con I salud familia y partends de la base que ni
el éxito matrimonial s una cucstién de suerte i ¢l Fracaso un mis-
tero. Segin indican los autores,ciertas variables prematrimenisles
o maritales tempranss) pucden diferenciar entre las parcjas a las
que les i bien I relacién y aquelas que no, con una precision de
entee el 80% y l 94%, delimicdndose st o principalesfactores e
siesgo. De hech, segin Markman (citado en Marina, 2012): <La
regulacién de las cmociones negativas cs muy importante para
bucna marcha de una parcja (25).
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estascaracteristicas en los procesos de enfrentamicnto a la mucrte
y de evaluacién de sus vidas (San Marcin-Peteren, 2007). Aunque
0 s posible argumentar sobie a cxisencia real de ko sagrado o de
Dics, s s posible conocer sabre la varidad de mancras en que las
personas tratan de descubrir y conservar lo que consideran como
sagrado (Pargament y Mahoney, 2002); por Io que, no se trata de
probar a validez de ls cura por la fe,sino de investgar el impacto
terapético o sanador de I f de la personas (Kocnig, 2001).

2. PERDON, ESPIRITUALIDAD ¥ VEJEZ.

Muchos estudiosrespaldan a relacién ente eligiosidadspiri-
cuslidad y el perdén disposicional, o cual quiere decir que la perso-
nas creyentes ctarian mis dispuestas a perdonas, Lo que determin
el nivel de perdin o s ser critianos, musulmancs o judics, sino |
grado de religiosidad de las personas, por lo que sc identifica s fe
omacl mayor predictor rligiozo de perdén, cs deci, I creencia en
la existencia de Dios, y algunos identfican I tendencia a perdonar
coma l clemeta de conexidn entre religiosidad/espiitualidad y la
salud (Fox y Thomas, 2008; Kocnig, 2008). Por ende, es de suma.
importancia en <l abordaje de las personas adultas mayores tener
claridad de o que significa perdonar, conocer los tipos de perdn,
saber cuiles son las mogvaciones para perdonar y ¢l aporte que po-
dria brindasla religiosdadlcspirivalidad al studio c ntervenciéin de
dicha temitica, Hay diferentes mrtivaciones para perdonas, Ensghe,
R.D. y The Human Development Study Group (1991) mencionan
s tipos o ctadios del perdn:

Ficuna 3. Estapios e s

S ctadioe & g

[T—

5o sl fcsor depos de bl v s e e
i e b provocade

[——

5 e fanoe dapot B que o il e e b derclo s
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Recursos bibliogrificos, online, videoteca

LigareaaFra digtal(2015) Recuperado de bieps e ilmafiaicycon
efim500434 b,

‘Documental que investiga I indusei de las piginas webs de ciss y su
mpacto en la poblacén soler, examinando c6mo estos cupides
cnlin han cambiadol forma e que a geate g o hac amigos.
Tumbien explora como ¢ acto de ccptar o rechazar mediante un
simple deslzamiento (swipe) del dedo tras ver focos de las oreas
personasafcta a a habildad  objeriv faaldecncontar relacones
largas y duraderas. (FILMAFFINTTY)

Peligros cn redes sociales para nios y nifas adolescentes: Goomind
cberbulyingciberacoso Sexing. Recuperado de hitpsyoucubel
GSicqyXank.

Cin  cioga: Fl cngatocn s rees soiaes Recuperado de birpssvan:
yourube comfwatchrv=HbiTMelnn XL

Programa deprevencon del o problemicico d ntemety redes sociaes
Clickeando. Recuperado de

biepcendocbogan.crg/Archivou DAPMD/Programa-preveacion-1so-
problemarico-neenet.sedes-socales-Clckeando-Web.pdt.
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onsidesados adultossn sentirs plenamente preparados para
hacerlo. Su perkl inchue un cierto nivel de inmadurez pcol-
sica y ambivalencia, pero, sin embargo, no tienen demasiado
tiempo ni oportunidades para llevar acabo su proesa de cx-
ploracisn, dadas bs responsbilidades que han debido asumis.
Podrismos csperas por tanto, que mostrasen compromisos
més débiles y su nivel de consolidacién de identidad focra
menos aumentando su experiencia de nestabilidad. En este
sentido, asumir roles adulos sin haber resuclto anterormente
cicos sspectos de identidad pone al sujetocn resgo para su
futuro desarrollo pricolégico saludable.

Lox adultos autopercibidos, por <l contrsri, parecen haber
adquirido una serie de cusldades +de cardcters relaivas 3
la madurez psicoldgics, que en defnitiva son consideradas
requisitos m importantes para Ia adultez. No necesitan
adoptar un rol considerado tipicaments adulo para consi-
derarsc como tals.

4. CRITICAS ¥ CONTROVERSIAS EN TORNO A LA TEORIA
'DE ARNETT SOBRE LA ADULTEZ EMERGENTE.

La propuesta teérica de Armett (2000, 2004) alcanz5 en muy.
poco tiempo un gran éxito y aceptacion entre investigadores y
profesionals, pero también suscits diversas controversias y un
apasionadodebate sobre a natursleza d dicha propucsta. Entrelas
criticasms importantescabe destacar tres cuestionss: a) s actores
estrucuarles subyacente a | adaltez mergente (b) hasta qué punto
el impacto de la adultez mergente sobre el desarrolo pricosocial cs
posiive y {c) L critia desde |a sociologia  1a adltez emergente.

a. Aspectos estructurales subyacentes I adutez emergente

Byaner (2005) reconoce que la propucsta teérica sobre la adul-
ez emergente de Amett s interesante y valiosa porque permite
delimicar ycstudiar una ceapa del desarrolo cntr la adolescenciay
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pero se incrementard la caldad de ellss. Juno a ello, auments la
capacidad analégica que especifica contextos y afina distinciones
cada vez mis suiles y mejora s calidad, que s apoyard en criteios

‘Impelidos por Ia propensién  sprendes los cducandos van
profundizando en la conceptuslizacion de patrones sutoorganiza-
dores de la nformacidn, s eto, entonces csto otro. Son proccios
difusos sin fronters definida i dicotéica. B ¢l imbito del <quizis
s, quizds no, en vez del s 0 nos, mutaamente excluyente; mis
bien,sc busca la conjuncion:

ety o bao crcunstancas disintas. Caando el apren-
diene ntent explicar ctas relacioncs toma conciencia de
ue muchassiuaciones son paradojles y que 1o < pucden
Eesolver,también vivenci I ccesidad de sprende 1 pa-
labras adecuadas para poder comuricar o que dese. Cast
in percararse avanza dede <l 1o de codigos lingisticos
estringidos haciacodigos aborados.Tal ve aquiradica el
peruico mis grave de I privacicn cultral: carecer de las
Palabeas para dar cucnta de s pacularidades que encon-
Eramos el vivic Ya Fuinenos adiri centenass de veces

e tenems el derecho  decis st palabis.

Loz nifios propenden aaprender permanentemente, mucho més
en ambienres informales desafiantes, que en contextos formales con
pocos grados de libertad para explorar y desafars. Todos tenemos
vivenciss que avalan que jugamos a todo sin nads, puede ser en
Alemania (Elschenbroich, 2004) o en a salitera atacameda donde
los nifcs jugaban con las piedrss y a terrs, que es lo dnico que
cenian, pero nada les falaba porque la curiosidad y la fantasa ks
daban odo o que podria faltarls (Lopez de Maurana etal, 2013)
El ol de una cscucla educadora consiste en favorecer s propension
a aprender y fortalecea. Si lo hace, conseguiremos aprendizajes
escolares de calidad. Si s ignora la propensién a aprender, daard.
‘asus esudiantesy los convertirden personas privadas culturales.El
costo que conlleva cse dfiocs alisimo, Bs més ciciente nocausarls.
El proccso cducativo, com todo trabajo, es demandare, pero a
diferencia de otros muchos, s generador de saisfactors sinérgicos
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Enrefereaci ala Ecala Tranglaede Amor Stcrnberg, 1959),
o andlss de Ia cstadistia inferencial depars algunos resultados
relevantes, indicaivos de posibles <incidente (en tminos de la
Biimide de Hyden) o siales de pelgro que afectrian a b convic
vencia il sobre o n | grupo de paras con 25-30 i de
comvivncia, Convienerecordar I adverencia de Gotman y Wayne
(2000), que califia L medianacdad como el peiodoms bajocna
satisfacién conyugal. No obstants, c ambas ohorte, as valors-
cionesindividules ecforzaron lo pestulados e dicha eora sobre
I cvolucidn temporal desus e componenter.

Com indica la igura 10, l andlisis de la varianza sinple
(ANOVA) delastre varibles comel fator sexo» mesrs que ctas
mjeres valoraron s espectivas elacionc, de forma sgaificaiva,
con puntuaciones s baja que sus maridos, Asimismo, l e
e cuenta I iteeacidn de dicho factor con a variabl predictora
reerida al nivel de estuiosalcanzad se cbscrvd,cn primer lugas la
persistncia el esultado aneerio,dando a cneender I foealeza de
sty en segund, que los hombecs puntusban de forma ms com-
pace que las mjres. Ello daba acatender que el mentado vl no
lexinflua demasiado al valorar I preguntas que sludian a las tes
dimensionesy queela,por el contrario, encajaban en la sentencia:
<a mayor formacion académica,menor valoracion de I variabes.

syl nivel de cstuiosprimarios prescats una elcidn opuesta
alosotros dos ivees,siendo e inico el que el puntuazon s
que clos, micntras que e o esudicnscundario o ntemedion s
donde hombecs y mujcres paecian coincidie s s valoracones.
Finalmente, el nivel supeiore obearo L eores valoraciones sobec
intimidad, <pasién» y «compromiso» d as mjere de et grupo.
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* En muestro contesto histrico s han producido una sere de
cambios en relacién con ls concepcién de Ia pubertad y la
adolescenci. Tanto en varoncs como en mujere <l inicio de
la pubertad s ha acelerados el inicio de  adolescencia ocurre
ms tempranamente qucen ot épocas y exst una mayor va-
riailidad intragrupo, tanto a nivl bicsocial como peicosexual.

2. LOS VALORES DE 1A POSTMODERNIDAD
COMO CONTEXTO DE CAMBIO

Rokeach (1968) fuc el primer investigador que desplaza lacen-
eralidad delestudio de las actitdes hacia los valores, porque cstos
<omun concepto mas dindmico con un componente moivacionaly
componentes afectivos,cognitivos y conducruales, porgue los valores
con determinantes de las actitades y del comportamiento y porque
constituyen un concepto mis cconémico, en tanto que su nimerocs
menor que l d las actinudes, lo que permite una mejor descripeion
delas diferencias catee persons, grupos o culturas.

Loz valores compartdos por una culturs jucgan rols claves
en el funcionamiento peicoldgico de los individucs. Estos valores,
en el seno de una culturs, son transitidos y eforzados desde las
instituciones, e en cierto tipo de ecenarios sancionan o refuerzan
determinadas conductas (Zubieta, 2009).

Elzo (1998) compara los valores postmodernos con relacion a
los valores de s modernidad. Mientras en la modernidad son valo-
res compartidos, como Lo holistico, o sbroluto, s unidad, el gran
relao, lo universal, lo objeivo, el esfuerzo, o fuere, el pasado y
e fururo, la razé, la rica, la cereez, la autoreesponsabilidad, la
secularizacion (fente a a religin), o dia, o trabajo, Ia wropia, la
construccién, la famila (frente a la comunal, el hombre,cxcétera,
en la postmodernidad predomin lo fragmentario, lo rlativo, la
diversidad, l pequefio relato, o parciculas,lo subjeivo, l placer,
lo light, el presente, o scntimieno, la cmocisn, s sétics la duda,
la responsabilidad diferids, la espiriualidad (frente a Ia relgion
instiucional), la noche, la fests, I quimera, la deconstruccién, la
famila (frente 2l parca), la mujer ccétera.
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tanto la competencia coma s dedicacién y, muchas veces, incdir
ncgtivamente en b motivacion para cnseiar (Thomas, 2005), dentro
de un sistema cuyo fancionamiento y organizacién cstd regido por
normas de libre mercado (Belei 2010; Fardella, 2013).

2.3. La profesionalidad docente ruraly su potencial generativo

La generatividad emerge dentro del modelo e desarrollo peico-
cocial propuesto por Exikson (1950; 2000) y apunta a la crisis nor-
mariva que carscteriza la madurczen a vida adula, especiicamente
dursnte la transicien de la aduleez media  la tardia, Al respecto,
Arias ¢ Iglsias (2015) plantcan que la generatividad zeia aquel
interés por contribui al biencstar de s siguientes gencraciones.
Las manifestaciones y expresiones de este conseruceo son diversas
(desco de transmiti conocimicntos 3 los mis jévencs, crisnza de
los hijos, abulidad y apoyo l cuidad de los nictos o personss
dependientes,participacién politca y secial,ctétera). En cuslquier
a0, implica una doble vertente. Por un lado, expresa un desco de
contribuie al b comin y a la mejora de la sociedad, reforzando
la cobesién y s continuidad generacional, djando un legado que
‘perdure cn cl tempo (Ehlman y Ligon, 2012; Villsr, 2012a; Villa,
Lépezy Celdrin, 2013). Por otrolado,expresa el desco de paricipar
y etar ntegeado enlasociedad promoviend su propio creimicnto
y desarealo a lo largo del ciclo vitl.

De cste modo, I generatividad durante la adultez mesdia (Rub-
instein e a, 2015) s transforma en un concepto relevante, puesto.
que oricntara cl comportamiento del ujeto, rolongando aguellos
estadossatisfactorios, y al mismo tiempo regularia las pérdidas ex-
perimentadas,asicomo el impacto de los sucesos vitales estresantes,
reduciendo en part lo cectos dafinos que cstos casionan cuanda
soninevitables Villag 2012b). El inteés por este enfoque estriba n
que, e tanto mecanismo adaptative, pucde entenderse como uno e
los mecanismos posiblesparacl fortalecimicnto del Yo cl desarrollo
de I ntegridad en la adults (Zacarés y Serrs, 2011).
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Estudios preliminares commo los de Zacarés, Ruizy Amer(2002),
asi como lo sistematizado por Lipez de Marurana (20095 2010;
2015) y Sandoval-Obando et a. (2018), develan que los buenos
profesores s caractrizarian por la sutoexigencia sobre su propia
pricrica pedagégica,Ia libertad con que Ia jercen y Ia safisaccién
que les produce, Precisamente por clo es que la profsionalidad
docente rural cs desafante y en permanente transformacion.

Al misma tiempo, el quchacer profesionsl docente demanda
preparacisn cientifca, fsia, emecional y cogniciva (Lopez de Maru-
rana, 2018). Es una profsién que requice, de quien sc compromete
on clla, un gusto especal de querer bien, na solo a los oros sino al
propio proccso que implica (Frcire, 2002;Serra, 2018), configurin-
dose como una profesién que inceniva la emergencia de pricticas
generativas (Zacasés y Serra, 2011). Este comportamiento se pude
observar en el dmbito cultural (manteniendo y transmisiendo sig-
nificados de a propia cultura a las muevas generaciones),social (3
eravés de ls ensefianza, compromiso civico o politico  otrss formas
de cuidado no familia), procreacividad (cuidado familir a través
dela parentalidad y s abuelidad), lacreatividad y el autodesarrollo,
ente otres. Todasestas acciones  esrategias operan como un meca-
nismo de fortalecimiento del Yo que fomenta I integridad durante
1a adulce (Taylor, 2006),relaciondndose con procescs y estados de
salud sacisfactorios a lo largo del cielo vital (An y Cooney, 2006;
Arias  Iglesias, 2015).

M aun,ese rabajo permite vislumbrar que ageneratividad en
la transicin de I adultez media aa tardiase ssocia a un mayor gra-
dode bienesar y ajustepsicoldgico  cta ctapa,haciendo hncspiéen
el papel de losfas educadoreslas como praveodores de rcursos y o
o una cargs, transformsindols en una tarea ricosocial relevarte
alolargo de I adukez media (Hofer ta., 2014). En complemento.
alo anterior el potencial generativo de a profesionalidad docente
sural se obscrvaria en cl interés por el aprendizaje permancnte de
cus estudiantes, empleando una variedd de técnicas para asegurar
la comprensidn del material que I presentan, el apoyo social que
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Destlis (Universidad de Valencia) aporta una aproximacién siste-
mitica y eflxiva en torno a a diferenciacién entre cnvejecimienta
primario secundario, haciendo énfass n  envejocimiento Sptimo.
Desde la reflexien evolutiva,su autora propone una alternativa a

dicha considerscidn. Y no solo un cambio en la terminologis, sina

umcambio de perspoctiva que implica modos de entenderel curso de
la vida,en su otalidad, como un proceso del que el envejecimiento
 una parte integrada en dicho curzo de vida. Para ello, ssume el
envejecimiento como un proceso biopsicosocial que requicre un
shordsje mulidisiplina: Asimismo, seseala s necesidad de incuie
las influcncias normativas de edad, las hstorico-contextualesy las
o normativas para explicar los cambios acontecidos a ko largo de
la vida,destacando que el sentido de la vida la visién d la propia.
vida con un significado propio y inico son imprescindibles para
envejecer con satisfaccidn y madurez.

Pensar el envejecimicnto desde nucvas miradas y dimensions
1o que propone Hernan Riquclme Brevs (Universidad Auténoma.
de Chile) en conjunto con Alejandsa Lazo Corvalén y Diego Sol-
sona Cisternas (Universidad de Los Lagos, Chile) en el capitulo 9,
Apuntes pars comprender las experiencias y pricticas de movilidad
de persanas mayores en la cudad contemporinea. En cse trabajo,
e presenta un andlisis de las posibilidades de movilidad de perso-
nas mayoresy de como promoverla en ¢l contexto larinoamericans
actusl. A uicio de sus autores, durante las ilimas décadas, o de
los grupos socisles que mayor interés gencra en I academia son las
personas mayores,explicado cn parte por a crociente extensién de
la esperanza de vida. Para cumplir con Io anterior organizan sus
reflexiones en tescjes: ) aportan una revision tedrica especto ala
movildad cotidian en rlacién con l situaciéinsociocspacial de las
personas mayores; b) prescntan tre e respecto s experienciasy
pricricas de movilidad cotidiana de personas mayoresc) describen
un conjunta de reflexiones para comprender la movilidad cotidiana.
com una prictica que s ve tensionads, producto de cucstoncs
ctaias, socioeconémicas y culturals.
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nada se parece a la que nosoros stamos acostumbrados (Chen y
Shunchas, 1997). Igualmente nos aporca el relato biogrifico de Na-
rendra Jadhav (2004) com intocable en la India de castas rigidas.
Peat(2005),fsco de ormacion académica tadicional,nos descubre
eu choque cultural cuando descubre I compleidad de la ciencia
desarrollada por lo indigenss, que sigue patrones cpistemolégicos
sjenos a los del Oceidente',

L cducacion occidenal nos predispon & pensar <a <l
conocimiento entérmino de infommacion objeavs, informs-
i que puede stucturarsey tranmitise a travesde s,
Confercncas y crsos. S considers que <l conocimiento ef
algo que pucde adquiiese  acumlar como s hac con las
acclones ylosbonos. Po l conteario, denro del munds a-
digena, lacto de conoee algo implica wna transformacicn
personal H conocedory o conocido cstin indisolublement:
‘o de maners fandamental, Lacenci ndigens o pucde
reducise 4 un carilogo de hchos o una base de datos e una
eupercempuradors,ya qu e un proceeo dindmicoy vive un
aspect de s procesossimpre cambiantes y enovadores de
1 naturalez. (P, 2005: 5-) waduccion persans]

Desafortunadament estos pucblos llevan décadas viviendo una
ereciente aculturscidn producida por a cxcolarizacién obligatoria,
el medio donde se desenvuclven y las pricricas de aprendizafe y

| parecer la sculturacién se ha convertido cn un
proceso ireversible, andlogo al de la pavperizacién de millones
de personas en el mundo. De hecho, muchos miembros de cstos
grupos por peticion de los ancianos han slido de sus comunidades
para enseiarnos susabiduria, a ravés de modalidades occidentales
que les son ajenas, pucs las de ellos nos resultan cxtraias y no los
escuchariamos. A sabes la made del chamén init, Amgaangag, e
aconscja del sguiente modo

Partisisa dercrie il a os corazones de loshombres,
Solo i derrtimos o hieloen o corazones de o hombree

Lo cumiv s pa el o e o dede I s orodoss o sc -
o o condiin oo de b g guc o s
o de cjeidad de b rodosia e cecdentl.
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Flperdin <o ciks o mancr I a c o elacine,por o que o un mccsismo
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5 o s onor e o o |
er id &l ol sherad o b e e
L perdin ome | abicta o posiifidd de recnlicidn y ccrada I d vegans |
et |2a. El perdén no depends del contexto social. Bl ofcndids, al perdonas |
o oo il
g daborad o s s s o peaioton

& Facigh vl (1991,

Aunque existen estas s motivaciones para perdonar sc ha
licgado al consenso de que cl perdn cs cusndo se percibe una
transgresidn y las respuestas (cogniciones, rocuerdos, emocioncs y
comportamientos) hacia el ofensor a ofensa o las consecuencias de
esta son transformadas de negativas a neutrsls o positivas (no son
necesariossentmintos e amor o compasion, bastaria con abando-
narlas emociones negatvas) (Thompson, Snyde, Hoffman, Michacl,
Rasmussen, Billings, Heinze, Neufeld, Shorey, Roberes y Roberts,
2005). Bl perdsn es un recurso libremente clegido para mancjar o
cuperse el malesar producto de laofensa y son necesarias algunas
emociones positivas (cmpati, simpatis,compasion, amor rominica
y amor alruista) para reducie la resistencia a perdonas, pero esto
o quiere deci que la persons ofendida experimente ung respucsta
positiva hacia el ofensor, por o que el perdén podsta ser parcial (s
reduce la resstencia  perdonar) o completo (resultando en respucs-
tasneusrales o postivas haciaclofensor) (Serrano-Ferninder, 2017).

La fucnte de la transgresién que es <l abjro del perdén pucde
ser uno mism, otras personas o una sicuacion (una enfermedad,
un desastre natural..). No es necesaria la reconcilicién para que
e dé el perdén y cte s un proceso intrapersonal,en donde cs nc-
cesario que el ofendido shandone el papel de vitima, El perdén no
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dingnosticad con cierios objtivos de medicin d salud meetal
o auseniade rlacones,sisamicnto y fallo en a actividades de
1o vidadiaia (ACV) motraia un cnveecimicnto parolégico.

Deevo aqui deben s tenidssen cuena la diferencias de el
alucaivo y ocupacional s iogaffa<specialmente o desmpetio
anteior en s competenciasperdidas- I difecncias de género,
pero todos cstos clementos, an importantes c las o tpologias
antriores, quedan mucho ms desdibujadasen ol cas de ot tipo
de cnveecimicoto.

Lo ms importante, e todo caso, e climinar L analogia enve-
jcimicnto y envciecimicnto patolégic (. demencia con | paso de
Iacdad)as como laerversbilidad d osprocesos de deterioro yIa
incrca de considear el proceso (de cvejecmiceeo s conviete
e estado (e patologia) sobe l g o c posible ntervenie
pasa optimizar <l proceso de desarrollo.

En elcidn con el cavejcimicnto Gptimo, en l prcsente apar-
tado solo nos detendremnos en los cricrios que habra que encr en
cucnta para su consideracidn.

* dimensidn fsica
« dimension cognitiva
« dimensién pcolégica: dedesartolo personal y de personlidad
« dimension pricosocial
« dimension espiicual

Coma un primer paso, cn paralclo a las posibles definicioncs
de los diferentes tipos de cnvejocimiento, podriamos dir que <l
envejecimiento dprimo cs <l resukado de un dominio y mejor auto-
sregulacién sobie los cambios csperables que afectan  la mayoria
de la poblacién cn un conteto histérico y sociocultural concreta
(debidos al paso del tempo-edad) y un afrontamiento mis cficaz
delos cambios derivados de acontecimientos vitale, quc scontcen
mayoritariaments a los sujecos cn uns edades mis o menos amplia-
mente determinadas, La satsfaccion con s propia vids, af como la
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siguicnte, proporcionando  su vez una portunidad para sevisar
tareas previas que hubicran quedado pendintes.

En cada tarea evolutiva surgen un fuerza y una debilidad que
van marcando el desarrolloindividual (Markstrom, Sabino, Tumery
Berman, 1997). Estas fucrzas apaccen en o lstado de competencias
incluidasen a Pricologia positiva, solo que introducidas cas media
glo antes: csperanza y etraimiento (importantes para desarrollar
un sentido de confianza en el futarol; vohuntad y compulsividad/
impulsividad (la expresion libre de una decisicn propia, que también
sc pucde contener); propsito-inhibicion (coraje paa lograr uestros
propios objetivos) competencia  ncrcia (utlzacién de lo propios
recursos para compltar tareas valoradas en una cultura dtcrmina-
dal; idelidad y rechazo de rol (sostener lealtadesy compromisos, a
‘pesar de lascontradicciones incvitables con toda nstiucidn; amor
y exclusividad (la capacidad de comprometere s transhere  rela-
ciones entr gases reciprocas y sigificativass cuidadoy rechazo (el
cuidado cs amor expresado en el acto de enseiar @ mostrar & otros
1o que sc ha sprendido a conocer y valorar) sabiduria y desprecio
(forma particulasde fe quereconecta cona csperanza el curgida.
dela spreciacién de la experiencia vital acumulada).

Queremos enfatzar que csta fuerzas y limitaciones no tenen
importancia cuando s integean de manera sislads, sino quc obic-
nen su valor y sentido cusndo forman parte de uns socucncia cuya.
direccidn s establece a lo largo delcilo vial, acivindose o o en
funcién del momento que se esté viviends, dependiendo también
dela resolucion de lasfortslezas anteriores  la anficipacién de las
que ctdn por venie.

Es importante destacar que Erikson insse cn la importancia
de que cstén presentes ambos clementos, I fucrza y su debilidad.
complementaria, para conseguir un desarrollo cquilibrado entre
ambas dinimicss. Por cjemplo, uno no puede experimentar smor
e intimidad si no incluye cirto grado de rechazo, en el sentido de
que o se puede amar todo (Erikson, 1985). Y, un vez mis,la in-
teraceion del individuo con su conteto social resulta fundamental.
Como planteaba Erikson (1964): «Todas las virtudes bisicas solo
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prescntindose los custro modelos cspirinales que a continuacién
e explican:
a.La versién tradicionabhistérica de la espirinualidad, que s
define como un subrupo de personss profundamente reli-
iosas que sc han dedicado al serviio de su religidn y a sus
semejantes. La espiricuslidad se diferencia de L formas de
relgién s superfiiaks o menos practicantes y de la socu-
laridad complets, cs doci,si s s eligioso se csespiritual y
viceversa, Las prsanas cpiriusles pucden dentificarse utili-
zando medidas de participacion religiosa y uego compararse
con personas menos relgiosas y con personas secularcs.
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b.La versién moderna de la cspirimalidad incluye la relgicn,
pero s propaga mas ali de clla. Como el término cspritaa-
Iidad e ha uilzado ms en entornos de atencidn médica plu-
ralstas, ol objecvo hasido aplicarlo a personas de diferentes
origence relgiosos y a personas sin antccedentes religiozos.
Porlo que s crea una nueva categoria, «perionas cspirituals,
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3.3. Voluntariado y mentorazgo: ramificaciones
dela generatividad en la adulrer

Existe un desarrollo smplio y creciente de investigaciones
centradas en el estudio del vohuntariado practicado por aduleos
y pessonas mayores (Warburton, 2015). Gran parte de la litcra-
tura disponible ha centrado la mirada en aquellos predictores ¢
implicancias del voluntariado en Ia vejez (Anderson et al, 2014),
ahocindose al andliss de los factores seciosconémicos asociados
con el voluntariado (Principi et al., 2016}, su relacion con oteas
actvidades (Bulanda y Jendrek, 2014), las barreras que peristen en
los procesas de reclutamicnto y seloccién de personsl (Bushway et
al,,2011) y la serencién de voluntarios mayores (Tang e a, 2010].
De igual manera, s han analizado los beneicio del voluntariada
para as personas mayores en érmincs de salud fisia y psiolégica
(Lieral, 2013), iencstary satsfacién con la vida (Kahana et al.,
2013) riesgo de morealidad (Okun e al., 2013) y participacion
social (Morrow-Howell ¢ al., 2014).

‘Oos estudios sehalan que las personas mayores que s nvo-
lucran sistemticamente en actividades de voluntariado lo hacen
motivadas por e desco de ayudar a los demis y permanccer acivos,
asicom porel interés de actualizar o amplia sus propios saberes y
experiencias,inegrando nuevas habilidades y diversos aprendizajes
para sudesenvolvimiento coridiano (Waburton y Gooch, 2007). En
ste sertido, s ha podido obervar quc s olaborscion de évenesy
personas mayorescn una activdad de voluntariado se complermenta
dialsgicamente; ya que, por un lado, st la experiencia de toda una.
vida y, por otro,estén la fuerza y la agilidad fisica imprescindible
para el desplicgue chctivo de determinadas tareas (Brown, Chen,
Mefford, Brown, Callen y MeAsthur, 2011).Asu ez, el voluntariads
ercido por adultos mayores se b crientado al desarrollo de tarcas
specificas,tales como servicios de udados paliaivos,servicios hu-
manitarios intensivos, el contacto con familias que cuidan a alguien
on demencia (Celdrin, Serrat, Villr, Pinazo y Solé, 2018) o algin
tipo de discapacidad (Mahoney, Wikon, Buchanan, Milbourn, Hocy
y Condier, 2019).
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Dezutees, Waterman, Schwartz, Luyck, Beyers, Meca ef al.
(2013) enconeraron evidencias de que adultos emergentes con un
ekl de ato reconoimicnto de un sentido o sus vidas presentaban
un funcionamiento picoocial més adsptativa que aquellos que
referian mayor susencia de sentido. El sntido de la vida aparece
una vez ms como algo necesario para ¢l desarrollo completo del
individuo ycuanto ms amplio sea el espectro e experiencias n que
el individuo trata de encontrar sentido a s vida, ms posibilidades
tiene de experimentar estabilidad, eslenciay saifaceien personal.

3.2. Dimensiones caracteristicas

et (2004) propone cinco rasgos principales para esta ueva.
ctapas s la edad de lasexploraciones de b identidad, I ctspa de la
incstabilidad, de L focalizacién 1o personal, I edad del o, pero.
o yel tempo de las posibildades, Prescntarmos cada una de cstas
dimensiones a continuacién.

3.21. La adules emergente es L edad de las exploraciones
de la identidad, examinando entre varas opeiones «realesn

Para los adultos cmergentes, st cs la ctapa de perseguie
ideal, que oftce L mayores oportuidads parala cxploracion de
opeiones «reaks» de identidad en dmbito tan signifctivos como
el amor,elzabajo y I visién del munde, Eso e permite lrifcar
suidentidad, e decis aprendercn ralidad quiéne on losmisos
 qué cs o que quiceen de la vida,dado que hacen sus clcciones
basdndose en s ropio juiio acerea de su ntress y preferencis,
valorsndo cémo cada una de csas opcione s ajusta a clos.

Una cicunstancia e favorece specialmente que pucdan per-
it e tempodeexploracin e pecsamente s independencia
que han ganado especto a sus padres  comparscidn 4 cuando
cran adolescentes, pero i tenc ain los compromisos cstabls y
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de valor no nos referimos a un conjanto de citerios con los cusles
evaluamos un comportamicnto, sino slgo que la personss pucden
crear en cada instante para respondera as circunstancias de su cn-
tomo. Segin nucstra determinacién y orentacién, l valorcreado en
cada situacién pucde ser postivo, negativo, minimo o infiitamente
randioso. Por o tanto, aun ante una siuacién aparentemente n-
gativa, podemos asumitla como una oportunidad para crear valor
en nucstra vida. Como plantea Ikeda (2017): <Nuesra capacidad.
de superar dificltades se activa cusndo convertimos a angustia y
la preocupacién cn actos y determinaciones» (33).

Sibien el suftimicnto derivado de las dificultades inherentes o
1a vids cs incriable,se plantea que podemos transformar nucstra
propia cxistencia a través del pleno desarrollo de nucstras poten-
cialidades inteiores,Setrata de ssumir que la vida pucde ponernos
en cualquier momento ante lss mismas dificultades o sufrimiento
que hoy ienen otrss personas y que, por tanto, «no hay felcidad
que nos pertenczca solo a nosotros, asi como o hay padecimientos
que afecten solo al esto de la gente- (Tkeds, 2019b: 25), por o que
debemos trabajar simultineamente por ol biencstar propio y sjeno.
Esto conlleva un espisicu de responder con empatia y apoyo, rean-
do redes de aliento mutuo y generando un contexto de csperanza y
ceguridad colectiva.

Esta concepeidn de valos por tanto, consiste en desarrollamos
concreatividad para desafiarmos cnlos retos que nos present h vids.
Para cllo, siguiendo l losofiade keda, nosservimos deciertos cle-
mentos:a lbertad inherente a todas as personss para clegie estro
camino; el coraje para emprender los desafos que ncs propongamos;
laesperanzade poder llgar a conseguirlos, qu s a que nos permite
mantenermos a pesar de la dificulades; el cmpoderamicnto como
base para ser capaz de afrontar esos desafios; y la compasié por
las personas, porque nstrs felicidad et unida a nuestro cntorna
y por tanto también a todas as personas (no conseguirermos una
Eelicdad verdadera a costa del sufrimiento de otros).
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responsables de 1.0 de ella, porgue todo acerca de elosias nos in-
cumbe; <Es una responsabilidad que va ms all de o que yo hago
(Levinas, 2012).Seri luso pensar que se ratasolo de coniocer quién
0 qué le gusta acxef otrol, puesto que serata de mirarlofa mis
alli de la cars que mucse, hasts lograr vislumbrar cl rostro que
generalmente s ocults, No verlo restinge y, peor ain, anula sus
posiblidades de existir

Atender lasvoces d losfas nicslas,profundizar nsus miradas
y obscrvar sus acciones nos acercaria a la akeridad y  pensar la
educacién de la infancia desde otras posiiones éticas. Una mancra
de hacerlo cs observarles a wavés dl jucgo, cn donde crean, nven-
can, imaginan y suchian, a mayor parce de las veces, un contexto
de incertidumbre y aprendizajes informales. Eso podria garantizar
el punto de partida desde el cobijo y ¢l gozo por aprendes para
constri I relacién con el otrofs desde la akeridad y no desde
e artfici de cree que se ks conoce solo porque s dominan los
discursos técnico-especializados de muchas escuelas. No debemos
olvidar que «as palabras que cl nio aprende mejor, aquellas de
1as que absorbe mejor el sentido, d las que sc apropia mejor para
au propio uzo, son aquellas que aprende sin macstro cxplicador-
(Rancicre, 2008).

La infancia no essolo una ctapa cronelégica con caracteriticas
propias deun estadio dl desareallo,sino que ¢ unactapa antropo-
légica deinicio de natalidades permanentes que nos da I posibilidad.
de mirar l mundo con ojos distntos.

2. NATALIDAD COMO CAPACIDAD HUMANA.
DE RENOVACION PERMANENTE Y PROPENSION

A APRENDER COMO POTENCIALIDAD DE APRENDIZATE
EN SU MAXIMA CAPACIDAD.

Losiosn stade de infanciapuoden «pesderl dempor
en asuntos ity  divagaciones in provcho. Eso s ks
aue esperamos de clos y cso mismo es lo que deberamos
Clecer o posibita o, 1 menos o impedic (Sekar 2017)
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1. LA GENERATIVIDAD COMO TAREA EVOLUTIVA.
EN LA ADULTEZ

El desarrollo aduleo, especialmente el de los aio intermedics,
ha permanecido durante micho tiempo como tercitorio incxplorada
para los interesades n l cilovial humano, Es d suponer la difcul-
tad en delimicar en qué consists ¢l genuino desarrollo cn ste amplio
periodo temmporalen | que cada vez las traycetorias evolutivas son
més heterogéneas en términos de ls socucncia y contenido de los
desafios que han de afrontar los adultos. Una clave explicativa que.
siguesiviendo como ce transversal porque cruza muchas experien-
cias,roles y actividades de la adultez s la de l area evolutiva de la
gensratividad. El concepto fuc introducido por Erikson hace mis de
cincuenta aios y lo definid como la «preocupacidn por cstablecer y
guiar a la mueva generacin» (Eriion, 1970: 240) La experiencia
y expresién de la generstividad junto a su fortaleza ssociada del
cuidado representaria I +seial de madureg pricosocial» de los afos
adulo. Revisaremos a formulacién nicial de Erikeon para simarmos
después en l estudio postrior que ha revisado y ampliado algunos
de sus planteamiearos.

1.1. Aproximacion conceptual inicial

La emergencia de a tarea de generatividad-<stancamiento, como
séprim stadio del desarrollo prcesocial, marca <l final de 1 adultez
temprana y s prolonga durante oca a dlez intermedia (Erikson,
2000}, Como ccurre en cada estadio psicosocial, a generatividad.
sc construye sobe las resoluciones de lasceapas precedents y pre-
‘para el camin para la resolucion de las cucstiones pcosociaks de
la ltima ctapa de a vida y, en concreto, para el desarroll de un.
centido de integidad.

La generatividad abarca la procreatividad, la produciividad
¥ Ia creatividad, ofreciendo nuievas vidas, productos ¢ ideas, s
blen Exikson advierte que, aunque incluye estos conceptos, no
puede ser reemplazaca por ellos. Erikson también entiende que
Ia paternidad/maternidad constifuye el desafio generativo mis
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1.3. Inteligencia espiritual

La inteligencia espirivual, existencial o trasecndente, e da ala
persons la capacidad de situars a i misma con respecto al cosmos,
y abarca su trascendencia, e sentido de o sagrado y las conductas
vistuosas. Esa intelgencia posibilca acceder  los significados pro-
fundosy trazarlosfinesylas s altas morivaciones de a existencia.
Responde  unas necesidades de onden irital que pueden desarro-
larse en cuslquiertradicion eligiosa y fuera de clla Los clementos
que configurarian I inteligencia espisicual seian la capacidad de
erascendencia, de experimentar cstados clevados de conciencia, de
influiren las acividadescotidianas y relscionrlas con un sentido de
Iosagado, de usar ecursos espiriuales para solucionar problemas
de la vida diaria y de conducirse virnosamente (Torres-fiméncz,
2015). La intelgencia espiricual cs un componente importante en
el proceso de envejecimnicnto y en la ctapa de la vejez, porque, como
indica Fowler (1991, citado por TorresJiménez (2015),lafe omo,
expresién del ineligencia cspiitual- no olo acompaiacl procesa
delciclo de lavida,sino que rece, evoluciona y madura n su propio
desarrollo, constituyendo siee etapas.
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entusissmados por o que e por sconter. Viven inmersos cn ¢l
proceso; estin sendo el proceso, del mismo modo como s nifos
esin sino susjuegos  crean l ethos idico, geacias al cusl geran.
£u propio conocimiento cn un contexto de libertad ycrestividad,lo
que rescata suvalor epistemlégico (Lspez de Maturans, 2014). La
inmersion en el proceso favorece lacreaividad ¢ impide a repeticion.
Estecs un aspecto crucal que debeser atendido con cuidado e todos
los niveles de formacin. Si o le prestamos atencién, continuare-
mos atsapados por el ssignaturismo que soccions la naaraleza en
‘compartimentosespecializados sin comunicacién con ofros campos.

La tentacidn scolarse refugia cn mallas curriculares sobrocarga-
dasde contenidos. Al respecto, Jorge Aguire,profesor de matemt-
asen La Serena y miembro de s Red Macstro de Maestros (hetp/
sworweemn.cl) propone reducie ¢l programa de matemiticas de la
Enscianza Media en Chile hasta cn un 60% para poder enseiarcon
calmay calidad el 40% restante, Seala que quien precise sprender
ms matemiticas estara cn condiciones de hacerlo auténomamen-
e, pues habria aprendido a aprender y a solcitar ayuda cuands lo
precse (Lépez de Maturana e al, 2103; Calvo, 2019).

Sien una reforma s mantuviesen L asignaturas, o que seria
inconvenicnte, al menos deberia trabajasse sguiendo los crierios
organizativos de la naturaleza, que siempre busca ko ms simple y
cencillo, y oo en funcion de contenidos propios, al como propone.
1a llamada Navaja de Ockan que nos enscia que la explicacion o
solucién mas sencill tiende a sr la mejor ente todas las opiones.
Esta redaceion deberia hacerse en todarel plan de estudics sin dejar
ssignatura s interveni. Esto daria tiempo al profesorado para cn-
seiar con diligencia y sin prisa, al tempo que podsd relacionar su
enscfianza con la de las otras aignaturas,y los estudisntes tendrn
tiempo para estudian, experimentas practicar y relacionar hasta
adquiric macstria.

Hay que csforzarse en superar la presién cpistemoligica de la
cosmovisién dominante cn la educacion formal, pues las ventajas
<o muchas cn todos los aspectos: garantiza mejores cnsefanzas y
aprendizajes comprensivosy elacionales; gozo cn la aceividad y mis.
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por tanto, ante un nueva modo de vida surgido del espacio binario
donde o informtico, clctrénico y tecnolégico presiden el diaa dia.

La revolucidn digial ha trsido miltiples ventajas, como mejorar
la calidad de vida,simplificando I vida diaray resolviendo proble-
mas; sumentar |a producividad laboral, a investigacién cientifica
y Ia expansién econdmica; faciltar la globalizaciéns combatic cl
sislamiento y b zoledad, mejorando b comunicacion y conectando.
alas personas; mejorar a autocstima y la sensacion de suroeicacia
al desarollar nuevas habilidadesy disponier de apoyo socials forca-
locer la independenciay autonomis; cstimular b sctividad mental y
ognitiva oftecer rmulas educativas posiivas y eicaces; o hacer
accesibl la informasién y ¢l conocimicnto, mejorand ls igualdad.
de oporcunidades y el autoaprendizaje.

Sin cmbargo, en el everso del enémeno digial ambién cncon-
trams certos problemas y desventsja, entre otras La extincién de
pistos de trabajotradicinales y creacidn de brecha gencracionsl en
el mundo laboral; I exclusién de s personas que no tenen acceso
alas TIC; l abuso de recursos naturales y explotacien laboral para
obeener ¢l material de fabricaciéns la reduccion de a interaccion.
cocial real, umentando ol sislamicnto y I faka de cmparia;la sus-
itucion de la vivencia auténtica por 1 virtusl; la sobrevaloracién
del refuerzo iomediatos el fomento del oco sedentarios la educeion
de memoria y procesamiento mentals o el surgimiento de nuevas.
patologias pricoscciale.

Hoy en dia l acceso a Internet s algo asequible, sencilloy ex-
tendido globalmente, que supers al hecho de poscer un ordenador
enla vivienda, ya que ¢l uso del teléfono mvil u otros dispositivos.
ha permitido querno sea necesario disponer de ordenador para cstar
concctado a la Red. Pero I informacién, <f entrerenimiento y la
‘posibilidad de comunicarse no son o inico que nos ofrece Intemet,
ino que también comporta varios rcsgos y s ficil disponibilidad
hace que casi cuslquiera pueda cstar expuesto a cllos, en especial
los adolescentes, Etor, adems de cstar cntr los principales usus-
rios de la Red y hacer un uso generalizado ¢ intenso de Internet,
<on el grupo mds vulnersble. Bl adolescent, que transta hacia la
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afects s pienso cn lgo quc 1o 3¢ e ontrolar  por st
mismor 0o vale I pena nvertic i iempo en n fturo, que,
2 menos que eaga premoncionss, a0 voy a conoee hasta
aue e presente. Iaicamente, me centraba cn <l despuée
Cusndo o Hoerarme de cot e i cucars de que l hors cx
o faico que st n mis manes.

Este senido de direceidn emerge tras una gestién activa de
percepeidn temporal que incluye el pasado y el fururo. Mis alld de
los sucesos ocurridos en <l pasado y decisiones futuras que sc ten-
gan que tomar, hay un cambio suslen esta alumna, cuando toma
conciencia del senido de direccién que une lo que va haciendo,
pero desde l presente que puede gestionas o tanto desde un frura
lieno de incertcumbres que I generaba mas ansiedad. Esta gestion.
temporal que proporcions un sentido cmergente de diseceidn csti
relacionada con el concepto de determinacién que plantea Tkeda.
Tener una clara determinacién supone plantearse un objetivo claro
a conseguir por cl que se luchard a pesar de las dificultades o cir-
cunstancias que pucdan surgic A partirde cza determinacién surge
e sentido de direceién que se va construyendo dentro de csc pro-
ceso de aproximarse al objetivo, y que a la vez va transformando
profundsmente a la perzon.

b. La creacidn de una voluntad personal (agency)

La siguienre cita lustrs bien este tem

Bl oo dis comenrsba con mis compateras que en cste
momento senia que peasaba disiato. Discuramos s era
1 edad, e il de a carera con <l <2y shors quére, y me
doy cocna de que s ms Ia segunda que ha primers, pers
creo que sin sta asignatra no habria liegado a e punco
Eurs ssgaatura me h dado s siendasde mi vids de mievo,
con todos  cada uno de sus aprendizaies 3, sien qu por
llo, oy ez, porque soy 7o Ia que decke soy o la que cs
consciente de s limites que me cstoy ponieadoy soy yo la
capaz de denbaris
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desplegar su creatividad, incerés y curiosidad cpistemolégica en el
proceso de bisqueda de regularidades y n la creacién de patrones
explicativos, El peligen no radica en la capacidad del nio sino en
la tentacion dl profesorado a ordenar secucncialmente ¢l procesa
lidico del aprendizaje, Esta seduceidn tine raices profundas cn su-
posicioncs sobre cl iemnpo lincal, I causalidad, la realidad objetiva
el poder del lengusie para capturar l munde (Peat, 2005: 47),en
vistud de o cusl asumimos que pecemos reconstruir el mundo real
con nuestras argumentaciones para lo cusl sol basta enunciar con
claridad nucstras ideas y cncadenarlas slogisticament.

En csta trampa cpistemol dgica cacn muchosestudiantes univer-
itarios cuando van a realiza sus pricticas profesionales, porgque lo
que cncuentran no s correspande con o que han comprendido en
aus cursos. En mi préctica de educador, como docete ¢ investiga-
dos he concluido que muchos profesores cnsefian, como i fueran
sujeos shistaricos, quc no hubicran vivido doce afos enla cscuca.
Es sorprendente o ficil que olvidan cémo vivieron sus aios de
colaridad (Calvo, 2016). Para corregi esta situacién considero
que ol estudiane universitario debe realizar su historia de vida
para que haga ciencia de su propia cxperienca. Afortunadamente
el i vive inmerso cn 1a histora que va desplegando, por lo que
el mundo lidico no se subordina a critrios jenosy asépticos, sina
que él s identifica con lo que s encuentea sconteciendo, sicmpre
txansforméndose en contextos ambiguos, parsdojaks ¢ inciertos.

Cuando conocemos, sea lo que sea que conozcames ¢ ndepen-
dicnte del nivel de abstraccicn, el conocimiento se autoorganiza.
sracas al uso de funciones cogitivas y de operaciones mentales,
en complementariodad con aspectos afctivos y motores, que sc
mantienen lo largo de la vida;sincmbargo, stas pucden desplegar
toda su potencilidad o inhibirse. Cusndo se desarrollan no hay
problemas pero cuando s les inbibe o reprime generan privacién
culeural, que dificultars o impedird interpretar y otorgar sentido a
lo que cstd sconteciendo. Quien ha devenido privado cultural pa-
doce disfunciones cognitivas para ecibi informacion, procesarla y
comunicarla con claridad.
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1. Justificacién. Los adolescentes hoy: ;Qué ha cambiado?
1.1. La adolescencia como transcién evolusiva vs cisis
1.2, Las influcnciashistricas como explicacidn del desa-
srollo n Is adolescencia

2. Los valores de I postmodernidad como contexto de cambio

3. La Era digitaly b transversalidad de los cambios
3.1, Caactrisicas de ls Ers digital. (Cmo e el conacto
en la Era digital?

3.2, Las diferencias gencracionales n la Exa digial
3.3, Vicjasy nuevas generaciones ante lasredes sociales

4. Nativos inmigeantes, residentesy vsitanees digiales

5. Adolkscencia y smenazas de la Era digial. Los nuevos de-
safos para la familia
5.1. Los pelgros de a Era digital para los adolescentes

6. Referencias bibliogrificas
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Para dichos autores, s aproximaciones constructivista y plu-
salsta permitiian trstar cleciva y respetuosamente los aspectos
relgiosos y espirinasls; pero para intervenic adecuadamente |
relgiosidadlespiritaalidad en las personas mayorcs, un requisito
indispensable ¢ una adecuada capacitacién en la diversidad elgiosa
y espiitual.

“A partir e los plankcamicntos anteriores, s puede justificar que
e de gran elevancia lconsderar los aspectosreligiososspiricuales
de la personas adultas mayores dentro de la atencion peicolégica,
ya que permitiria una adscuads comprension de sus angusiss, pro-
blemas o sufrimientos, ain mis por ¢l protagonismo que adquieren.
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Coma cjemplo podriamos enmarcan dentro d un envejecimicn-
o normativo, en el siglo xx1,un varén de 75 aios jubilado, con un
stado de salud aceptable (o frdgil), no dependiente en las activi-
dades dela vida diaria (AVD),integeado en la famila como padre
abuelo,con relaciones socales significativas (amigos o familiares)y
in sintomatalogia depresiva ni neurodsgenerstiva manifiesta.

Sin cmbargo, somos conscentes de que cada una de cstas ca-
sacteristicas de normatividad plantes,casiinmediatamente,recelos,
ya que podsia ser un varén que sigue trabajando como auténomo,
‘padecer algun cnfermedad crénica pero que no implique, a nivel
ubjetivo, una percepeidn de mala slud, podsia serun varén soltero
10 haber tenido hijos propios o, incluzo, mostra algin signo de
deterioro cogaitivo leve (DCL) @ menor fiides de vocsbulario, de-
bido  un nivl educativo y ocupacional bajo, quc preservara menos
que en otros sujetcs las manifestaciones de conducta en tareas de
evaluscién tradicionales. Y ain ms, lo defnido como normativo
para un varén (jubilado o no) puede no serlo para una mujes, ama
de casa, que no haya trabajado nunca fuera del hogar y el cuidado
de sus ijos.

‘e ahila importanciade s consideracion del contexto, s toma de
consideracién de s biografiadelsujetoy delasdiferencias de géncro.

A pesar de todo lo anteior las caracteriticas expucstas como
envejecimienta normativo pueden servie como punto de partida
hasta que concluyamos con la espuesta I pregunta del presente
capituk: ;Qué es lo normativo cn la vjez, hoy?

En ol envejcimicnto no normativo habrd que tener o cuenta
los siguientes criterios:

* 1a biografia del sujero,
e sjuste o desajuste gencracional,

e ajuste y compensacién de los cambios fisicos,

1asalud objciva y la percepeién subjeciva de a propia saud y

las actividades fisicas, cognicivas y sociales en relacion con

unofa mismolay con el grupo de gusles.
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Sin abandonar este factor pero tomando como base las diver-
genciasy coincidencias entre ambos micmbros de a pareja, seginla
férmula ya comentads, se encontraron los resultados que mucstra
latabla 5.
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épimo. Queda muchs investgacién por realizar acerca de cstas
preguncas  sus posibls respucstas y, @ parti de una propuesta de
igualdad que debe empezar cn Ia educacién —socializacidn familiar
y escucla- inentar inculkar la semillas de Jo que haga posible cre-
cer fortalezas imprescindibles para un buen envejecer de hombres
y mujers.

4 ENVEJECER OPTIMAMENTE DESDE LA PERSPECTIVA
DEL CicL0 viraL (Lire-Span)

Deede finals delos sios setenta delsiglo xx aparece un acerca-
micnto en la Psicologia del Desarrollo (Developmentsl Peychology)
(Baltes et l.1980), que postula como objeto de sudio de dicha.
discipling: desribinexplicary optimizar ccambio a o largo de toda
el curso vitalde los individuos, Desde csee plantcamiento, ssumido
por nosotros en nuestro pais, s¢ hace includible 1s nocesidad de
intervenis, potenciando los factoes positivos y disminuyendo los
factores negativos, demostrados com tales por la investigacicn,
para optimizar <l desarrollo e todss la ceapas de la vids,incluidas
las dlimas en ¢l curso vital.

Es por cllo que, frene a otros conceptos, como envejecimiento
saludable o activo (OMS, 1990, 2002), satisfactorio o con éxito
(Rowwe yKhan, 1997),posiivo (Gergen y Gergen, 2001, prodctiva
(Butler, 200} 0 arménico (Liang y Luo, 2012),nucstra propucsta ha.
sido defender el concepto de dptimo, bazado en el principio bisica
del objeco de cstudio propucsto por el acercamicnto del ciclo vits.
Asilo hemos planteado cn las nvestigaciones de Gutiérrz, Serra
y Zacarés (2006) en Espaia y de Jiminian-Rosario (2014] en la
Repiblica Dominicana, encontrando caracteristicas similares en
ambos contextosy que derivan de lo que los sujetos consideran que
e envejocer Sptimament, elgiendo —por un criterio de nominacion
yautiizado anteriormente enlainvestigacian sobre madures psico-
légica (Zacarés y Serra, 1998} los propios sujecos mayores  quién
y por qué consideran que esté envejeciendo Gptimamente.

La consideracién de cste citerio subjcivo de cleceién supone
una forma de entender biogrdfica y cusltativamente|a cleceion de
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asuntos menores, pero sin logar @ asumis nunca las obligaciones y
responsabilidades que genuinamente conlleva 1 adultez.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aquling, . (2006). Family Relrionships snd support systms incmcr-
singadulthood. E .J. Arntey . L Tanner eds.), Emerging adals
i Amenica. Coming af age in the 21 (pp. 193-217). Washington,
DC: Amecan Peychological Assciarion.

‘Aenet, 11, (1995) Learning to Stand Alene: The Contemporary American
“Transiionto Adlhood in Colkuraland Historial Contese. Hure
Devclopen, 31: 295315

‘Acner, 1.1, (2000) Emergiog koo A theory of devlopma from e
e tecasthorugh he twentics. American Pychalogi, 5: 469450,

Aenet .. (2003). Conceprions of th transiton to adulthood among
emerging aduls n American cthoic groups. Ea . 1. Arntt y N.
Galambos (od.), Netw dirctons for hid and adolscant dovclop-
mens: Exploving cultral conceptions ofthsansiion toadultbood
(pp83-75). 5. Franisco, CA: Josey Bass.

Aenet, 11 1. 2004). Emerging adultbood: The winding road from the e
s hrough the wentes. Nova Yorle: Oxford Univesiy Press

Aenet, ). (2011). Emerging adulthoodls). The culcua peychology of 2
‘e life stage En L A Jensen,Brdging cltwal and devlopmentl
approaches o psychology. New sytbeses i theory rescarch, and
Policy (pp. 255-275) New York: Oxford Univeriy Prss.

‘Asmet .. (2015). Identity development from adolesceace o cmerging
adukbood: What we know and (especialy) don’ know. En K. C.
Leansy M.Syed (o), The Oxford Handboo o Idertiy Develo-
pment(bp. 53-64). New York: Oxford Universiy Pres.

Badges S, Nebon, LIy Baey C. M. (2006). Pesceptions oftheransition.
among Chincscand Amerian cmergingaduls. InternasionalJournal
of Bebaviora Developmen, 30(1): 5453

Byancs J. M. (2005). Rethnking the youth phase of the lfe<ourse:the
Case for Emerging Adulthood? fournal of Youth Sdies, 5. 367384,

C6t€, 1. (2006). Emrging adulthood s an instutionalized moratorium:
Risks and benefts o denciy formation. En. | Amere . Tanner
(o) Emerging adabs in America.Coming of age i the 215 centiry
(pp-55-116) Washington, DC: Ameican eychologial Asocicin.

Coté, J. E. (2014). The dangerous myth of cmerging Adulchood: An
evidence-based citiqu of 3 lawed devlopmenal theory. Applied
Developmena Science, 15:4, 177-185.





OEBPS/image/sandoval_digital180.png
Micus Gascta Mevoiora » Eviusa Senaa Dasrs

formacién  Ia valoracion de la variable. Serano y Careefio (1993)
indicaban que «la prediccién de I satsfaceion mediante estas va-
riables prescnta mayor poder discriminante respecto a las mujeres
que a los varoncss (161). Una disparidad tal d posicionarientos
requerisd, sin duda, dosis importantes del ya comentado factor
general encontrado por Sternberg (1985), cuyos dlementos parccen
st en el centro de todas la relaciones amorosas:

U fctor genral especic (.. de comunicacion tes
personal, itercambio y apoyo () comparti Iteres, deas
© informacitn, descubei ntreses cn omin, comprender i
ot hace que s sents nesestado, b e sy, aydarle
a crece en o personal y compartie sentimientos profunda-
meme pesonales. (22)

Asi, reromando la cuestion sobre <cxigencia y capacidades»
refljadacnla Grifica e Blumenthal, parece evidente quc las mujeres
de esta generacion perciben su dia a dia de forma mas exigente o
estresante de lo que lo hacen los hombres, siendo el ol de cényuge
yla propia relacidn lo puntoscriticos o mas vulnersbles  la orurs.

Dominguez (2012),citando a diversos autores,seaala que solo
los matrimonios en los que «cl marido e mas infliz que la sposa,
e encuentzan con riesgo de divorcio...)Sin embargo, cusnd las
esposas o mis infelice que sus maridos el riesgo de divorcio crcl

mismo que cuando ambos cényuges son flces», e o que seria una.
hipétesis tenttiva para explicar por qué esas parcjas mantiencn su
compromiso. Ete autor destaca las diferencias en ambo sexos con
respecto a determinados conceptos. Asi, <las mujeres creen que la
intimidad sgnifica amo, afecto I cxpresin de sentmientos cd
dos; micntras que los hombres consideran la incimidad en e sentido
dela conducta sexual y la cercanfa fisicas, por ello afade que clas
«son percibidas com s responsables de I salud y mantcnimienta
delarclacién marital (... a menudo, consideradas los barsmetros
dela relaciéns.

A partide csta complea ed de nterrlaciones s puede deducir
que ambos sexos se enfrentan a distintas exigencias, pariendo de
diferentes caractersticas o cualidades,algo que, por ogica, deberia
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1. INTRODUCCION

Earallarcn pedzos pas lanzsepor n camin con seida
lnciens exige sobr todo un herojmo tal del que b infancia
escapas, sunque e necesario sdemis seducia para que Io
asuma.Seducr: conduc ot parte. Bifurca de a diecién
Hamada narurl. Ningtingeso de a mano que manenga una
raquets prosigue una actitad que el cucrpo tomarta csponts-
neamene.. (Seree, 1999: 13)

Entendemos por infancia la condicién de posibilidad del devenir
constante delo humano que rrumpe con gran potencia cn s historia
(Agamben, 2007).Sc construye en diversos grupos humanc que lo
aprenden todo desde sus pimeros aios,cuyos rostros, generalmen-
te,5e ocultan y segregan detrds de estercotipos y prejicios que los
encasillan desde la cuna, Cada infancia llcga con la propension a
aprender intacta al momento de nacer, y paulatinamente sc perde
desde que ingresan formalmente ala escucla, pucsto que losa nics!
a5, mis de la veces que quisiéramos, s ven obligados/as a respon-
der a pautas estandarizadas que otorgan, a quienes cscolarizan, |
‘poder de saber qué hacer, cuindo y de qué maners, nvisbilzando,
por una pare, losrostros el infancia dolicnte, atacads, abusads,
estigmatizada y olvidads, y por otra parte, los rostros dvidos de
aprender que ctin detrés de cada historia de las diversas nfancias.

Los aprendizajes iniials conformarsn I visién de mundo y la
identidad que acompaiiard a cada ni y nia durante su vids, Cada
unofs declogfas «tendrd que inmiscuiscen diferees tpos de elacio-
nes tamizadas por I histori, asociedad y a cultura, donde se spera.
que mantenga su originalidad y singularidad, atrbutos conmatarales
del s humanor (Arends 199€). Paracso, s requiere a existenciade.
una akeridad que legiime y reconozea s propensicn 3 aprender de
loxlasniiosss, mucstre sus miliples porencialidades yconstruya las
éicas con las cuals observars y hablars sobre c mundo.

L alteridad cs aquel dmbito humano, que comienza desde
que nos miramos, en ¢l que respetamos amorosamente al o0 0.3
1a otra solo por cl hecho de exise: Desde ali ormos mutuamente.





OEBPS/image/sandoval_digital162.png
Micus Gascta Mevoiora » Eviusa Senaa Dasrs
) Medidas en el terreno de la prevencion

Se describe una porible propucsts, denominada Programa de
Prevencin y Mejora de Relaciones o PREP (revention and Relation-
sbip Enhancement Program),un cnfoque basado el investigacién
cientifca para ensciiar a las parcas (prematrimoniales @ mariakes)
6o comunicarse de manera cfoctiva,trabajar cn equipo para resol-
ver problemas, gstionar conflccos sin dafiar la cercania y preservar
@ mejorar cl compromizo y1a amistad. En Espafia, s recogicron sus
enscanzas en a obra de Markman, Scanley y Blumberg (2000).
Sibienlos programasde terapia conyugal parccen s cfoctivos
para educir s angustia matrimonial, lo datos sobre el resultado o
largo plazo indican que en muchos casos |a terapia e realiza dema-
sido tarde para reparar el dafo de o de conflco destructivo, En
palabras de Markeman (citado cn Marina, 2012): <Durante mucho
tiempo la pricologia de la famila ze dedicd fundamentalmente o
tratarlos problemas familisrcs. Fuiel primero en cambisr est cnfo-
que <curativo> (.. por un cnfogque «preventivos. Lo deales poder
evitar los conflctos antes de que surjans (27). Ash, al proporcionar
intervenciones preventivas, e rentsbilizan periodos en los que las
parcjas pucden buscar nuevas habilidades y habitos pars formar.
Ademis, en estas rapas, normalmente, e cumplen algunas condi-
ciones de gran importantia, como que a parcja todavia s felizo
al menos en s primeras crapas de angustia, que las personas zon

més 6vencs, que ambos presentan un bajo nivel de desconexion o
que ain mantienen niveles e compatibilidad alos.

st pucs, a propucsta el PREP comprende dos dreas e conteni-
doclave,con el objecivo de et risgos y aumentar a proteccion,
taly como expone la tabla 2:
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de cnfermedades isicas y menl
son mayoritariamente desarrollados antes de las 18 horas, ya que
posteriormente Ia huz natural va desaparcciends, lo cusl genera
sentimicntos d nseguridad. Dentro de los hugares mas frecuentados
destacan trabajo,centros de salud, casas de amilares y lugares para
realicar el pago de s cuentas de sus hogares. El punto de mayor
tensicn ese dado por el sistema de ransporte que tienen a disposi-
cién, subire al bus implica, en la mayoriade los casos, L ayuda de
un tezcro,y I fala de lugaresde apoyo (barras o soportes para sus
cucrpos] alinterior del microbis geners intranquilidad adicional.
Esto puede generar inmovilidad yexclusiéns, segin Cadestin et al.
(2013):cuando un individuo siente miedo, riesgo o angustia ant un
eventual desplazamicnto, c muy probable que decida no moverse.
Estos factores evidencian el desamparo al que e ven enfrentadas
las personas mayores respecto al rol del Estado en las pliticas del
cuidad (frén y Zunino, 2017).

Para Gajardo etal. (2017),la planificacién del sitema e trans-
porte al no contemplar a cabalidad en su discio a las personas
mayores, conlleva a que este segmento de a poblacién desarrolle
estrategias adaptativas con el fn de hacer free a sus pricticas co-
cidianas. Para los autores,esta realdad s un indicador sustancialde
escenarios de exclusion social ya que o uso delsstema de ransporte
e torma un indicador constitutive en ¢l autorresanocimento como
person actva y il La existencia de barreras o deficiencias en cl
txansporte piblico conlleva a que las personas mayores no pusdan
participar  plenitud en el espacio urbano, En ccto, I presencia de
basreras fsicas puede reprodcir patrones de aislamiento socioespa-
il (Lo, 2013). B este cscenario Cataldi (2018) seiala que, para
las personas que presentan difcultades en | movildad, s opeiones
e limitan al transporte motorizads, lo que tine un costo mayor,
a veces imposible de afrontar con un haber previsional insuficiente
‘para cubrir a canasta bsica. Al aumentar a discapacidad y depen-
dencis, se redce notablemente ls movilidad (..
dificulades, muchas personas mayores desestiman viaja, lo que s¢
ha denominade <inmovilidads (Catald, 2018:91).

Asimismo, los viajescfectuados

Anteestas u otras
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laintervencion espiinual, ademas de la comprension delosskcances
el impacto que tiene a rligiosidadespritualdad en el biencstar
‘personl de dicho grupo ctario,Tanto alinvestigar como al atender
terapéuticamente c importante ser conscintes de tes aspoctos:

* tEn qué modelo cspritual st enmarcado cl estudio o la
persona que se ctudia o atiende? Ademss, lograr identificar
el ctilo de afrontamicnto religiosolespirimal que podia
presentar a persona.

¢En qué crapa dela fe se encuentza la persona que s studia
o arende, o qué etapa de I f c la que seestd abordanda cn
el estudio? Generdndose a posibilidad de entender y sharcar
la nteligencia espiriusl.

¢Cul e la proximacién clinica a o elgiosofespircual que
e cst teniendo en el estudio o al atender  Is persona?

Teniendo en cuenta lo anteior y o desarrollado a o largo del
presente capitulo, s presenta una propucsta de una posible integra-
cidn dedichas temiticas para un proceso de intervencién. Para que.
<ea mis comprensible s metodologia s utilizars Ia cspirimalidad.
crisiana y a tienica de visualizacién creativa como cjemplos, con
el finde desarrollr el perdin, I grstiud y el sentido de a vida con
un cnfocque cspirinsal, aunque es obvio que se pucde utiizar otro
enfoque spiriusl y ot técnica.
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2003). De hecho, los sujtos en csta transicidn ssumen en mayor
medida una serie d criteros individusles nternos que tienen que
ver con lo que Amete (199) denomina <culidades de cardcters,
¥ que afectan especialmente sl proceso de bisqueda de iderridad
y vinculan el estatus adulo con ko psicolgico y moral del sujeco.
En concreto, los tres criterios mis nombrados son Ia aceptacion
de la propia responsabilidad, I didir sobre los propios valores y
ereencias independientemente de los padres y otra influcncias y cl.
er cconémicamente independicnte (Amett, 2003, 2011). La inde-
‘pendencia y autonommia s unen también con un desarroll paralelo
de I idencidad, o que ya nos introduce en el conjunto de recursos.
personles de tipo peicolGgico que llamamos «madurez personal
(Zacarés y Serea, 1995). Este hechar cs uno de los pilares sobre los
quesesostendri I propusta de una nueva teoriasobre este period.

2.2, Bl surgimiento de la teoria sobre la adultez emergente
de Amett

Desde la teoria pricosocial del desarrollo de Eikion, siempre
e ha hablado de s “moratoria» concedida al dolescente, como un
espacio de cspers, una concesién a s dificalades que podrian estar
encontrandao a1 hora de culminar b tareas de madrez propias de
eu ctapa. Este autor argumentsba que podria ser picosocialmente
benefcioso que los individuos disfrutaran de un periodo de cxperi-
mentscién elativamente ibr, para tener s oportunidad de cxplorar
diversos aspectos de su identidad antes de surmieresponsabilidades
duraderas (Eikson, 1971). Creia, de hecho, que esta moratoria pi-
cosocial constituye el territorio natursl de a adolescencia.

Cabris csperar, catonces, que, una vez superado cste cspacio
de prolongacién, los jévencs hubicran completado sus procesos
madurativos,socialcs y,desde lucgo, pricologicos. Sin embargo, ha.
quedado amplismente demostrado que no es asi (Amet, 2000):
la mayor pare de los individuos consultados al especto a través
de custonariosy entrevistas resporden que ain no e consideran
adultos definitivaments, indicando que considersban que habian
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o de saisfctores singularce ni preudosarisfactores (Max-Necf et
al.,1986). La sinergia brota a medida que educadoresy educandos
e complementan en el desarrollo de las Funciones cognitivas que
los niios ponen cn jusgo cusndo se asombran por algin sconteci-
micntoy formulan alguna progun. En nuestra investgacién DIULS
PRI6221 nox intrigaba cémo era posible que con tan corta edad y
tan poca experiencia pudiesen formlar preguntas tan profundas,
aunque no fueran capaces de argumentar mucho ms. Su ssombro.
nos deslumbraba, al mismo tiempo que nos consternaba cusnda
comprobibamos una y otra vez.cémo aquella propensién  aprender
languidecia a medida que sumentaba la escolarizacion (Lépez de
Maturana, 2017). Gracias a esa investigacien conjecuramos que los
procesos de aprendizaje informales poscen surosimilimd y que s
organizan com fractale. Esto es,se autoorganizan. Solo debermos.
promoverlo gracias a |a mediacion. Desdichadamente, la sagacidad
de las preguntas  a agudcza de L respucstasno logran impresionar
la mayoria delos adultos, quienes pronto laslvidan o transforman
en anéedotas que se cuentan de vez en vez. Pronto quedan invisibili-
zadas porque s asume que squello s lo que hacen todos los nifos
y nifas. iComa s aquello no fucra importante y fundamental! De.
esta mancea, superficial y absurda, s naturalizay diluye su rigueza.
erascendente. S les transforma cn seres angnimos sn rostros, sin
enraizamiento comunicario i hstoria, pucs da lo mismo de dénde
vengan y adénde suesen i (Calvo, 2020).

Nos sorprende l portentozo avance en cl procesamiento de
informacién de la llamadainteligencia artificial, que crece xponen-
cialmente cada dia,y no nos admiramos antela scinante capacidad
de procesamiento de informacion de los pegueios, porgue sola
prestamos atencidn 3 o que dicen, pero o a todo o que implica
esc proceso. ;Cuinta informacién mancja una pequeia de unos dos
aios y medio que pregunta dnde cstd cl agus, cuando se ke muestra
un puente cn I arreters entre Combarbali y Monte Patria, zona
de sequia extrema. ¢Por qué consul por <l agua? Diremos porque.
habré visto pucnics sobre algin rio. Con toda seguridad aquelo cs
verdad. Pero es importants destacar que s pregunta por el agus es
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previas o n curso,con unesslo claro y ala vex iguroso que permite
avanzar en la exploracién y comprensidn de diferentes proccios y
dimensiones del curso de la vids. Para cumpli con lo anterior, =
han organizada los capitulos en coberencia con lss ctapas delciclo
vital en las que losas scadémicosfas se cncuentran liderando pro-
cesos de investgacién cn sus paisc de origen, hacicndo posible que
eu lecura y revisién posibilte la cmergencia de nuevas miradas y
reflxiones en tormo al desarrollo humano y la psicologia del ciclo
vital, haciendo énfasis cn a infancia, s adolescencia, a adalrez y cl.
proceso de cnvejecimiento.

s lox capirulos 1y 2 incentivan la reflexin y discusién cn
torm0 8 1a infancia desde una perspectiva critca en cl marco de los
procesos de escolarzacién, Para cllo, g tensions a logica cpistemo-
légica que sustenta la escuelay se devel parte de las manifestacio-
nes en s que se expresa y desarrola la propensién a aprendes las
potencialidades educativas que brindan los procesos de mediacién
pedagagica y Ia cnorme importancia que posee csta crapa para cl
fururo desarrollo del individuo. Los capitulos 3 y 4 s refczen a la
adolescencia,planteando critcamente la forma en que ha sdo vista
estactapa desde La pscologia evoluriva clisica y cémo debiese ser
entendida en l siglo 1, asi como b influcncia d las roes sociales
encldesarrollo de dicha ctapa. Por ora parte, se plantean resulados
de investigacién acerca de las implicaciones sociopedagdgicas de s
educacién para Ia felicidad, punto d vista creativo ¢ innovador 3
i el e deria ot o e pfsors e
sitario espafiols.

Pensar la adukez requicre dar cuenta de los maltipls procczos
de camibio, ransicioncs,crisis y desafos que emergen durante esta
ccapa delcielo vital.Paraclo, lo capitulos 5,6 y 7 abordan diferen-
tesaspoctos relacionados con 1 adultez emergente, s relaciones de
parcjaysu desarrollo alolargo de L vids,asicomo la generatividad
com una tarea evolutiva que impone tareas y desafios para avanzar
en una mayor madiurez y sjuse peicosocial.

Enlo relscionado al envejcimicnto, los apitulos 8y 9 aportan
una mirad intcgral, diversa y compleja acerca de ciertos procesos
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Asi definimos como envejecimicnto no normativo los cambios
diferenciales respecto a s norma esperada con el pazo deltempo-
edad ylos acontecimientos vitals,en un contexto histérico y socio-
culeural determinado (tanto en sentido positivo como negativo), sin
presencia de patologia, tanto fsica como picolgica.

Como cjemplo podiiamos scialar el de una mujer de 90 aics,
que sigue realzando actividades intelecruales (como escribis, les,
pintar), que ueliza de forma competente las nuevas tecnologfas, rea-
lizaviaje asgos, adquicre compromisos  largo plazo; o una mjer
nonagenaria que dedica un tiempo diario al ejecicio fiico, e ha.
enamorado ¢ incluso contrac compromisos de parea (convivencia)
en los iltimos afos y que comienza una actividad cmprendedora
nueva a nivelsocial o cultaral

De nuevo podrian discutire stos cjemplo, pucsto que parecen,
en algunos casos,improbables e abi,sin cmbargo, la o normati-
vidad-y apuntan  sujetos cuyo conecimiento de su biogeafia nos
mostrsrian una continuidad con estils de vida anteriores ya, en
otras épocas, o normativos.

Respecto al envejecimiento patoligico, necesariamente debemos
acudie a los criterios de:

* salud mental
« dependencia fiica
« cnfermedades neurodegencrativas manifistas

Por anto, hablamos de envejecimiento patolsgico cuando nos
refeimmos a los cambios debidos a patologias cercbrales o de salud
en general, desvio en l nivel de fragilidad, dependencia, vialidad,
en relacion con la mayoria de su geupo de cdad cron:
la vivencia de acontecmientos vtales en un contexto histirico y
socioculural detcrminado.

Asi, continuando con nuestros cjemplos, un varén de 70 afios
con pérdidas de memoria importantes —percibidss subjetivamente
o por personas de su entorno- o fracaso en funciones cjecutivas,
que anteriormente dominaba, un cstado depresivo que pucde ser
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lleva al que aprende  que s proyects mentalmente en el
mundo cuando aprende,recuerde situaciones ividas, -
presete o imagine sinuacones s que s nfrcntard () No
esposible un verdadero apeendizaje sin que o que e aprende
e prtlecntn uaivereo externo a asacion d aprendiaj,
Eso o quire decis,nl mucho menos, que sa suacion no
pucda se ca sf misma porcadora de saisfacciones; quicre
deci que 20 solocs cs,y que se disingue de una stucien
Idica porquese sl de el ransformado en cuanto a visic
el mundo y capactado para asccir circunstancias y one-
cimientos con abeta de ser s ibre y foete en el munda
(Meiren, 2001: 114)

Lo anterior implica pensar 1a educscidn como una promesa
a fururo porque esta comienza hoy, ahora, y desde ali surgen las
experiencias queirén construyendo su propia cotidiancidad y com.-
prensiones del mundo. Porcso s tan importante sprender 3 pensar
bien, para que, independicntemente de los cambios tecnolégicos y
culeurales del uturo, los adulos/as, que ahora son nics/as,pucdan
saber qué y como hacer,

L gran lsbor educativaes maravilarc con los descubrimientos
infanilsy tomar conciencia de su constante descoy gozo por apren-
dex Sieso o sucede, s muy probableque s ncuben pricticas sociales
escolarizants que terminen por deshumanizar ¢l proceso educativo.

£En qué infancias, entonces, stamos pensando cuando intenta-
mos educar?, bancaria?, programitica? informal?, akemativa?,
¢abandonada?, ¢situsda?, ¢sobreprotegida?, jmediada? Tods son
infanciasy todas necesitan ser reconocidas desde su propia singula-
ridad para asegurar el punto de partd en su caming cdacativo, De
otra manera, as inequidades comienzan a tomar forma desde lni-
cio,alimentando los prejuiciosy corroborsndola vielencia simbalica
de las profecias autocumplids de a inurldad. ;Qué auto stibu-
cidntende lugar en s mente y emocioncs de unla nifol tidadofa
coma incompetente desde los primeros afos? Paulatinamente, o
jicios de sus profesores/asirdn entrecjiendo un entramado de auto
exclusién y marginacion educativa desde donde sc sprenderd la
desesperanza ante sus capacidades pars aprender y abrird caminos
para l frcaso esalar
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temmpo para disfutar dl aprendizaje ncarnado cnla vida cotidiana.
Educadores y educandos vivirin inmersos en el proceso de conocer,
que o serd mersmente <ognitivo, pucsto que sbarcard todas las
dimensiones del ser humano encarnado e un cuerpo simado cn un
aguty ahora cukural y natural, donde I experiencia ce crucial para
comprender holisicaysinérgicamente o que cti-sendo-ocurriendo
(Gonzdlez ¢ Ilescas, 2002). Bsas experiencias son plenamente per-
sonsles ¢ irrennciable, pucs nadic aprende por otro, pero nadic
aprende individualmente, pucs requicre del otro, d I aleridad. De
st modo, mirar, escuchas,oler, saborcas; sofar adguiriein sentido
de otalidaden el ucandoy en l ducador: Se traa de un procesa
emergente, st cs,de un proceso sinérgico, que es mucho ms que
1o suma de sus parees.

5. EXNOEDUCACION ¥ COMPROMISO

Bl ténsito del enfoque cxcolarizado al cducativo cx facible.
Solo s equicre que los profesionles de la cducacién soltemos
amarras y ncs dejemos fi cn a aventura de vivi,pucs cstamos
dotados para aprender (Calvo, 2014). Morcao (2014) nos rlata
ctmo caseisa nadar s hijo Marcossin nsciare anadas, porgue
1o medicspara que l fuyees n el apeendizse autsnomo, También
cncontrames oricatacién n as expericncias milenarias de pucblos
o cxcolarizados, que han dsareolado compljiienas cosmovisio-
ncs o largo  ancho del mundo y de s hisoria de s humanidad
(Wild, 2002; Lancy e . 2010; Resgan, 2017, Aungc o ciemplos
son muchsimos, son desconocides en <l dmbito de Iy adcacién
formal (Calvo, 1983}, Alo mis, s lga a mencioncs anecdéricas y
supercals. Las causas so divrsas, perocas ods apuntan a
mencsprecio gencealizado sobre s capacidad e generar arecicn-
ci, tonologia,cteéeea. Ademds, e ¢l mundo occidental teacmos
scrin dificulades para accpa que hay oras mancras de conoce
 hacer. Encse sntido, l relata de los disipulos de Wang Liping
o sorprende con a descripeion de su formacién como matstro
ta0istsen las montaia de Ching a Lo lago de quince aos, que en
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cxa ascciaciin cate generatividad y cdad (Ackerman, Zuroff y
Mskowier 2000}, Tamporo sc ha obscrvado que = produaca un
ripido decive generativo en b vejs (McAdams et al, 1998). Al
unos autores han planteado que los dscos o merivos gencrativos
e ctablecen tempranamente n el curso vialy e los ntress y
conducta gencraivos eals sc muestran o largo de fa mediana
cdad y I vejez. Otros cxtudios identifican una sccuenciacn de fa
sencratividad zegin dominios: o generatividad tcnicay la caleural
ienen una trayectoria bastants ctable hata I vej avanzada,mica-
tras que a iologica y la parntal mostarian una trayectoia de U
iaversaa I largo del cielo vial (Whicbourne Sccd y Syes 2009).

Ante laevidencia de un timing genrativo poco marcado, Kim
e . (2017) proponen, basindose en a toria de I selecividad
socioemocionsl, que e s frctifcro cstdiae I generstividad, o
en funcien de l edad,sino de I pespectiva temporal adoptada.
Esc horizonte temporal s o menos srecho c <l que dara cucnta
delos difreotes motivos que pucde haber dteds de s conductas
sencrativa. Por cimplo, la gencratividad de un universitario cn
un voluntariado tendria que ver s con fomentar s recimicato
personal micntras que n un adalto mayor ocn oo universtario
con una enfermedad grave e mismo voluntariado se szocaria &
Ia motivacion de dejar un kgado que le perdure, Eso explicaria
también mejor por qué algunas prsons de la misma cdad deciden
iemplicasc n actos generativos micntras que oteas o ko hacen.

M allide a mediana dad, o ocurre conldesarollogenea-
tivo cnla vejea? L genertividad epecifica de  vejez et ocupand
un logar destacado c lasociedad conterporinea porla inportancia
crcintede s vincul nergencraconalsy I posiildaddepartic
cipacicn socaldelos mayores (Vill, 2012). Exkson (2000 65-69)
reconocid que «kos viejo pueden y necesitan mantcnes una funcion
semcrativa de g stits..) Bucna pare e s dessperan consise,
dehecho,cn unsetimicats permanente de csancamiceto» (encusiva
en clcriginal). Eta «gencrsividad dl mayor- (grand-genetiiy)
incluye clementos propios (Cheng, 2009:
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deValencia, Espaa. Autora de una quincena de libros y numerosos
artculos cientifcos que abordan el desarrollo a o largo del ciclo
vital,adolescencia, socializacion parental adulez, dentidad o pro-
ceso de envejcimicnto.

Oscan E Garcia (Eseasia)

Doctor en Psicologia por Ia Universidad de Valencia, Esparia.
Suagenda de invesigacién incluye ol desarrollo a lo largo delciclo
vital,la socializacion parenta, la autocstima, la motivacion aca-
démica la adolescencia y I adultez. Durante los dltimos afos, ha
contribido sisteméticamente en la validez transeultural del modelo
de socialzacion parental de custro ipologias.

CarLOs Cawvo MuRoz (Crree)

Profesor  licenciado en Filosofia, Universidad Catdlica de
Valparaiso, Chile. Master of Arts cn Educacién, mister of Arts en
Antropelogia y Ph.D. en Edsicacin, Universidad de Stanford (USA).
Académico postdoctoral (Universidad de Stanford, USA, y Katho-
licke Universicit Leuven, Bélgical. Académico (r) Universidad de
L Serena y actualmente colsbora como docente cn Ia Universidad.
Abicrta de Recoleta (Chile).

Stvia Lopez pe MaTurana Luna (Critie)

Educadora de Pirvulos y Diferencial, Universidad de La Serena,
Chile, Magister cn Educacion y en Psicologia Comunitari, Uni-
versidad de Chile. Diplomada en Estudios Avanzados y Suficiencia
Investigadors (DEA), doctora en Pedagogia y estudics posedocto-
rales en la Universidad de Valencia, Espaha. Profesora asociada (1)
Universidad de La Serena y docente de postgrado en la Universidad
Central y Universidad Santo Tomds (Chile).
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<como una prictica social, que conjuga descos y necesidades (o
requerimicntos de movilidad),y capacidadesd sifacerlos compe-
encia). Hllasson resuleado y condicion el nsrcion de un grupo
en un contexto social, defnido por factores fisicee, teioriles,
cconsmico, eglatorio, cultuale,ctcéeras (Guticeez, 2009:7).

Duante la leimas dicadas, dentrode o grupos sciles que
mayor ntrésgencrscn s academia, a personas mayores cupan
un papel secundario debido a la hegemonizacion de temdticas re-
lacionadas con jévenes y sictosen edad laboralmente aciva, No
obstante, n crecent cxtesicn de la speranza de vida y clcave-
cimicato de a poblaciée provocan un gir respecto a L atencién
de personas mayores e relacion con su otado de salud, edes de
apoyo  experiencias cosdianas (Guzmin, Hucnchin y Montes
de Ocs, 2003). Esa bifurcacion haca a suacion de L personas
mayore zc cxticnde parcicularmeeee cn paies que obecrvan trans-
formaciones o las tsas demmografcasde I poblacin. Tal e lcazo
de Europay algunos pasc de Latinoaméria que han percbido un
sradual enveecimicnto de s habitantes, promaviendo politcas
sociales que incentivan tanto la migescion de personas en cdad
Iaboralmente activa como el cidade de personas mayores, con ¢l
objeivo de resguardar I armonia sociodemogfica. Asimiseno,
las construccionss socieculeuale del envcjecimicnto vaian zogin
aspectos geogrifices y culturales,encontrando difexcotes enfoqcs
paa pensar st fendeneno social (Sincher, 2015).

Existen diverscs imaginarios sociaes que implican pensar as
personas mayors de forma estiticay consteida hiscamente al
pacio domestico, producto de fctores como aisamicnto social
pérdida de autonomia y menor ingeso ccondmico,cxahidonde la
famili ocupa un papel ascendental en ol deareolode L pricricas
de movldad cotdians (Quirogs, 2015).

El obctivo del prescne trabajo cs eflexionar respecto al -
nario social de movildad coridiana a que se ven cafrntads lax
personas mayores, as como sy mplicancacn  gneracinde sca-
cione de cxchusi sococspacial. Paracll, | capitulo cortempla tres
eccione. Enla prmera parte, s ealiz una sevisicn edrica espto
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ENVEJECIMIENTO GPTIMO:
¢QUE ES LO «NORMATIVO» EN LA VEJEZ HOY?

Emilia Serra Desfilis
Uaiversidad de Valenca, Expata

(emill serra@uves)
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CONVERTIRSE EN ADULTO HOY:
LA «TRANSICION INTERMINABLE»

Francisca Torres,
Universidad CEU Cardensl Herree, Espata
(chesca@uchorncs)

Juan José Zacarés
Uaiversidad de Valenca, Espata
uan Zacaresuves)

Oscar E Garcia
Uaiversidad de Valenca, Espata
(OscarF Garcia@uves)
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La aportacién d procedimientos especifios para cvaluar varios
de suscomponetes ha reforzadola difusiény aplicacién del modelo
de MeAdams,al que se pucde considerar en plena vigencia. Mis
ain,su valdez transculcural s ba viso iicialmente confirmada en
Los aspectos mis intrspsiquicos (Hofes, Busch, Chasiotis, Kirmer
 Campos, 2008). A Ia luz de los datos que se van recogiendo con
aduleos d distntas edades y en disintos roles y actividades, cs ya
‘posibl reinar teéricamente el modelo orginal como hemos deseri-
0, por o que s puede airmar que por los frutos sportados o un
‘modelo sobre generatividad quc a1 vez et resultando generativo.

2. CARACTERIZACION DE L GENERATIVIDAD EN LA ADULTEZ
2.1, Curso evolutivo a lo largo de los afos adultos

¢Constcuye I generatividad un desafo evolurivo que sobrcsale
en la mediana edad, taly como sugieis Erikson? Algunas invest-
gaciones mucstran que las preccupaciones, los compromisos y los
comportamicntos gencrativos sumentan cn la mediana odad y se
tabilizan mis adelante, con puntos de inflxién ligeramente dif-
rentes incluidas la cdads de 40-59, 50 0 60 aiios (MinerRubino,
Wintery Stewart, 2004). Otros studios, en cambio, no han verifcad,
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la disminucin de I intimidad experimentada (... csel csultado
de un aumento de I vinculacién iterpersonal: en oeas palabras,
delaccrcamicato de la parcia En cl mismo sentido,cncaarian las
descipeioncs calizadas por Cyrulnik (en Faus, 2014) del rol de
“tutormplii de reslcncias que iz el Gnyuge o por Gornan
y Silver (2000), en cusnto al concepto de +rescrva cmocionals.

Por orro lado, de menos optimistas pucden clasfcars las
explicaciones sobre <ajustc» dadas por Block y Keemen (1996),
o desacar que podriacstar indicando una «conformidad con lax
condiciones yvalores... una persona “sustada” pucde no seruna
persoma i, sino una persona e s ha conformado con menos
(351) Yela (1997) aela, por una pare, a disinas teoriss, como
Ia del balancecostetbenchios .. la disonancia cogniia (... 1
nivel decomparacion de alenativas (.. o a autopereepeion atei-
butiva (3} y, po otr, propone «motivos de ot indole: o hifo,
Ia dependencia cconémics, l temor I soledad, al “qué dirin”,
1a fala de fucrzas para cnpesar ot ver de coror, entre otwos. I
propio Stemberg (1989: 47, nalizar los diintos tipos de amor
posiblescn s Teoria Triangula,desrib o gue e fundaments x-
clusivamentt e l compromiso,exo c,l <amor vacios.

Esimportant mencionarque a prachs de regreion fctuadas
indicaron que el cfoctnde facor «cdad sobe todas las variablscra
pequciosendoclrasgo de «aperturas la xpercncia: (NEO-FH])
que alcansabacl valor mis ko, con n 5,1% de varianza cxplicada.
Encuanto ol resto de caractristicas personsle,l contructo «resc
Vincias precntab n ambascohrees un perf ko, cnfatizindose
Ia importanci, como agentc beneactor de elaciones csable, de
los temas de carcter trascendental y d cecencas personales, como
puede ser s cxpritualdad. Por ko que respect a b caracteisicas
de prsonalidad, ambién n los dos grupos sc nconteston prfles
bajos en neuroticsmo y atosen cxtrversin, adems de destacar
Ia comentada variable «apertura a I cxperienciar, en cusnto @ la
trscendenciacn b sl de cste aeibutoentee arbos cany s,
como atrode o agentes que favorccen relacioncs atables.
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3. PRIVACION CuLTuRAL

Un cjemplo adarari esta gravisima consecuencia: cuando <l
hombre alunizé por primers vez cn 1969, una persona joven seials
que aquello crs imposible aduciendo que la luna, aquell que veis,
cuando s luna lena no cs mis grande que una pelota de futbol y
allobviamente, no podia pararse ningin hombre ni mucho menos.
una nave espacialy un hombre, La distancia a a que la b se cn-
ontraba de clla,a unos 334.000 kilmetros de ljania,laconfundia,
dificltindole procesar b profundidady s posicion elatva cn quesc
encantraba, pero clla e otros momentos de a vida no e confundia
cuando una persons se cncortraba s unos 300 metros de distancia.
En se caso,no e fallaba la perspectiva. Sihubiese sido sucducador
deberia haberme ocupado en entender por qué crraba en el aso de
laluna yno cusndo veia  su amiga ala distancia, donde L veia més
‘pequeda. Nose traa de un detslle descartable, aunque esto sucede
con mucha frecuencia, sino de un aspecto importantisimo que debe
convertirse n un erterio fundsmental que oriente el rabajo de os
profesores, porgue la privacién cultural jamds es otal, siempre cs
relaivay dependiente de diferentes fatores y circunseancias. Ahora
bien, sea como sea,sempre la privacién culural limita mucho. Esto
e ve con frecuencia cn la cducacidn de personas jovenes y adultos
(EPJA), donde muchos cstudiantes son minimizados cn sus capaci-
dades de aprendizsie porque se confunde la deercién czcolar con
dificultades de sprendizaje. No olvidemos que todos padecermos
cieos grados de privacién culrural.

Para superar la privacién cultural el oducador debe indagar
qué e lo que no s encuent afectado porell y apoyarse en cll,
oma si fucea ¢l punto de apoyo solicitado por Arquimeds. Para
encontrar aquella base, que cvenmualments le permitiria mover cl
mundo, el afectadorequeried de la ayuda de una medliacién reciproca,
significativa ¢ intencional por parte del ducador La mediacion serd
cutilen s mayoria de los casos,excepto cusndo la torpeza cogaitiva
manificsa requicra que el mediador guic con mis intencionalidad,
pero sin imponer con brusquedad, como si tomara de la mano a la
persona dubitativa para guiarla cn s oscuridad y I soltara apenas
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‘porque relaciona puente con agua. Podemos preguntar s relaciond
el agua con el puente cuando s lavd o ls bebid de un vazo,Se dird
que e Iagico que o pregunte en esos casos. i s igico, nos pre-
guntariamos por qué ha razonado que la relscidn no corresponde.
cuando se lava en una tina, pero serd cuando sc bafa en el ro. Po-
demos seguir cnesta linca argumental por muchisimo tempo, pero
Lo importante cs que cl lector s pregunte sobe todss las relacioncs
vistusles que establoce esta pequefits.

En sintesis, o que importa no e 1o que saben los nifos, sino
6ma lo han podido aprender y como son capaces de relacionsrlo
demil maneras diferenes.
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caractrisicas deseables al envejcer en un contexto detcrminado,
mas alli de criterios cxclasivamente objetivos. Ambos estudios
coinciden bisicamente con estudios pioncros como el Rowe y Khan
(1997),asicomo con cstdios posteriorescom el ealizado en nucs-
tr0 pais por Fernéndez-Ballsteros (2000), respecto a que l envejeci-
micnto s un concepeo multidimensionl que abarca caracterisicas
fisicas,prcolgicas y sociales. Pero consideramos important seialar
que,en muestrosestudios s aracteristica peioldgicas onlas mis
relevantes,seguidas de las sociales y; en limo ugar, aparecen las
Caracterisicas fsicas.

Siguiendo las diferentes teorias sobre l envejecimicnto, a par-
i delas caracterisicas sealadas por los suetos que distingucn cl
envejecimiento Gptimo, serian las lamadas tcorias del Yo las que
defienden cl papel activo del sujeto cn cl propio desarrollo Astlas
tcorias de Erikson, a madurez psicolégica (Allport, 1961; Zacarés
y Serta, 1995, la surorrealizacicn de Maslow (1945), ol modelo
SOC (Selecisn, Optimizacién, Compensacién) de Baks y Balees
(1990), el de la selecividad socioemcional (Cartensen, 1995 o la
logoterapis (Frankl, 1946), entre otrss, son imprescindibles para
entender ls diferencias pricolégicas que hacen cnvejecer de forma.
més o menos éptima al sujeto en el curso de l vida,

Pero también podrismos considerar como sportaciones del
acercamiento del ciclo vita al concepto de dsarrollo dptimo la
importancia otorgada a1 plasticidad en el desarrollo. ko largo de
coda a vida, a necesidad de considerar las influencias hisricas en
ol desarrolo, asi como las influncias no normativas que pueden
explcar el desarrollo de los difrentes sujetos que envejcen. No.
siendo de menor importancis los contextos -y su nteraceion en los
diferenes periodos de vid (cronosistemal- que intcractian disléc-
ticamente con el sujetocn desarrolloy que pueden syudarnos como.
herramienta imprescindible a xplicar os carmbios (Bronenbrennes,
1986) y nos dan Las paucas de como y cudndo intervenir para ope-
mizar el desarrollo e cualquier ctapa de a vida.

L perspectiva delcilo vital ha cambiado el punto devista sobre
ol envejocimiento, basado en el modelo de défiic biomédico, a un
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1a aduleersctapa de transicin hacia la independencia que, en parte
debido a la globalizacién y ¢l cambio tecnolégico, zc ha alargada
considerablement, Sin cmbargo, aunque Amert identifica factores
relacionados con la situacion de cambio socil  cconmico asocia-
dos ala faze de moratoria cn a asuncion de losroles adulos, Byn-
ner critca que sc ha prestado mucha menos atencion a los factores
estructurales subyscentes  1a adultez cmergente, ente otros, los
roles de géncro, la e, el contexto culrural, l bgar de residencia
las interacciones cotidianas del adulto emergente con su contexto,
familiar de ocio o laborsl. En est sentido, aunque ¢l fenémeno de
1a cdad adul emergente cs comiin e las sociedades indusrializa-
das, que viven una transformacidn tecnoldgica como parte de una
ecoriomia global,los actoresestructurales hacen que a ransiién de
los adultos cmergentes nosea homogénca. Por cjemplo, s bien una.
mayoria de adultos emergentes prosiguen su formacion en centros
de cdacacién superior, también una minoria continia ssumiendo,
roles adultos como la acupacién laboralprofesionsl de una manera
més tradicionl, abandanando ls cscuela a a edad permitida por
las suoridades educativas cn ocasiones, inclso, sin terminar los
estudios obligatorios-, a fin de poder incorporarse a un pucsto de
trabajo que no requieren cuslificacién.

b. sElimpacto de la aduliez emergente sobre el desarrollo
picosociales siempre positivo?

Hendry y Kloep (2007) también realizan una revision de a teo-
via de la adukez emergente de Armet, sehalando —cnize otras- dos
importantes limiaciones. La primera cs que la adultez emergente
0 s un ctapa universal n el desarrollo humano, sino que parcce.
depender del contexto cultaral. Los resultados de las investigacio-
nes transculturales en socisdades no occidentale y en contextos de
minorias émicas no permiten cxaminar de manera cxhausiva las
variadones transculturals intrsindividusle. En este sentido, no
siempre en todos los contextos culturales exist una demors cn la

ssuncidn de roles propios adultos al akanzar s edad cronolégica
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slcanzado 1 adultez en algunos aspectos dnicamente, pero no en
otros,o bien que ain nose consideraban adultos. Viene en concederse
que existen una serie de pasos intermedios muy caractersticos de
sociedades occidentale ¢ industrializadas. Para Amett,  morstoria
acstos jovenes que ha podido dar lugar a Ia adultez emergente ha.
sidoen parte posible debido ol fenémeno dla globalizacién (At
2011),ya que la adlkez emergente sol e posibleenseciedades cuyo
desarrollo econsmico cssufiientementealto como pars no necsiear
de mano de obrs joven. Pucden dedicar su tiempo a ls morstoria
‘porque no necesitan sacar adelante a sus fmilss, y tienen que per-
manccer mis tiempo cstudiando porque necesitan adsptars 3 las
nuevas demandas laborales del mercado, que ha pasado en pocas
dcadas de demandas incorporacion inmediata de mano de obra para
el sctor indusriala buscar expertos en informacisn  tecnologia.

‘At (1998, 2000) define un espacio evolutivo «de transcién
entre Ia adolescencia y a adultez, sinaado cronolégicament cntre
los 18 y los 25 aics, al que denomina «adukez emergente-, argu-
mentando que o e trata de 1 adolescencis, pero tampoco de la
adulee (n siquicra la adultez temprana), y defiende que es tesrica
y empiricaments distinta de cstos dos momentos cvolutivos, Con-
cretamente,ubica alos adultos xmergentes habicndo abandonadola
dependencia de la nicz y la adolescencis, y sin haber entrado adn
enlasresponsabilidades normativas permanentes de b adultcz,Sur-
gen, inmodistamente, dos cuestones: ¢qué podemos entender como.
transicién? ¢Qué implicaciones ten cn l desareallo de la persona?

En palabras de Zacarés (1995: 149), s transciones son, ante
todo, «proccsos acotados en ¢l ticmpo que constiuyen clementos
integrados cn lastrayectoriasevolutivas individulesy que conllevan
algin tipo de cambio que exige esfucrzo adaptativo cn el sujco.
Serea (2013), por su parte, afrma que

oda tansicion implics: 3 pérdidssy ganancias, b) una
mayor meaor roconfiguracon de uestra existenci dara )
un rodefiniion e nucstros oks,d)una reconceprualizacien
e st imagen, ) un eplantcamieatodecem recondcie
uestra propia vida y ) b incorporscin de cambios dess-
antesde pequeta y gran magaitd en nucstea vid. (105)
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peo no religiosas», permitiéndose la comparacion de aque-
llas personas que son espirinaakes y religiosas con lss que son
espiituales, pero no relgiosas y las que son complecamente
seculares.
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. Laversion moderna tautclégica dela spirivualdad es parec-
daa la vrsicn moderna, perose ampla ain més para incorpo-
sar b salud mental posievay o valores humanos como parte
de s deinicién Este concepeo de cspiriualidad contempla
indicadores de relgiosidad tradicional o una bisqued de lo
sagrads, como también estados pricoldgicos positivas: pro-
pésito y significado cn la vids, redes sociales significativas,
Pz, armonia y biencstas Se le denomina versién tautolégica
porgue, al barcarindicadores de salud mental en la definkion
de capirirualdad, se azegura una corrclacion positiva catre
I espiritualidad y la salud mentals s cmbargo, sc climina
por completo la posiblidad de idenificar circunseanciss cn
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frecuente y prototipico, pero es consciente de que se plantea a
todo aduko, enga o no hijos. La responsabilidad generaciva de la
mediana cdad s, en defniiva la esponsabilidad de cada geeracion
de adultos de cuidar y guiar & aquellas personas que los sucederdn
como adltos, as com Ia de desarvollar y mantener aquellas ns-
ituciones sociales  rcursos naturales si los cusles s sucesivas
generaciones no podrian sobrevivir A partisde cxta caracterizacién
eneral, hay que subrayar otros lementos mis concretos de la des-
cripeion eriksonians:

* Lainterdependencia ente ko que se et cuidandoy el cida-

dog entre la generacién mis joven y la de mas cdad, carac-

teriza s relaciones adultas generativas. El adulto transmite

los valores a la nucva generacién, actia como un mentor y

modelo y prepars el cscenario pars I permanencia de sim-

bolos culturales y tradicioncs. Sin cmbargo, lox bencficios
evolutivos son para ambas gencraciones: <l hombre maduro

necesica sentitse necesitado, y la madurer necesia la gufa y

el aliento de aquello que ha producido y que debe cuidars

(Erikson, 1970: 240).

La dificultad en lograr un sentido de generatividad puede

Hlevsr al predominio del polo opucsto de la crsis cxpresado

en las parologias bisicas potenciales de «cstancamiento y

“auto-absorciéns. El cstancamiento sugiere una cspecie de

«barbecho e determinados momentos de Ls adultez, que si

continia durante demasiado tiempo devient en aurénticacs-

teilidad. En el caso de a auto-absorcidn, l adulo s mucstra
incapaz de cuidar de oros y demands constantemente cidado
delos demis, empezndose a tratar a sfmismo «como s fucra

£u propio y nico hijo» (ibid. 240).

+ Como en toda crsis pricosecial, pucde emerger segin su
modo de resolverse, una fucrza del Yo, el «cuidados, o
una patologia del estancamicnto, el <rechazo. Bl cuidado
ct un compromiso ampliado de cuidar de lss personas,
los productos y lss ideas por los que uno ha aprendido &
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nuevas tecnologias (White y Cornu, 2011). Al contrario que la cla-
ificacién entre nativos ¢ inmigantes, que establece dos catcgorias
stancas, esta nueva clasificacion contempla la movilidad de una.
catcgoria  otray permite que los visiantes pasen a sr residentes y
cambién a 1a inverss, segin <l uso que realicen de la red.

Los residentes se definen como aquellos usuarios de la red.
que viven un clevado porcentaje de su vida cn lines, utiizando la
aveh para todos los aspectos de su vida (asuntos personales, ocio,
aprendizaje). Los residentes son personss activas que interactian .
comparten cn s redes socials,en paginas web y blogs. Pero, sobre
todo, e caracterizan por considersr que 1a red cs una proyeccién
de su propia identidady un faciltador para sus rlaciones socials.
De este modo, oo utilizan Ia red para tareas concreeas sino que la
Hegan a entender como medio de vids.

Los visitante, por su pare,utilizan la red de una mancra pun-
‘tual, haciendo un uso funcional de todo aquello que ofrece Internct,
que cx una herramienta para cllos. Son personas quc wsan Inernct
para buscar la iformacion que necesitan, pars realizar compras,
para vender productos, rcétera. El uso de Internee s prmite ganar
tiempo cn I realzacidn de gestioncs y desplazammientos, Su uso cs
puntual y ordenado y responde a necesidades especifias, sin que
exista I necesidad de estar continuamente concetados. Para los
visitantes la red no s su vida, sino un instrumento paralelo a su
vida, Son scépicos antela informacidn que oftoc Interneey o son
propensos a mostrar su identidad, del mismo modo que oo sinten
la necesidad de expresar ni comparie sus ideas n la ed.

5. ADOLESCENCIA ¥ AMENAZAS DE 1A ERA DIGITAL.
LOS NUEVOS DESAFIOS PARA LA FAMILIA

La Ers digical ha revolucionado nucstras vidas drsticamente,
Hegindose a hablar d una nueva culturas s culurs digial. Eeta ha.
transformado nuestros hbitos de relacién socialy comuicacicn,
ha cambiado la forma de gestionar I informcidn, ha creado nuc-
vas vias educativas y laborales y nuevas formas de ocio, Estamos,
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pcden surgie de la interaceion de una ctapa vialcon losindividuos
y las fuerzas socales de una verdaders comunidads (3.

‘Aunqueeltrabajo de Erikson se desarrolla en a segunda mitad.
delsiglo x¥, s propuesta térica sigae siendo relevante actuslmente.
No ya porgque lgunos de sus temas sean tratados por uevas corien-
tespcolgicascom |a Picologia positiva,sino por autorcs g han
Hevado acabo sus investigaciones, siguienda sus postulados teéricos.
Dejando a un lado toda la invesigacién sobre el desarrollo de la
identidad personsl, véase para entender su incidencia actual l mo-
nogrifico en conmemoracién de loscincuenta aos d  publicscidn
dellibro Ldensidad, juventud y eiss (Schachter y Gallher, 2018).
‘Queremosdestacar <l Estudio Longiudinal Adulto Rachester (RALS
con lassiglas cn inglé) que realz un seguimiento de cuarenta afos,
iniciado cn 1966,con un grupo de 350 parcicipants, legando hasta
2004 con ms o mencs la micad de la muestrs (Wichbourne, 2010),
tomando medidas cn al menos custro periodos cada once aios,
aprosimadamente (a los 20, 31, 42 y 54 afis). Ese estudio cs un
excelente cjemplo de una investigacion longicudinal con adlkos, 2
lo largo del cilo vits, bazado en el modkelo psicosccial de Erikson.
Tresson las principales conclusones al analizar a evolcién de os
estudiantes desde sus afios en la universidad hasts sitarsc en la
mediana edad, treintay cuatro aios después (Whitbourne, Sneed y
Sayes 2009):

. El desarrollo continia durante 1 adultez,evidenciado en que
aspectos taks como a confianza, s sutonomia y l inicativa
(asociados a la infancia) continuaron creciendo durante la
mediana edad de los adulos, ¢ incluso ms alls de los 50.

. Muestracon laridad que el modelo de Erikson no e lincal,
como sifuera una escalera, sno mis bien una matriz, donde
todas las tarcas del desarrollo estin revisindore continua-
mente a o largo del ciclo vital

3. Los participantes presentaron progeesivaments mayoce
puntusciones en su integridad del cgo, la capacidad de
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de todas estas varisbles como variables independicntes y l entido
vitalcomo variable dependiente, solo c incluida en la solucién final
la preocupacién generstiva, explicando un 82% de la varianza.
Por tanto, con l precaucién de contar con una muestra tan pe-
queia s verifican algunas cuestiones ya introducidas en l aparado.
teérico delcapitulo. Partiipar enun cureo centrado en la cxploracién
de la felcidad en el contexto educativo, baséndonos en una idea de
construi valor por medio de muestras actividades, uvo un impacto
cuanticativo positivo, resultante en proporcionar un mayor sentido
vital a nuestros alumnos (o afectando a su percepeién subjeiva
de felicdad), especialmente conctado a una mayor preccupacion
por cuidar o tener en cuenta  los dems, asf como ciera tendencia
a un mayor sentdo de autonomia,controly aceptacién persenal.

6.3, Cambios cualitativos

Pars complementar estos daros, podemos presentar los datos
sesulantes delandlisis cualitativo d fos disics de prendizajede os
alumnos,atendiendo cspecialmente a sus autoevalusciones inals.
“Tras aplicar un andliss temitico (Ricseman, 2008; Braun, Clarke y
‘Weate, 2016) levado a cabo con a ayuda del programa NVivo 8,
identificarmos cuatro grandes temas, que describen algunos de los
aprendizajes y cambios mencionados por los alumnos, ras pasar
porla ssignsrura:

. Creacion de un sentido de direccidn temporl

Este tema ko podemos ver expresado en la sguiente cita:

Con 22 atos no pedo saber qué va  ser de mi vida en
cinco, o pass nada,sempre  cuando scpa qué camino me
hace mis feliz Eto me b daco mucha paz,ya que suf m
chisimo porclegie cuando ai squierasabi quéopcioncs habia
parscegi n un fuuro, Veo i amiao, mio i, aunque
o nombres d o suetios han o varando, s dieeién era
Ia misma. 5 que stoyen l momento  luga adecuado para
e caminando, pers también # que b incertdumbre me
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relaconesde confianza murus y I posiblidad de ot con personas
gnificaivas son clementos fundamentalesde ete ipo de apoyo.

El apoyo material o instrumental se carsctriza por Ia presta-
cién de ayudas para la resolucien de problemas y para conseguir
objetivos y metas, reduciendo 1 carg de tareas instrumentales de
la vida diaria (Pinazo, 2005). Habria que tener en cuenca que,con la
mayor longevidady buena saud de loz mayores, ycon el jercicio de
la abuclidad (Serray Andres, 2018),son a veces los mayores los que
cftecen en mmayor medida la educeién de cargas familares, ncluso
materisles, de sus propios hijos. La percepcién subjeciva de hasta
qué punto son dadores o seceptores de cstas cargas y ol sentido de
responsabildad itergencracional y sentido de I justici, oblgacién
eincluso sobrecargs, son relevantes para l sentimiento de bicncsear
en este tipo de apoy.

Por iltim, diferentes autores minimizan la importancia del
amaio de la red social poniendo el énfasis en el apoyo social per-
cibido, s decr, la valoracion del propio sujeto hacia a posibiidad
de poder intessctuar con regularidad con sujetos que se valoran
coma importantes para poder seguirestimulandocl cercbro através
de experiencias cstimulantes cogaitivamente, iberar o disminuir !
strés y favorecer comportamientos sludables. En csta valoracion
cubjetiva, la linea sobre <l bucn trato iniciada por Sanz (2015),cs
imprescindible como relaciones que van mds ali del spoyo, que
actian como netrientes imprescindibes del bucn envejece.

6.A MODO DE CONCLUSION

A la vista de tod lo expucsto en el presente capiulo, somos
conscientes de haber dibujado un cusdro de caricee impresionista
mis que minuciosamenterealicta sobre el envejecimicnto, Cada uno
delos apartados descricos merece una atencion soscgada y ampliada.
que, cvidentemente, este nico capitulo no puede abordar Sin em-
bargo, e nccesario plantear para debates tericos y comprobaciones
emplricas poserioresalgunas custiones relevantes que pueden dri-
vare de lo aportado més ariba y que, para su mejor comprensicn,
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le brindan dectro y fuera del aula, la promecién de la creatividad.
pars resolver problemas de mancra innovadora; asumiéndose, en
definiiva, como lideres y mediadores en el proceso de aprendizaje
(Garcia-Romero et dl, 2017).

5. ConcLusionss

El desarrollo de la perspectiva narrativa generativa para la
comprensién de la profesionalidad docente rural e Chile permite
identificar y sistematizar <l conjunto de experiencias, saberes,cam-
biosy vicisitudes experimentadas por el profesorado rural o largo.
de sus rayecrorias vitales, profundizando en aquellas pricticas y
acciones potencialmente gencrativas, que provocan |a emergencia
de miliples impliaciones sociocdiicativas para el slumnada y sus
comunidades de origen (Sandoval-Obando, 2019).

En este sentido, ademis de scr una respucsta a esta necesidad.
reciproca, se consituye cn uno de los mecanismos posibles para
la expansién y fortlecimiento del Yo, asfcomo el desarrollo de la
integrdad en la adultez (Zacarés y Serra, 2011). Por cal azéi, pa-
recira se que, s las motivacianes gencrativas son estructurantcs en
el individuo, I cxpresiéin de cst cstructurase presenta s o largo de
todo el recorrido vital, permaneciendo en el empo y con diferen-
tes marices sgin las distntas ctapas de  vida. De acuerdo con lo
seportado por Urrutia, Comachione, Moisset de Espans, Feragut
¥ Guzman (2009), la generatividad e la nifez se evidencia en pre-
ecupaciones germinales por los otros y acciones tempranas que s
consolidarin en una adultez expansiva y produciva, continuando
enlavejez En ste dltimo punto, cobran elevancia las posibilidades
de comprensién que cmergen en tomo a ste estudio, permitienda
profundizar en las hiscorias de vida de docentes rursls chilenos en
las que es posibl observar prliminarments que la gencratividad se
manifestaria de diversas maneras, tales comos nterés por el apren-
dizsje permancat de sus csmudiantes, empleando una variedad de
técnicas para asegurar la comprensién del material quele presentan,
el apoyo social que e brindan dentro y uera del aula, I promocion





OEBPS/image/sandoval_digital156.png
Micus Gascta Mevoiora » Eviusa Senaa Dasrs

Fictna . Grisca oE Busrmiar. Towsoo ba Moxtono, Arowso,
Bermaan v oiane (seee)

Este argumento, tan simple como excelente, encsja a  perfec-
cidn en el terreno de Ia relacidn de pareja: por un lado, cxcesivas
demandas del sistema y,por otro capacidades limitadas de la per.
conas para hacerles frente.

‘Adems, csta idea se pucde complementar con la que Csik-
szencmibalyi (1996) ueilz6 para representar su concepto de «canal
de flsjo, basado en el princpio de que «ni <l aburrimicnro i la
inquictud son experiencias positvas» (120}, aly como muesta la
figura 3. Su gedfica sobre desafios y habilidades complementa la
de Blumenthal, mestrando el aspecta dinimico cn el que e desen-
vuelven las relaciones sentimentales Asi un rivel slo de demandas
delsistema provocars en la persona emociones relacionadss con la
ansicdad y el eses, favoreciendo como desenlace el accidente o ¢l
conflct relacional. Ahora bien, por el contrario, un nivel escaso,
de demandas del sstema o de ls ctividad ocasionard sentimientos
relacionados con ol aburimiento que,en l cas0 dl trdfico, e trans-
forma en busear sivuaciones de riesgo ,cn el de Ia parcja, produce
falta de compromiso con respecto la vida en comdin. De cte medo,
el estado Gptimo de la convivencia se desarrollari dentro de los
limitcs del canal de fljor.

Serian esas, por o anto, las dos dircciones en las que habria
que ponerlos esfuerzos de solucién, aly com sucedid en el domi-
nia de a seguridad v, cto cs tratar de redicie las demandas del
entorno y de aumentar las capacidades de los sujetos.
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aptitudes. Debe permicicls autorrcalzarse. En algunas ocasiones,
cuando s ofertas de trabjo abundan, pueden llgar a permitise
ahandonar un pucsto de trabajo por considersr que nocesitan una.
opcion laboral distints, que cumpla sus expectativas de ajustarse a
llos a la perfeceion.

Sin cmbargo, aunque sus cxpectativas son may altss, no son
tan ireales como solian ser en I adolescencia y,en tomo al final
de la ercera década de vida, anto enlo laboral como en el aspecto
roméntico, pasan a ajusarse en mayor medida a h realidad.

) Las posibilidades de la etapa

Durante csta ctapa de su ciclo vial, l sujeto s perfoctamente
consciente de que va a poder vivir y experimentar cozas que nunca
hasta shora ha podido experimentary que nunca va apoder volver a
vivisdisfrutar de a amistad y del iempo libre como le plazea,viajar
(aunquesea con presupucstos muy reducidos) ¢ incluso experimentar
con algunas conductas cntendidas como de riesgo (por cjemplo, cl
consum de determinadas sustancias). Saben que una vez alcancen
los compromisos deinitivos caracteristicos e a vida adulta no van
atencr I posbilidad de tener estas vivencias.

Parcciera que los adulos cmergentes quiseran disfrutar spe-
cialmente de estos «dias de gloria» porque, en cste momento de
au vida,les supone una ganancia con respecto  la pérdida de los
mismos que ks supond <l scceso «cefniivo a lavida adulta. Sin
embargo, ambién son conscientesde o que ganarén accediendo al
tatus aduko. En definitiva, este momento del desarrollo se vive
con una certa ambivalencia (Ametr, 2011).

o) La bisqueda de setido

Ya hemos comentado cémo Amete propone que una de las
casceristicas de a adultes emergente com etapa cvolutiva cs la
bisqueds, por parte del sujeo, de una cosmvision que se sjuste
a sus conviccioncs, valores  creencias. En esta vision del mundo
serdnecesario que el adulto emergente incluya algo en lo que pucda.
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tener,taly como han demostzado los resultados, distintas conse-
cuencias. Esta propuesta quedaria ilustrada.por la necesidad, en
vistas a comprender la sicuacion diferencial de hombres y mujerss,
de claborar sendas Gréficas de Blumenthal, una para cada sexo y
on caracteiticas propias y disinivas,adems de aplicar ¢l medelo
dela Pirimide de Hyden, de mancea que ambos sexos pudieran ser
conscientes dl pelgro que supone pars su relacién, anto dlexceso
de confianza,como la no percepeion del riesgo.

5.A MODO DE CONCLUSION

En el presentecapitulo, y en un primer momento,se ha ratado
de describi la problemética que afecta en s acrualidad, tanto a las
relaciones de parcja,como a l natalidad, a pati de daros estadis-
ticos ofiiaks. Desde esta légica y a paris de una bisociacién entre
dicho dembito y el de la seguridad vial, sc han expuesto diversos
modelos de como se podria actuas, en cl terreno sentimental, para
evitar los alos porcentajesde fracaso afecivo, e trataria, pucs, de
hui de creencias basadas en a fatalidad, a resignacién o la mala
suerte, entee oteas, aungque el panorama al que e enfrentan las pa-
reja, cierramente, no sca ficil

‘Una breveretrospectiva del complejo fenémeno ol que llsmarmos
amor ha preeendido mostrar que clinterés por desvlar sus misterios
esinhererte a Ia evolucién del ser humano, Tomando coma i la
Teoria Trisngular del Amor y en base a una reciente nvestigacicn,
e plasman algunas de las caracteritias, tanto demogrdficas, como.
personales y relacionales, que dibujan Is ealidad de personas que
han Iogeado mantener sus rlaciones amorosas durante argos pe-
riodos de tempo, El objetivo csclaro: el ejemploy a experiencia de
1o que o han conseguido pucde ayudar a ko que cstin empezanda
o de camina.

Asiencl dmbito demogréfice-social s destacan tres caracteris-
ticas de las parcas, que permiten concretar un patrén constitucio-
nal comin. Parcce ses, en cuanto a la edad de los cnyuges, que s¢
mantiene el modclo en el que el varén cs mayor que s mujes Por o
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ala movildad cotidiana en relacén con Ia situacién sociocspacial
de las personss mayores. En la scgunda seceion, s prescntan tres
s respectn a la experiencias y pricticas de movilidad cotidiana
de personas mayores. Finalmente, sc cntregan reflexiones con <l
abjetivo de contribuir n la comprensidn de a movilidad cotidiana
om una prictica que se ve tensionads, producto de cucstones
etarias, sociocconémicas y culturaks.

2. DesARROLLO
2.1. Pensar la movilidad de las personas mayores

Lax dinieicas de cambio sosial confcre al parsdigma de la
moviidad (Ury, 2007) un punto de enrada para analza I in-
eraccione soiales, cultralsy ccondmicas, donde I flider y a
constate tansformacién del spacio-iempo conllevs a compren-
der la morildad como una préctica de desplazamicnto cordianc
que pemice Ia onexién de personas, ugare y actividades (Jxén
e, 2010) En e sntid, diversos csudics han enfrizado o
1a movildad coidians como objeto o cnfogue de investgacion. La
movildad como objceode nvesigacin e encralmente asociada
alos caudios del transports, presetande o que sucede durante <l
desplazamict de la perzonas. La mvilidad como cnfoque con-
Heva a profundisae los modes de habitas, uperando los posibles
reducconismos sociale y promoviendo interdependenciss ¢ inter-
sccionaldadesen l andlissde a movildad de as perzonas (Jixén
¢ Inilin, 2015).

Deeteode s divrsas dimensionesque competen alcampo de a
moviidad, destacan lgunas omo la infracstrcturs de la movldad
yla decripein d desplazamicntos linclescore origeny desino
(Demoracs L., 2016); ucstioncs sscciadas a | movilidad desle
un perspectiva d género s rofundizacion cnlazdeigualdades
sociaes et hombes y mujere 3 pari dl it Soto, 2017)
asuntos vinculados a losobieos d vise que shondan en lasdiver.
tas formas de expesimentar cl teritorio (Lazo y Carvajal, 2018} y
aspectos ligados s flojo de morilidad esidncial d a poblacicn
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del desarrollo) y otro de comunicn (en ¢l que el individuo mucstra
ana marcad tendencia a relacionarse con los demis,  través d la
afnidad, lacompasion y el amor, o ncluso sr uno con los demis).
Mientras la segunda endencia tene carsetersticas altruistas, el pri-
mero parece eflcar preocupaciones individulistas (Krebe, Ricunier
y Urien, 2015).

Enlo relacionado al desarrollo interpersonal el individuo a o
largo delciclo vial, e ha identificado el afrontamiento generativo
(Friedy Schnieman, 2000}, descrito como una forma de vinculacion
social que promiteve a disposicien a trsbajar con otrofs, partiu-
larmente durante una cisis (Fried, 2016). Implica que las personas
pucdan vincularse entre s, escuchar aquelo que cada uno pucde
aportas clarificar contextos y propasitas, poner el foco en los
temas . resolver, desarollar puntos de vista cn comin y didlogos
que promuevan la coordinacidn produciva de acciones, recursos y
‘posibilidades de desareollo pars los sjetcs (Frcd, 2015).

‘Otas investigaciones vinculan la genratividad con I capacidad.
de los adultos para promover ¢l desarrollo de orros, permitiendo.
alcanzar un mejor Fuuro para i mismosy |a generaciones venideras
(Urien y Kilbourne, 2011).

Porconsiguicnte, s ha cncontrado que ls generatvidad inflaye
en el desarrollo deIa personalidad,refcado en certos ragos tales
comola extroversién I estabildad afectiva (De t. Aubin y McA-
dams, 1995). Mids ain, alrevisarl influcncia en l extzemo recepor,
es deci,las generaciones mas jovens, tanto desde la perspectiva
personal como socia, las invesigaciones schalan que tencr una
ala gencratividad en los adultos mayores ha faciltado el bienestar,
la conciencia, e desarroll de ls personalidad y mejores rlaciones.
interpersonales cn lasgencracones msjévencs (Petcrzon, 2002). Por
ende, el estudio de a generatividad cs una perspectiva de desarrollo
relevante que nos ayuda a comprender las dinmicas relacionales
intergeneracionales (Verm, Seth y Chadha, 2017), y qué factores
‘permitician mejorarlss, potenciarkas o incluso repararlas, desde
perspectiva de cada generacien (val decis abuclos, padresy ictor],
tanto anivel familiar com comunitario.
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Por tanto, desde una perspectiva cuntitatva, los indicadores
empleados muestran un impacto posiivo de 1 asignstura cn los
alumnos que partciparon en cita experienca, evidenciado en una
‘mayor autonomia y capacidad de dominio de s circunstancias en
Ias que se desenvulven normalment, junto a una mayor aceptacién
personal, cuesiones muy vinculadas l sentido e agencia voluntad
que planteamos previamente. Igualmert, los alumnos mostraron
ana mayor preocupacidn ¢ interés hacia ¢l cuidado de los demis,
que, 0 obstante, o se radujo en un incremento significativo en las
activdades gencrativas que llevan a cabo, Por iltimo, el sentido que.
proporcionan a sus vidas fue mayor también ol final e a ssignatura,
en comparacién con las puntuaciones inicials.

‘Al analizar las correlaciones entre las variables mencionadas,
constatamos que todascorrelacionan de maners stadisticamente sig.
nificatva con l variable sentido vita, siendo la menor puncuacion la
abeenida porla felicidad subjeciva (0,63) y la mayor s obeenida por
Ia preocupacién generativa (0,8).Seguiria ¢l dominio del ambiente
(0,76), a auconormia (0,71)y Ia coherente corelacién negativa con.
ana baja autoaceptacién (-0,71). Al realizar un andlisis de egresidn.

X poic d ikl (2009: 332 y I ol d i e et - 21 21






OEBPS/image/sandoval_digital149.png
CarituLo 6

RELACIONES DE AMOR MAS ALL&
DE LA PASION: VARIABLES INDIVIDUALES
Y DE PAREJA

Miguel Garcia Mendiola
Uaiversidad de Valenca, Espata
(mgms3uned@gmatcom)

Emilia Serra Desfilis

Uaiversidad de Valenca, Espata
(emill serra@uves)





OEBPS/image/sandoval_digital234.png
ENVAJRCIMIENRD Grbo: QUE 8 L0 ORMATVOS BN 1 VJEZ HOX?

Serea (1998) y Ia apertura a la experiencia. Los sujetos con akas
puntiacioncs en extraversidn suclen experimentar cmociones posi-
civas Lo que les permite mancjar estrategias de afrontamiento mis
efctivas, Lo que prescntan atos indices de neuroticismo sueln ser
més vulnerables il emocional, por lo que pueden experimentar
emocioncs negativas y pensar frecuentemente sobre aquello que no
han podido solucionar de forma posiiva a lo largo de sus vidas y,
respecto a s apercura a a experiencia, los sujetos mis interesados
en explorar muevas ideas, valores y experiencias pucden encontrar
nuevas formas de rocordar ol significado de las cxperiencias del
‘pasado y buscar nucvos contextos ms adzcuados y alternativos en
eu procesa de envejecer.

5.4. Apoyo social

El apoyo social csi caracterizado por ls cantidad de vinculos
que cstablece una persona con su red social ~apoyo estructural-asi
oma por la presencia de relaciones significtivas y la valoracién
cubjetiva que hace ol sujto de estas -apoyo funcional-,clcul esti
relacionado, con ¢l apoyo social percibido y caracterizado por la
valoracién cognitiva quc hace <l et sobre I ayuda recbida de b
personas que se cncuentran n su red soxial. Aqui son importantes
tanto las del convoy social rclacioncs mantenidas ko largo de la
vida con las personas que nos han acompaiado en nucstro curso
vitaly que van envejeciendo con nosotros—como las relaciones inter-
generacionales familires o extrafamiliares-. Dentzo decste apoyo
Funcional, poclemos disinguir iferente ipos de apoyo: emocional,
informacional y material o instrumental.

El apoyo cmecional proporcions soporte cmocional de em-
patia, cuidado y confianza, mientras que ¢l informacional apora
asesoramiento, orientacién y conso. El apoyo afectivose basa en la
demostracién de carito, proporciona el contexto donde comparte
los sentimientos, pensamicntos y experiencias, as como ofrece la po-
sibildad de dispone de espacics para comunicarse y expresane. Las
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consentidos, pueden porer en riesgo a integridad fisica y meneal s
<on mal uilizados,com ocurre con a extorsién sexual o sextorsion,
untipo de ciberacozo cada vez mas comin por cl quc a persona cs
chantsjcada a través de la amenaza de compartir dichos contenidos.

Otzo problema muy subrayado es el uso abusivo o problems-
tico de Internet,Se dan alas tasa de diberadiceidn entre menores,
sobre todo adolescentes S habla de dependencia cusndo el menor
hace un uso excesivo de Internt, perdiendo la nocién deltiempo y
el autoconerol; malestar inenso cuando no puede concctarse abs-
cinencial;necesidad progresiva de pasar mis tiempo cn la Red para
sentiese satisfecho (tolerancia;y deterioro en dreas importantes del
funcionamiento (personal,socil, acadeémico, familia). También se
ha relacionado el uso problemitio de Intemnet con otras pricopa-
tologias como depresion, ansiedad o alteraciones del sucio.

Por itimo, un peligeosignificativo de Internets e denominado
ciberbullyingo ciberacoso, definido como cualquier comportamicnto
a través de medios digitales que se prodiace de manera recurrente e
implica una comunicacién hostl o ageeiva que hostigs, amenaza o
acosa  otros ol in de causares dafio. Esuna forma de trasladar
el bullying o acoso entre igasles al mundo de las TIC, donde pucde
licgara alcanzar mayor intensidad porla desindividualizacion que -
vorcce ctuar bajo l anonimato de b Red. Los cectos del ciberacozo
enlas victimas pucden ser demoledores,habindose corelacionado.
on alos nivele de suftimicnto y angustia, bajo autocencepto, an-
sedad social, depresion ; en algunos casos,incluso con el suicidio.

Los peligros observados estin relacionados con Ia rapidez con
que sc ha implantado la culturs digial ya que los cambios han
sido vetigincsos y han planteado grandes desafics adaptivos. Pero
todos los procesos de adaptacion requicren sosicgo y digestién, por
lo que todavia necesitamos timpo de sjust y conocimicntos para
la intervencién sobre los cfectos perversos de la Era digitsl.

L investigacidn cs uno de los frentes de trsbajo mis impor-
cante, pues conocer la idiosincrasia del fenémeno es esencial para
desarrollar cstrstegias de afrontamiento sdocuadas. En cste sent-
do, I evidencia apunta slguncs factores de iesgo y de proteceidn
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Futurole demanda, de acuerdo con sus posibilidades de desarrollo,
asicomo de las caracteristicas del ambiente en el que se desenvuelve
coidiansmerte, Ets narmacién condicions la disposicion del sujeto
hacia los eventos futros, puesto que la identdad narraciva opera
como un recurso relevante para afrontar las vicisicudes y desafios
que cmergen a lo largo del celo vieal (Franz, 1995).

Es importante sefalar que, a pesar de que los adultos exbiben
ana ata heterogeneidad con respecto a a nareacién generativa, sisc
han hallado cieros patrones y précticas que se repitencn las historias
vitals de los sujetos mayoritariamente gencrativos. Al respecto, y
de acucrdocon lo sistematizado por Urrutia, Comachione, Moisset
de Espanés, Fermagut y Guzman (2009),z¢ ha podido obervar que,
en su mayoris, los individucs relatan haber vivenciado una nfancia
positiva y afortunada, manifestando que poscian algin don, o cran
el preferido o mis significtivo para losorros (McAdams, Dismend,
De St Aubin y Mansheld, 1997).

No abstante,en aquellos casos en los que el desarrollo infantil
estuvo marcado por eventos negativos o desafortunados los adultos
generativos evidenciaron en sus narraciones una meta vital central
tendicnte  frenar los daioss, logeando afrontar o interrumpir la
secuencia intergeneracional de abuso o desdicha (Kotre y Korre,
1995; McAdams, 2000). Ademds, los adulos gencrativos recucrdan
haber sdo sensibes y empaticos al delor o e sufrimiento de otros
desde temprana edad. De hecho, o la narracidn sc suele hallar
conteaste entee la bendicion propia y el sufrimiento de los oos
(McAdarms, Diamond, De . Aubin y Mansfield, 1997).

Porowa parte, durante la adolescencia y la adulicz iniial el
tan haber sido guiados por o que e podsi
inamovible, una fuere y artculada ideologia que sobrevive a cucs-

ia denominar una moral

clonamientos y dudas, fortaleciéndose los valores y creencias bisicas
adquiridasen l seno d su iclo familiar o cntorno socialpréxiimo.
Asimismo, los individuos generativos tienden a contar sus historias
de vida con un ako nivel de detlle, dentifcindose secuencias de
redencién, en el que un evento desafortnado o negativo da origen,
posiblita o permite claborar una respucsea positiva y adaprativa,
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En concordancia con Pargament, Exline y Jones (2013),lo mds
relevante el studio sobre I religiosidadlespiritualidad no c saber
inicamente s o religiosolespiriual impacts n b diferentes dimen-
siones de a vida de las personas o cudnas personas lo consideran
relevante ensus vidas,sino realzar studios que tenganlacapacidad
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Se identifican,enesteaspecto, como los factoressecioculurales
ms elevantes, el il de vida, o porcentaje e mujeres con trabajo
remunerado, e incremento en la renea familiar el porcentaje de
‘poblacisn con estudios universitario. Paradéjicamente, el aumento
en cstos custro marcadores de la calidad de vida de las personas
tiene como resultado que esas disminuysn s descendencia o, di-
rectamente, no tengan. Bs, desde lucgo, un fenémeno complejo y
cupone que Espais, en la actualidad, presente una de las menores
tasas de natalidad del mundo. No en vano opina Coentz (2005)
que «las relaciones entre o hombres y las mujeres han cambiad
mis cn los ltimos treinta siios que en los tres il anterioree» (15).
Rocapirulando, ambos temss suscitan problemas de gran reper-
cusion, tanto en la vertiente social, como en la de a salud, aunque
o parecen ser capaces de provocar las acciones necesarias, bien o
nivel de autoridades, bien en la poblacién general, que traaran de
solucionarlos Cabria preguntarse cul seia Ia eaccién de la socic-
dad i, recomando las cifras de fracasos en las rlaciones de parea,
cerca del 0% de personasque obtiencn el permiso de conduccion de
vehiculos ranscueridos entre 10 y 20 afos,acabaran su experiencia
automvilstica de forma traumnitica o con un fracaso.
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d. Craacidn de un sentido de legado

L iltima cca incide en un tema generativo por cxcelencia como
cuidar s lassiguientes generaciones, proporcienindoles un legado,
lo que genera cn s una concxidn con cllos. La cita adems muestra
sspectos vivenciales de la metodologia de rabjo colshorativa y
dislggico seguido cn la ssignatura.

Me gusts mucho sobre todo porque éramos ncsottos
solos deidiendo la cvaluacién, fue curkso dever a toda la
casc e ciculo, debatiends,dslogande, oganizande, dand
nuestea opiiontomandopotas, midndonosa acar... Con
personas que en I prmesas clses,inclus e todo o a,
0 hablames sido capace i de miraraos i de preguntaracs
nadsyahicsesbamos todoscn crulo decidiendo sgo,todos
con un mismo objetivo, y para mi sinceramente me gus
mucho asensacen que queds. Lo imporcant de generar
valor o que hacemos  dear un legado a fururos estudian-
5 que continuarsn cn I asgraturs Ios o pr6imos fuc
slgointeresante de experimearar y e puda observar lgrupo
mucho mis unido que a b largo del ao, nchuso a careera,
habi aprciad

Queremos dstaca cmo dicho legado e comiets ca una mane-
£adeconsrui valo o que tene implicacones o slocosfuturcs
alumnos a los que x dirge l legado sinoa los mismos cxudiantes
que Io proporcionan. En e sentido,Is construccion de valor va
més alldel mormento prescate, para faciltar también cietosenido
de comuidad, al vincula diferenes generaciones de esediantcs,
que comparten una misena expeiencia de aprendizae. Igulmente,
1 mancea de conscgir crear cste legado, mediante <l didlogo con
los demis,c I base pars consri una socidad pacfca donde
los jévenes e sictan cenpoderados para contribui a I socicdad.
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La generatividad es descrita como aquela expresidn oquilibra-
da de endencias ligadas a desarrollo personal y al cuidado de los
otros, cultivando un legado que perdure e el iempo (McAdams y
De Sc. Aubin, 1992; Villar, 2012a; Vila, Léper y Celdedn, 2013).
Este constructo resuta particlarmente significaivo en el cjercicio
pedaggico, desplegado en contextos rurales en donde <l profe-
sorado csts llamado a ser esponsable de ofros (Zacarés y Serra,
2011). Su importancia estaria dada por el conjunto de acciones,
pricricas o ritusles que orientan las historias de vida construidas
por el profesorado cn dichos contextos, develando aquells patas
de comportamiento que ke otorgan una identidad narraiva positiva
e integradora acerea de las cxperiencias acumuladas a o largo de
la vida (Singer, Rexhaj y Baddeley, 2007; Mchdams y Olson, 2010;
Balfous 2012). En o pedaggico, seria observable en los objeivos.
que se proponen, la clases  dinimicas relacionales que constru-
yen con el alumnado (Sanchez, 2001),los saberes que promueven
e incluso l enfoque educarivo al cual se adscriben (Vera, Osses y
Schicfelbein, 2012).

Por ende, esta investigacidn se pregunta: {Cémo se forma
personal y pedagégicamente una cducadorfa pars desempeiarse
en contextos de ruralidad? ¢Qué reflexiones, saberes y crierios
de accion pedagdgica emergen a partir de ls trayectorias viales
del profesorado rural respecto al Funcionamiento de la institucidn
escolar? ¢ Cuiles o las dindmicas rlacionales, que l profezorad
sural ha construido a o largo de sus trayectorias vitaks? ¢Articula
e profesorado acciones y prcicas generativas que cnriquesen cl
proceso de enschanza y aprendizaje en contestos de ruralidad?
Nuestro propésito cs interpretary comprender, desde una perspec-
tiva histérica y cultural, s pautas de comportamicnto construidas
por el profesorado rural residente en las regiones Metropolicans,
La Araucania y Los Rios, contribuyendo a s sistematizacion y ge-
neracidn de nucvas formas de comprension de I profesionalidad
docente rural como prictica generativa. Para clo, e profundiza en
las experiencias personles y pedagégicas que han construido los
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nucstros hijos adultos, al envejeces, nos impelen & <rocon-
exatars la vida (Olstein, 2013) y a tratarlos como adultos
mayorescon respeto y creando vinculos distintos con normas
y sesponsabilidades, asimismo, diferentes. Nucstrcs padrcs,
ancianos, quizés enfermos o dependientes pasan a ccupar un
rol de cuidado que hay que ir construyendo a medida que
curgen muevas nccesidades Est bail, o dialctica conseante,
requiere movimicnto, aprendizajes muevos y consantes, que
suponen un esfuerzo a o largo de todo el procesa de nucstro
propio envejaimicnto. Negar esta nocesidad de creacidn de
nuevos vinculos, a mi juicio, no se reiere sl a dar cabida a
nuevos actors en la scena famila,sino, necesariamente, 3
I adopeién de nuevos papelesen dicha cscens, cambiantes
en el curso de la vida.

3. El mantenimiento de vinculos o cxclusivos i dependientes.
Zarebsci (2009) uriliza s metifora de «no spoyamos en un
bastén inico-. La ampliacion de vinculos a o asgo del pro-
ceso de envejcimicnto requicre de apertura a a cxperiencia
(de i que cse rasgo de personalidad sea un fortaleza desde
1 vids aduka y en ol proceso de cnvcjocer), as como de la
extraversion (McCrac y Costs, 1986). Las rucvas necesidades,
el aumento de tiempo propio, la asuncién y cl mancjo de la
soledad que scontece con el paso de los aos hacen impres-
cindible I ceacidn de redes nutrientes», de bucn trsto, de
vinculos significaivos cn as diferents dreas de desarrollo,
0 solo de ocio o actividad sensu stricto, La dependencia
emocional, presente desde los primeros ios y refljo del ipo
de apege que hems cetablecido y mantenido o cambiado &
o largo de la vida (Saleedo y Serea, 2013) a wavés del amo-
delo mentals, el tipo de apego, que nos responde acerca de
i somos dignos para ser queridos y nos confima o no -y de
qué modo- I igurals de apego estin disponibles cuando
s necesitames y qué debemos hacer pars que o csén, ol
envejocer, puede dirgimos hacia una menor autonomia y
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« Existe mayor posibilidad de proporcionar tiempo a otros y
de compartie la sabiduria por I experiencia acumulad (ge-
ncratividad cn los episodios autabiogrificos).

« Seria mis probable en s vejz a preccupacisn por un dmbito
cocial més amplio y por I generstividad culrural.

# Sc ha de ncorporar en I propia accién gencrativa la acepta-
cidn de Ia ayuda de otros como necesidad inevieabl.

« e han de realizar esfucrzos por mantener ¢l Yo generativo,
cligiendo slectivaments los dmbitos mis significaivos en el
contexto familir ylo comunitario.

« Apoyo de la generarividad de las gencracioncs de mediana
edad directa o indirectamente mediante el autccuidada («si
me cuido & mi mismo o seré una carga para ofros»).

* Mayor sensibilidad que en otro periodo aduko a la retroa-
limentacién que rociben de sus acciones generativas, de tal
manera que decaigan si perciben poca receptividad en las
nuevas gencracioncs.

La tarea de la generatividad s conecta de manera directa con el
desafio que plantea Exikson delIogro de I integridad en la vejez. La
persona que akanza a integidad sinte que ha mercridol pena vivie
st globalmente satisfecha con lss deisiones tomadas a o largo de
lavida, las acepta com las adecuadas dadas lascrcunstancias en las
que se tomaron y es capaz de afrontar serenamente  in de la vida
(Sandoval-Obando, Sera y Zacarés, 2019). La propia vida emerge
como una totaldad coherete, derivando una capacidad para aimar-
cccnel presente, e o proyectosy elaciones ctusles. S foment la
integridad  través de dos formas de generatividad relvante:

2. La generatividad biognifica gstadacn lasctapas vieales adul-
tas previas ala veje: supone todo el conjunto de realzaciones
en los afios adultos que nos exigen sutotrascendermos, salic
de nosotros mismos para implicarnos en el cuidado acivo y
responsable de personss, proyectos o ideales culcuralmente
valorados. Sin estas realizaciones adultas promotoras del
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comenzando a reconocer la importancia del factor cspirinslidad
en la naturaleza humanas sin embargo, inclr lo espisitual en el
tratamicnto pricolégico s un reciente cfuerzo que adn no e ha
logeado consolidas ya que la psicologia académica parece aceptar
lo espiitual aun mis lentamente que a clinics.

Pese a lo anterios, Plante y Thoresen (2012 demuestran que
herramientas cspiritusles como I oracidn, b asistencia a srvicios
relgiosos, s aprecacién de o sagrado de la vida, el voluntariado,
el perdén, Ia ratitud, Ia mediacién, s exploracin del significado,
propésicy valorscion en a vids, I biblitcrapia,entr otro, pueden,
er ecursos il para los pricotcrapeutss dedicados a ls terapia
espiinaal integrada, ya que s demostrado lim pacto positivo que
dichosrccursos generan enclestado pricolégico de as persons. En
estesentido, I «pricologia de l elgien y spiieualidad e sl
e da cuando la ricologia de la elgion y cirituslidad aborda los
procesos de saud-enfermedd desde un enfoque d promoién, -
vencién e intervencin positivo, e concordancia con a pricologia
de I salud y Ia psiologia positva (Quicen y Vinaccia, 2009).

Un aspecto selevante a tener cn cucnta s que los profesionales
en salud deben tener hablidades profesionales  personales para
shordar o espiieualcn las personas que atienden cstudian, yaque.
e necesita serscnsible o crpiritul y s debe estarcapacitado para
intervenit o dirigi cspritualmente a s personas en el contexto de
auscreencias y pricticas relgioso-<spiituals. Resula enendible que
alprofesional d 1 slud le cucste wabajo enfrentas ko cspritualcon
las personas que atiende, bien porque no ha sido formado para cllo
 porque podria no compartr las crencias de sus pacientes, y aun
en el caso de que las compartcra, cs complejo cl limite tico (San
Martin-Petersen, 2007). Zinnbauer y Pargament (2000) manifiesan.
que existen cuatro acercamientos a o rligioso yespiitual spliados.
en el dmbito clinico:
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Los tres cies presentados no deben ser obscrvados de manera
independiente, trota msbien de unasinesi de diversas rcalidades
que repercuten en miliples ércas de la vida social. De esta manera,
la movilidad es entendida como una categoria mulifuncional que
abre cjes de andliss para diversas problemiticas sociales, donde la
ituacién de s personas mayores e torna un indicador de asime-
s que responden a una historiasocial marcada por ¢l sbandono
respecto a sus necesidades  formas de experiencar a vida coridians.

Los desplazamientos por Ia cindad de las personss mayores
requieren de especial atencisn y cuidad. Tiempos, rutas y objetos
piblicos deben ser observados atentamente al momento de organizar
y observar como, cuindo, dénde y con quién se mueve I persona
mayor por la ciudad. Sin logar a duda, el desafio s complejo para
los gobiemos de turmo que deben hacer frente a la problematica
on lobjetivo de promarer ntervenciones poliicas qu resguarden
la integridad del grupo humano en cucstion. La movilidad, como.
derecho fundamental, implica 5o solo ¢l deseo individual,sino mis.
bien la infracstructura disponible debe cstar an direcea relcién con
los snhelos sociaks.

El desarrollo arménico y sostenible de s sociedades implica
aglurinar atodosfas sus miembros, y o solo a quienes fomentan ¢l
erecimiento cconémico en determinados ciclos de a vida. En cste
punto s personas mayores requieren disfrutar de la ciudad de la
misma manea que cuslquicr ot cidadano. Para ello, s xperien-
cias de movildad se torman sumamente reveladoras de la xistencia
de exclusiones/io husiones socioespacialesy desiguakladesigualdades.
terrcoriales, pues la persona no solo se caracteriza o define por la
edad que tenes a cse hocho s e aaden otras varisbles como nivel
de ingeesos, Ingar d residencia y sexo, ascuales pueden hacer que !
‘panorama genéico de a persona mayor sea mis o menos favorsble.

‘Adicionalmente, surge otra dificultad. La vida cotidiana de
las personas mayores ctd fucreements influenciads por el circulo
familir cercano, que en la mayoria de lo casos se hace cargo del
cuidado. En tal senido, sali del espacio doméstico pucde volverse
ana accdin complea para las prsonss mayores, i que o cucntan
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4- COMENTARIOS FINALES

A modo de conclusidn, es posible explicitar que la generati-
vidad sesulta clave en pricticamente toda siuscidn en la que uno
st llamado  ser responsable de otros, dircta o indicectamente.
Ademis, s ha podido describir ampliamente que las manifestacio-
nes y expresiones de la generatividad a lo largo del cilo vical son
diversas,refljdndose con mayor claridad durante la adulez en el
desco de transmiti conocimicntos @ los mis jévencs (mentorazga
y voluntariado), la crianza de los hijos (paternidad/maternidad), el
apoyoal cuidado de los nictos(abuelidad) o personas dependicntes,
junto a la participacién sistemdtica en el mbito politco,social, co-
munitario, cultural,ecétera. Bs deci,l generacividad implica una.
doble vertiente de desarrollo, Por un ade, expresa un desco  nterée
genuine de contribuir al bien comiin y a s mejora de ls socicdad,
reforzando lacohesiény lacontinuidad generacional, ascgurando un
legado que perdure cn l iempe. Por ot lado, expresa el deseo de
participar y estar intcgrado en a soidad, promoriendo su propio
crecimientay desarrollo s Io largo del cicl vieal

Por lo tanto, la generacivdad se convieres e un constructo de
ala relevancia para la comprensién de los desafos, tareas y criss
que emergen durante Ia vid adults, pero partcularmente durante
1a transicdn de la adultez intermedia a la tardia, en cl sentido de
quedicho constructo proporciona objecivos y activdades significa-
tivasy concretas para el envejeciminto cxitozo. Al respecto, Bakan
(1966) sciala que cl potencial gencrativo tendia un rol agéntico
(es decis aquel esfuerzo del individuo por afimane a sf mismo,
alcanzando sus metas, as como un mayor sentido de competencia
y stisfccidn consigo mism) y de comnidad (visto como cl desco
del sujeo por relacionarse cstrochamente con los demis), desta-
céndose estrechamente com part del niclco motivacional de as
manifestaciones generativas. Dicho de otro modo, la gencratividad.
involucra lo agéntico en l cstablecimiento y logen de metas,tarcas
ydesafios como uno de los caminos posibles para l fortalecimiento
del Yo, puesto que dichos logros tendrisn wn propésito orientada
ala comunién y o cnriquecimiento de las préximas gencraciones,
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punk d vista de competenciay capacidades que deben sr recono-
cidas y optimizadas, tanto con la ntervencion de los cxpertos como
desde el propio individuo o largo de toda su vida,constiruyéndose
cada sujeto como un s actvo en su propio desarrollo; portanto,
en s cnvejocimiento.

5. DESARROLLO FISICO, COGNITIVO, PSICOLOGICO.
¥'SOCIAL FACTORES CLAVE DE UN DESARROLLO GFTIMO

5.1. Desarrollo fisco: salud objetiva y subjetiva

Entendiendo que el envejecimiento debe ser contemplado desde
n punta de visa pricosocialy que debe inclui los dominios fisco,
funcional,cognitivo, cmocional scxial yespiinual (Brummel-Smith,
2008} s¢ parte de que puede existi saisfaccién a pesar de lascon-
diciones médicas adversas.

Desde cse punto de vist,se propone que a saud, ol envejeces,
debe tomar e consideracidn anto el nimero de enfermedades como
la valoracién subjetiva quc a persona mayor hace sobre s salud. EI
mimero de enfermedades, ax como la presencia de dolor la depre-
sinfansiedad y el consurmo de medicamentos parccen ser crierios
objetivos de salud. Sin embargo, la percepion de estos crierios
objetivos sc encuentra modulada por rasgos de personalidad y la
anscdad y depresién, principalmente n mujeres (Montes, Feré,
Llcixd, Albacar y Espuny, 2011).

La actividad fisica y e cercicio aparecen como esenciales para
o funcionamiento fisico, cogaicivo y social, asi como a salud, en
general, anto para personas totalmente independientes com para
agquells que presentan enfermedades crénicas ¢ inchuso muestran
limiraciones fisicas.

5.2 Desarrollo cognitivos la reserva cognitiva

Aquisparece com concepto clave lconstructo eserva coicva,
Est hace referenca a | capacidad que ienen algunas personas
‘parssetrsarel deeriom cogniivo relacionado con clcnvejecimicnto,
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Dichos autores destacan quc hay una compleja interaceidn de
factores que deben tenerse en cuenta para comprender el desarrollo
dela fe Estos son a maduracion bioldgics, l desarrollo cmocional
y cogpitivo,la xperiencia picosecial y el papel de lossimbolos, el
género, s ctnia, los significados y la précticas relgiosas  culkura-
e Ademis, explican que se debe tener presente que hay personas
que pucden legar a1 cdad adla cronoldgica y bioldgica, ero ser
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relacionado con el mbito sexual, También expresa un cstad
de dnimo o una situacién cuya durscidn cs inciets.

* PHILIA: viene asemejado l acrul «querer» y pusde tener
10 un componente sexusl, pucs sc reere al campo de la
‘comunidad humana, de asrelaciones de afecto. Es un término
queindica elacion de grup, estable y que incluye el aprecio,
permitiendo l amante convertise cn amigo, una evolucion
que dard a a elacion estatus de reciprocidad.

« AGAPE: en palabras de Sécrates, suponc la «tensién cntre
Erosy Agape,entre cldeseo de ecibiry l de dars. Este mbsmo
términ lo cmplearian los primeros cistianos para refeirse
a 1 comida de fraternidad que incluian cn sus reunioncs y
que, precisamente, buscaba cimentar los
micmbos, Otz sinénimo que sc pude afiadic s STORGE o
amor familias una fucrza que pucde aplcarse  toda clase de
relaciones humanss. Todos llo indican aprecio, comunidad.
o respeto, destacando una bipolaridad que contrasta con la
fuerza unidiveccional del amorrético o meramente pasionsl.

inculos entre sus

Por otrolado,es obligado dedicarle, por lomenos, unas lincas a
otros dos momentoshisricos de gran relevancia n  cvolucion del
amor romintico, al y como ko conocemos hoy: Asi pues, comentar
en primer lugar a influcncia del Amor Cortés Amour Courtois),
cuyo nombre fue propusto por Gaston Paris,cn 1883, pero que s
remanta a b cortes condales, ducale o principescas d Francia,en
1a Baja Edad Media (siglos 1 al xv). Supuso un fenémeno contrs-
culeural aunque no de masas, que introducied cambios profundos
y de consecuencias desconocidas, entre oros dmbitos, en Ia per-
cepién del amor dentro de la relacién de pareja, cspecialmente en
cuanto al papel de la mujer en |a socidad crstiana. Segin Markale
(2006: 24), nace el servicio de amor: I mujer deja de ser presa.
y s convierte en premio. Para el varén supone cambiar su papel
tradicional de dominancis por una relacion cercana ala de vasallje
para con su dama, pues clla serd a que elfa a su preferido de entre
los pretendientes.
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de habilidadescognitvas superiores cn ol shumnado (Pico y Con-
reras, 2008).

Parccces s cn palabras de Vers, Osscs y Schicflbci (2012),
que el profesorado rural e conglomerade heterogénca e su-
jecos con las s varindascaracterisicas personalesy profesionls.
Sus condiciones de trsbajo varian enormements, zegin e tipo de
scucla cn I que trabajan I carsreriseica politca, culeualex
yteeioriale e s que csa se ubica. Por ende, y  pesa de que o
vt un perfl definido desde | MINEDUC, e icito pensar quc lax
pautas de comportamicnto,dindmicas relacionales,citrios peda-
siicor y rivales que oricatan I profcsionalidad docente rural son
serun faciliador del aprendizs en tempos  espacios diveron, que
favorescan una acivavinculacione integeacién con ascomunidades
alas que pertnccen. De hecho, I revsin biogedfica de educadores
chilenos comprometidos con la profesionalidad docente mucstra
una ctendencia  ser mé cducadores que instructores, disceenicndo
cnte diferntes cursos d aceion que aparccen cormo posibildades
pedagsgias, ants que subordinarse  normativa que indican qué
y cémo cnsar» (Lépez de Maturana, Calvo, Tisado y Catalin,
2012:195),

Por cnde, el papel del profesorado rural chileno no s limita
ol a la relacidn profsorluma, pucs u labor s concbe cormo
una prictica mucho mis arnplia que a deinida por o procesos de
colarizaci,convirindese e uncomponcnt elevante detro del
e secial y omunitrio de o teritoros donde e nserta (Nidicr,
Pei,Cubillosy Solorza, 2016). Por este motiv,srfa desable que
o profesorado rural construya una pricica pedagogica ahierta,
crcativay gencativs, que cn la medida de o posble responda alos
requerimiento de u medio y no s citaasatsace a xigenias de
un programa de aplicacién general (De Andraca y Gajardo, 1992),
comvirtiendo I cducacién e n arifcio scolaizant de repeticién
depatuonespresstablecidos (Calvo, 2016).Porcnde,  pcnsa que la
amplia gama d roles, funcones  tareas que desarolac profeso-
£ado rurs responda oportunamerte a las milipls demandas 3 as
queseenfenta cn I acvalidad, o que podea afectaeencxasiones,
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En este sentido, distintas investigaciones aportan hipétesis al
respecto, con planteamientos mds o menos optimistss. Asi, dentro
de los primeros supucstos, Meléndez et di. (2009: 88, citando a
Dicner y Suh, 1998) comentan que «cl decremento en ks dimension.
afectiva o significa que nocesarismente se produzcan cambios en
Las puntusciones de bienestar subjetivo total. También Steraberg
(1989: 54),y en reerencia al curso temporal de I intimidad. (va-
riable que prescnts una ditibucisn similar ala de +satisfaceion con
la vidav), disingue entre explicica ¢ implicita y comenta, en o que
e entenderse como un parslelismo entre ambas dimensioncs, que
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perolaincsabilidad a susteuye,convitiéndose cn una neva fucere
de disrupcidn y a veces, generadora de angustia.

‘Ot indicador d cxa nestabildad lo constituyen o que llama-
riamosla «transicioncs yoy» o «de iday vclta», que consisten en
tener algunas experiencias e las que més adelante sufren recrocesos.
De hecho, s ha aplicadar el érmino de « boomeranger »  los adultos
emergentes,al volver a casa de sus padres después de haber vivido,
fucra de clla darante un tiempo.

En gencral, la adukez cmengente es un periodo vital que se vive
on bastante bienestary optimismo. Sin cmbargo, los cambios fre-
cuentes que gencran cta inesabilidad n ocasiones puden vivise
de forma streantey generar sentimientos de desajuste (Nelson y
Barry 2005).

3.23. La focalizacién en lo personal (esel focuseds
o welffocusings)

Los adultos emergentes cstin centrados e sf mismmos mintras
mantienen fuera de oo a otraspersonas o cucsiones. No hay nada.
preocupante enellos antes bien, s normalsaludable  temporal.Es
un momento de mixima lbertad.

Para gestonar con éxito sus tarcas evolutivas, s necesario, &
veces, adoptar csa perspectiva «cgocéntricar: concentrarse en s
misms para poder dar espucsta a sus interrogantes en todos los
dmbitos de a vida. Y pucden hacerlo ahora que estin liberados de
las demandas y obligaciones <regladass, de manera quc s abre ante
ellos famayor libertad de oporcunidad para tomas decisiones tenién-
dose en cuenta solo a s mismos. El cbjetivo s una bien crrendida
autonomis, oo una destruceiva autosuficencia.

3.2.4. La edad del «si, pero o sentise entre dos mundos

Curiosamente, ese rasgo d I adltez cnergente ol esponsa-
bledel propio términ en s, salar daramente la ambigiiodad en
1a autopercepeidn d los sujtos. La respucsta mayoricaria, cusndo,
e s pregunta i creen que han skeanzado la dad aduila, cs un <en
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d.La revolucidn familiac Bl adolescents actual valora més que
en otros tempos a familia cormo rfugio, como clemento de
seguridad y de proteceién (Elzo, 2012), pero la conseclacion
familiar ha cambiado. Aunque actualmente <l medclo de la
familia nuclear sigue imperands, el surgimiento de ot ti-
pos de familias (familias monoparentales, padres separados,
hermanos no biolggicos, sbuelos irinerantcs», hijo nicos,
pades que conviven con parcja y que cjrcen una paternidad.
adoptivar con sus propios hijos @ con otros adolescentes, ct-
cétera) genera nuevas configuraciones amilares, cnmarcadas
‘por un debiltamiento significativo de los lazos con b familia
extensa (tos, primos, abuclos). Se admite la intervencin
de los pades en algunos temas mis que en otros: e admite
mejor n relacion a I forma de ser @ comportarse, deberes,
obligaciones escolares  rendimicnto, horarios noctumes y
salud ¢ igiene, pero se tolera menos I intervencién cuando
los padres relacionan la regulacion de conductas con las
convencioncs sociales mi que con criterios aurénomos de
Funcionamiento,sobre todo con respecto a la imagen, y alas
relaciones interpersonsles con rezpecto a u adecuscion o no
(Serra, 199

. La revolucidn d la violencia, Con esta idea nos referims ol
aumenta de conductas violenta, anto con abietos como con
personas,en contextosescolares o de oco,eincluso dento del
ambiente familiaz Los casos de conducea violenta egisrados
10 aparecen motivados como respucsta  discusiones, uso de
aleohl o sustancias, sino que sparecen como sin cavca ma-
nifiesta. En muchos cazos el origen de st conducta procede
de caracteisicas fisicas o de personalidad del que el bjero
de la agresion (gordura,vejz, debilidad,etcéera),y n otros
asos de violencia n adolescentes s conducta quesigue ala
conducta violenta es de normalidad, xenta de culpabilidad.
Segiin Serra (1997), estas son las difrencias generacionales
que deben servie de guia para comprender este tipo de vio-
lencia.No obstante,algunos autores (ELz0, 2005; Marchesiy
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2008) se constzuyen a partie de la informacion recolectada  través
delsiguiente procedimiento:

Entevistas dehistoria de vida (MeAdams, 2015).Se recomienda
la relizacion de al menos tes ntrevists, separadas cntr s por un
periodo de tiempo acordado previamente con los paticipantes. n cl.
primer ncuentro, se solicita al parcipant que sa capaz de narear
los principales contecimientos por los que ha transiado a Io large
desuviday que, dewna u otra form, esténrelacionados con cambios
imporcantesy significativos en su vida o en los de su entorno. Este
primer momento nos permicecarasterzar el proceso de construccién
del ayonarrativo» (MeAdams y Olson, 2010),aportando clementos.
valiosos para s comprensidn de a personalidad del participante y el
nivelde autoconocimiento alcanzad, la ctapas y periodos criicos
experimentados por el profesorado y que I han permitido compren.-
der desde una perspectiva histrico cultural, aescuela aral,al como.
la percibe hoy. También s exploran los senimientos y formas de
concebit el mundo, vivencias personales en los marcos insituciona-
les,procesos decisionales que han marcado su formacién personal y
pedagigica n l cscuela rural,pero también fucra de clla, asf como
la espontancidad y nitidez con que expresa el reato (Serra, 2012).
Al término de la primera entrevists, s realza un primer andliss del
relato aportado por el individuo, situando los sucso descicos de
acuerdo con l orden temporal de vids, desde el nacimicnto hasta |
mommento sctual, Est primer registro permite identificar los vacios
observables cn la wrayectoria vial della cducadorla, los que serdn.
abjeto de cstudio y profundizacién en e siguiente cncuentro.

Enla siguiente cntrevista, = b pregunta al sujeto acerca d los
vacios identificados, as como por los recucrdos mis significativos
quehan podido surgi cormo consecucncia delprimer cncuentro hasta
el momento actual, procurando un mayor geado de eflexién dlin-
dividuo con loscventos narrados, avanzando cn s dentificacién e
lo puntos degiro,en kos que existe un punto deinflexion enelcursa
vital del partcipante. Es deci,son cpisodios clave que marcan un
cambio importante y significativo en a historia e vida (McAdams,
2008),lozque,de una  otea form, favorecen s capacidad de «darse
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‘percba qc ll ha cncontrado el rumbo,incluzo antes de legarala
meta. La mediacién no impone una respuesta i s propone alcan-
2arla ripidamente, sino que s sjusta a requerimiento cogitivo ylo
motor, asf como al itmo del educando. Bl rol del mediador fluceda
desde ser muy notorio hasta cas serinsignificante (Lpez de Matu-
rana, 2017). El medidor orienta al educando para que aprenda a
generar citerios de bisqueda, para lo cual seloccionard diferentes
variables, ponderars lvaloe de sus antecedents, ainerdependencia
entee llas, su imporcancia relativa en un contexto partculas sus
consecuenciasprevisibls,distinguiendo cntre L ncvicabls y las que
pucden cvitarse, excétera. Ao lrgo de ese proceso, nevitablemente
creativo en su éneis el educando aprenderd a transformar los datos
en informcién de acucrdo con aquellos citerics que inventaré en
base a antecedentcs que ha scleccionado; los pondrd a prucha ayu-
dado por su profesor mediador De este modo, I persona mediada.
s avanzando de lo posible a lo probable y, i los antoccdentes lo
avalan, a lo praceicabl o realizable (Calvo, 2017).

Encste sentido, el szonamiento hipotéricojuega un rol cducati-
o inestimable. ;Qué pasara ... La condicidn dapie pars ponderar
unanfinidad de situaciones, scontrcimicntos y contestcs S rata de
una pregunta que nos fucrza  elacionar a consalta con n contexta
pletérica de posibilidades en el que debemos ponderar cudles tenen
mas chance de ocuri esto e, cuiles son mis probables que otras y
descartar ls que son solo posibilidades. La distincidn s tan bisica
com fundamental. Por cjemplo, podriamos preguntar a nucstros
ducandos o  nosotros mismos: (qué pasari s carcciésemos del
olfao? Para responder debermos colocarmos en stuaciones condi-
cionales, pues ripidamente descubriremos que todo s dependiente
de todo. A sabes emo disfrutariamos de Ia comida sn olfao, al
comolo hace una persona andsmica, que no son ms que ¢l 2% de
1a poblacién? ;Cémo nos protegeriamos de s cmanacidn de gas s
o pudiésemosolerlo? ¢Cémo sera mucstea relscidn con la personas
que queremos si no tenemos conocimiento olfativo de cllas? Las

5 Por o o sl i ctdiancs sads el ol de o
ccidos e s el e b ol . e, B
S S ———
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formato digialen lugar de impress, del mismo modo que prefieren
teclar a escibir en papel de manera convencional. Valoran y pre-
ferenlos jucgos come forma de aprendizaj, frent a otros métodos
que requieren mas csfuerzo y le dan mas importancia al «hacer
que al sabers. Invierten mis tiempo cn Internet, compartendo y
distibuyendo informacién, que en ver la television convencional.

Frente a los nativos digitale estrian los inmigrantes digitales,
que serian todas aquelas personas que o nacieron rodeadas de las
nuevas tecnologias. Los inmigrantes digiales nacieron e una Era
analogics, sin pantalas, eclados i ratoncs. Hasta hace poco s ha.
considerado que los inmigsantes digials tendrian que realzar cl
esfucrzo de conocer y adaprarse a unos lenguajes con los que no
han nacido ni crecido. Sin cmbargo, hasta Ia fecha no cxisten evi-
dencias de que las carscteisicas asignads @ los nativos digitales,
por el mero hecho de pertenccer aIs generacién del Milenio, coma,
la mayor capacidad multitarea, la creatividad o Ia preferencia por
el materil udiovisual frente ol materil escrico, sea caracterisicas
exclusivas de cta generacion.

Por cl contrario, se ha comprobado que cuslquier persona cs
apaz de mancjar las nucvas tecnologias, independientemente de la
generacidn  a que pertenczca. Aunquecs ciero que habitualmente
los jovenes son capaces de mancjar ms ripido las nucvas tecnolo-
s, tambin cscierto que los adltos suclen eslizar un uso mds
preciso. Por cjemplo, s ha bservado que los cstudiantes tienden
hacer un uso superfcal de las TIC.y que exist una gean heteroge-
ncidad en el conocimicno y nivel de dominio que las generaciones
més jévencs tenc de las nuevas tecnologias. S bien es cierto que.
hay jovencs muy habiles en el mancjo de las nuevas tecnologas,
también cxiste unakto porcentaje de évencs que no akanzan el nivel
de competencias que se presuponia a los nativos digiales.

Actuslmente se considers que la gencracidn de nacimicnto cs
un factor mis en el mancjo de las nucvas toenologias, pero no el
inico actor que condiiona el dominio de las TIC. Frene a la idea.
de nativos ¢ inmigrantes digiales, surg la diferenciacien cntre los
residentes y los viscantes, basada en a forma cn que s uilizan las
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indican que los conductores con mis de 10 afos de experiencia han
olvidado un porcentaje clevado de normas y seiles. ¢Sucede algo.
parecido e las parcjas, en referencia, por cjemplo, a I rutina y el
sburrimiento, el cxceso de confianza o a no percepeién de riesgo?

‘Gottman y Wayne (2000) advierten que, durante el ciclo vital de
\ana pareja, n cuanto a su satisfaceién marital, se dan «dos periodos
eriicos ... los primeros 7 afos de matrimonio, durante los cuales
ocuree la mitad de todos los divoreios (. y en la mediana edad,
cuando lss personas a memudo tienen hijos adolescentee» (737). No
en vano sc habla de este dltimo periodo com el punto mis bajo cn
la sarsfaccién conyugal durante el curso vitalde la parcja.

L cducscién, que, eferida al dmbito de la relacién de parcja,
quizés e podia llamas masits o conyugal, s presenta como cl mejor
mesio paraaborcar l fctor humano, desela perspetiva prevertiva,
Como seala Toini (2006), I formacién permancnte e los cényuges
s tarca rgente que queda pendiente en nuestra scciedad (265).
Enclterreno de la seguridad vil s hablaria de «reciclsje-.

Por otro lado, dado cl poder de s seris de elevisdn en la crea-
cidnde modelos, actinudesy croencias, cuando los que e ransmiten
noson adecuados, porno decie e fastos,traen como consecuencias,
enteeotzas,a vulnerabildad delossufetos o ¢l aumento deconductas
de sisgo. Es decis s por un lado no existe comunicacién entre la
investigaciény la ealidad soial 1, por tro los potentes modkelos de
comportamicnto de los medios de masas son lamentsbles,los resul-
tados no deberian de sorprender a nadic,Basea pensar en uslquicra
de los programas de televisin actuales que tratan e ema del amor,
en su constante trivializacion, para suscribie las palabras de Rojas
(1997): +Su uso, abuso, falsificacion, manipulacién y adulkeracion
han conducido a una suerte de desconcierto que ha dado lugar a
una tupida red de contradiccines» (17). El mismo autor, en l p-
logo de su obea,dice que se ha producido una <socialzacién de la
iomadures sentimentals. Conviene reparar que la cita cs de 1997.
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verdad, o s necsia mucho: st arenion aloqlbiot
Cuida de qu l espstny l cueepo de i st en -
libio (... Tesalo con amor y respeto i o haces, el amor y
el sespro s abicin pas en ol corazon de tu hf, y €l sabrs
Valora el amor con el que o tratas () (4 poded desarec-
s ibremente. {Confiacn e, deall T hijo puce desculie
por s misimo of amino recto (.. Pero o compruchas que
seha cquivocads (.| tenes que advetiel () Tu ernura
o volverd rrompibe () Tambin forma pare de b bucna
cducacion saber cuindo esta ha legado 2 su in. Eatonces
hay quc defa que Lo hfos se vayan () Es s un acto de
amor. Un aco que procede del saber U acto e sabidura
(Amgaangag, 2001: 181.52)

No pucdo cvitar recordar la organizacién de nuestras salas
de clases con sus sillss ubicadss unss detris de las otra, donde la
mayoria de los estudiantes v la spalda y nuca de un compaiero,
micntras l profesor les obliga  soguir su cxplicacian sin invitarles
a que exploren y descubran con él. Nadie camina 2 su lado inda-
gando, preguntando, confundiéndose y sontiendo por los hallazgos
fortuitos que hacen, por chimeros  irrelevantes que puedan ser
Tampoco pucdo cvita contrastar estas orientaciones de la ctno-
educacién inuit con lo que uno escucha cn aulas universiariss, ec
en artculos cspecializados y encuenta en normativas que regulan
la enseiianza y los sprendizajes en cicucls, licos y universidades
respecto a céma ensciary evaluar: Se trata de normas impesitivas,
inhibidorasy represoras de s curosidad, exploracicn ycreacidnde.
relaciones posibles, probables y practicables por parte de los odu-
candos. Gran nimero de las malas pricticas de cnscianza y de los
malos resultados de aprendizaje sccxplican a parti de csto riterios
1o s corregirin en tanto se continien imponicndo csas normas.

Nortoddocsnegativo, porge hay ientos de profsores que nadan
contracorrient y logran excclentesresubados educacionsles, aunque
0 siempre o sean en términos escolares,pues ol aprendizaje oo s
mide por una calificcién o por 1 espucsta pertinente cn alguna
prucba, sino en el modo en que el studiante se plantea ante un
desaffo, las relaciones que establece, las atermativas que pondera
y las decisiones que toma. Si aciert o yerra cs marginal, porque
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cemplo, el asombro, el juego y a inensidad con que losas ifos!
as viven su cotidiancidad y que necesitan activarse en un ambiente
activo-modificante donde I iberead para explorar tendsia que ocu-
i bajo a mirada atenta de quien les educa, <Ningin sprendizaje
evita el vie. Bajo s conduceién de un guis, la educacién cmpuja

al Saldelvientre de tu madr, dela cuns,
dela sombra que llev a casa deu padre y de los paisaje juvenls -
(Serre1999:13).

De esa manera, a ravés de su curiosidad epistemolégica, van
construyendo el conecimiento cotidiano, dtil para guiar sus accioncs
diarias, hacer amigos, comprar en la feri, enterarse de lo que pasa
en su bareio, que s transmite eneracionalmente y construye, entre
otros, los cidigos culturales que les servirdn cn sus rlaciones con
otrosfas (Hellr, 1996).

La curiosidad epistemoligics, propia de la propensién a spren-
der de Ia infancis, leva 3 losas niioslss a querer conocer todo y.
de cualquier manera, ya que todo se les muestra ateaccivo por lo
desconocido. Buscan con gerarin interés los cstimulos que llsman
su atencion y se acercan aellos a través de sus preguntas: .qué e,
¢por qué est all?, ¢para qué sirve?, éma sc hace?, idnde vivel,
o puedo tocar? Cada pregunta s un gozoso de éxtasi, donde sujeta
y obieto se cancelan en ¢l present mismo (Flores, 2017). Machos
creen que las preguntas de losfas mifosfas son frases grsciosas que.
no tienen mayor rlevancia y que solo divireen a losias adultos que
e regocijan con cllas, por cso e difcl que alguicn se pregunte qué
Hevs a cxcfa niiofa a preguntarse aquello, qué impulsos scrivan la
respucsta, qué componentes cogitivos estin detrds ocudles a igica
implicia de u pensamicnro, «Asicomo b razén adula se atrinchera
 elabors un marco epistemoldgico que la define, del mismo modo.
1a niiz vive un marco cpistemoldgico que la configura (ibid .

Silos ambientesen los cusles crecen losas niox/as son pasivos
acepantes:estos aprenderdn & no hacer preguntas, a buscar mis
certezas que incertidumbies, a memorizar ctercotipos y a complicar
los propios proccsos de aprendizajes, terminando en una tarea ardua,
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En definiiv, od transiidn, seacual sea sunatualzs, supone
ana ciera discontinuidad en las rsyectorias de vida de cuslquier
sujet, ssi come una seorganizacién culitativa tanto de la vida
intema como de |a conducta externa, Una transicion implicard un
cambio significativo tanto en la mirada inerna del individuo hacia
i como cn su proyeceién hacia los demds, lo que podia denomi-
nass la mirada externa. Sin duda, esta ¢ una ctapa de transicion.
De forma grifica podri decrse que l adulto cmergete «a veces
“permancce” adolescente, a veces “se conviere” en adulos.

¥ aparece, por supucsto, lasegunda.y definiiva cuesti
 por qué surge entoncesla adukez cmergente? Segin Amnett(2011],
ol fenémeno de la globalizacién mundisl ha generado un contexto,
particular y diferenciado para el desarrollo individual. Por todas
partes, pero sobre todo en los paises industializados y aquellos en
vias de desarrollo,losjivenes crccen en un entorno, un mundo, may
diferene a aquel en el que vivieron sus padres o abuelos, hace una.
generacidn, o dos. La transicién a1 adultz se ha hecho tan lrgs,
que ha llgado a constitise como una ctapa en s misma, sin dejar
de anteceder a s adultez.

Tanner y Armett (2009) proponen que la adultez emergente cs
una etapa histsricamente amaigada y culturalmente construida,
debido principalmente 3 tres cambios sociales. En primer lugas |
cambio de una economia bisicamente industrial, que requeria la
incorporacién inmediata de mano d obra joven, 3 una economia.
basada en ls tecnologia y la informacisn. Esta stuacién ha dado.
lugar a que sca necesaria una mis larga formacion académica, re-
trasando algunos eventos csructurales que hasta shora marcaban
tpicamente cl cceso s adulez: ol matrimonio, el accezo l mundo
profesional,tener un hijo. En segundo lugar en lo anteriommente
mencionado ha jugado un pape crucial el rol desermpefiado por la
mujercn las i imas décadas:también clla ha querido, logicamente,
intentr conseguis un mayor grado d cdcacion, y aceder lmunda
laboral en gualdad de condiciones que los varoncs, o cual ha nfli-
do igualment en el setraso del matrimonio y el momento de tener
hijo. Por iimo, c aumento de latolerancia cdcacién (bastantes
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paste de quicnc quicren cncorsetarlos (Ch. Foucauk, 2002). Una
vez inmovilzador cs difcil que pucdan s parte de experincias
profundas de aprendizse para que lucgo lsz pucdan wansfri a -
tuscionescordianasde I vida que puecan saisfcersinérgicarmente
s necesidades viales.

Las necesidades humanas (MaxNeef et a, 1995) son solo
naeve: subssenca,protecién, afesto, entendinicnt,paricipacien,
oo, creacién,identidad y ibertad. Exiseen en todas I culturas,
sicndo o que varia a mancraen que cstas s satisfacen cn b famili,
enlacomunidad,en a ccucly en ualquir entorno de convivencia
humana. Denteo de los saesfactoe cncontrames los satisfctores
sinégicos aquells que,por forma n que saisfacen una necridad
determinada, ctimalan  contibuyen a I satifaccion simultinca
de tras neccsidader,cuyo principal atributo cx l de sr contrahe-
semnicos el sentido de que evicrtn racionalidades dominantes
alescom lasde competenca  cosccicn ().

La cducacion de I infancia cs un genuino satisactorsinérgi-
co porgue satface, al mismo tiempo, todas la otras necsidades
humans. Pero para co el prfcsorade debicie tence concencia de
ctmo lsfas niscsla cxtablocn las relaciones cusndo apeenden, o
preguntacse i aquello que les cncian e de s ntexé,porcjemplo,
i Ana aprende como Ana y Pedeo comno Pedro, cn vez de pensas
que todas aprenden como Maria o todos como Juan, Quizd Ans cx
impulsiva y Pedo rellsivo, Maria cs visual y Juan sprende mcjor
cuchando anéedotas. Claro que no s traa de pensar que sl hay
que cnscarks de acuerdo con sus cstilos para aprendessino que s
trata de enserle  pa para que losutlicen bien y e cncuentren
sntido a ko que aprenden.

Porlo generalcnla ccucl, o se consideran los conocimicntos
coridianos que koslasnifosas mancian como heramicntas s
paa el aprendisae,zc desaprovecha s gran potencialidad cduca-
tiva y s picrde su siqueza. Por cjemplo, e conocimiento que unfa
nifaa ticne del scmbradic, del i, deltpo de icthas que siven
para alivia dolecias,sc desctima porgue no forma parte de una
programacién ol Evidentemente, una vz e s tome cncuenta
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proporcionar un sentido de I propia existencia concctados
con valores sociaks.

En un estudio mis reciente (Snced, Whitbourne, Schwarez y.
Huan, 2012),centeindose en 182 adulos de la misma invescigacion
longitudinal,Ios autores cvidencian cémo principalmente las pun-
tusciones en identidad a o lasgo de lox 34 aos del cstudio, pero
cambién las punusciones de intimidad a los veinte afos, predscian
el grado de satifaceion a los incucnta, Como plantean los utores
(Snced et al, 2012: 322): «Resolver los asuntos relacionados con la
dentidad, n ol sentido de construi un sentido posiivo y coherente
dela propia trayectori vial, promucve una mayor satisfaccién con
el wabsjo a familia y I vida en general». Y més ain,la conexion
entre identidad ¢ intimidad durante ls adlte results fundamental
aa hora de mantencr un sentido de sadisfaccion y felicidad. Bste
tipo de investigacién evolutiva muestra el progresivo desarrollo
dinéimico de fenémenos como cl bienestas I felicidad, I sarisfac-
cidn y Ia construccién de un sentido vtal, en la medida cn que las
ctapas tempranas de la vida estin concctadas ¢ influyen a las ctapas
posteiores. Commo veiamos ants,csto supone un marcado conraste
conlos modelos actusles de picologia positva, quesuclen entender
la flcidad, l optimismo y el biencstar de una manera mucho mis
stitica, com s de rasgos de personalidad se tratara.

Enlo cualitatvo,se destaca el estudio longinudinal desarrollado
‘por Whitbourne (2010), en donde se enfatiza I imporcancia de la
eneratividad,  a hora de faciliar un desasrollo éptimo, especial-
mente a partir de su concepto de legado. A Ia hora de responder
6mo consegui una vida plens y autorrealizada, concluye que as
erayoctorias de las personas que se sentian ms felces ol mirar su
vida pasads tenian en comiin haberse impliado cn actividades que
1as hubiers llvado mis ald de sus propios intereses personsles, Estas
personas eran constructores activos de un legados «cl sentmiento
de que o que haces en tu vida gencra una diferencia cn los demis,
particularmente cn las futuras generaciones» (Whitbourne, 2010;
b

Porcjemplo, lvar a cabatareas d voluntariade, implicarse cn
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enmarcarse en el contexto del «derecho a 1 movilidads, basado
en'la idea de que las movilidades pueden ser un factor de inclusion
social, ya que su jercicio contribuye a faciltar oportunidades de
desplazamicntos pars participar en actividades socials, sungque ya
adviertenalgunos autores que existen grupos que s ven ms desfavo-
recidos en sus movildades, enere los quese encuentran las personas
con discapacidad y adultos mayores (Beland, 2007; Raje, 2007).

El entorno constituye un factor clave en la comprensién de la
calud ycalidad de vida, Vecindario, movilidad y participacién social
etornan factores clave en a representacian incgral de la movilidad.
de las personas mayores (Levasseur et ol 2015). El desarrolo de
estrategias de partiipacian reside en la consideracidn de la proxi-
midad de los recursos, donde cspacios recreativos, comerciales,
educatives, laborales y sanitarios conflayan a partis de una cfect-
va accesibilidad pars las personas mayores, diminuyendo asi as
barreras que condicionan el desareollo y sparicién de movilidades
reducidas (Metz, 2000} En te sentido, Jiron (2017) planea que
existen diversas barreras e los cntormos para poder movilzare, Las
primeras son s barreras de habilidad, como las capacidades para
realizar desplazamicntos cspecifios. Las segundas son las barreras
fisicas, las cuales pueden expresarse n las distancias ecorrdas, la
localizacien de s actividades, las caractersticasfisicas de los espa-
cioseinfracstrocturas(calls,paradas de autobuses, metrs, andencs,
camine para bicicleta, crcétera), con Ia facilidad de orientacién
que ofrece l spacio, ente orros. Y finalmente barrerss corporales!
emcionale,vinculadasal miedo o la inscguridad que pucden sntie
las personas en sivuacion de discapacidad,alcafrentarse s espacios
que generalmente no stin adaptados para sus movilidades (Jirén,
2017: 420422).

Elacceso a acindad para bs personss mayores suce serfoco de
cension, debido a las caractersticas fsolégicas y culturales que pre-
centan, reproduciendo imaginarios socales ssociados I incapacidad.
 exclusién por sobre perspoctivas que apunten a a potencialidad de
la moviidad de cstas personas en arss de la inclusion ¢ integracion.
Estos imaginarios y representacianes sobre los adultos mayores
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desplazamicntos En s sentido, destacan los mécodos mviles para.
el eatudio de la movilidad. Acompasiar a los visjeros entiempo real
conocer i sit I rutas cotidianass obscrvar cémo los viajros ubi-
can cxpacio-temporalimente lugares tiem pos  précticas cotidianas;
desarrollar didlogos en profundidads utilizar medios sudiovisuales
e incorporar narrativas que reflen el desplazamicnto cotidiana
aporea considersblemente ensesaltar aquello que michas veces pasa.
desapercibido al momento de disciar politicas piblicas elacion-
dascon la planificacién urbana, donde as personas mayores tienen
escaso poder de decision respecto al lugar en el que quieren vivic
Pensar la movilidad desde la unicidad experiencial conlleva a
planteas muevasintesrogantes que ezcapan a los objtivos del presete
cxabsjoy que son de urldad para shondar e la temitica. Algunas
de estas preguntas son: ;Qué cstrtegias s pueden desplegar con el
objetivo de avanzaren s socialzacidn de experincias de movilidad.

de personas mayores que tributen & mejorar la calidad de vida a
eravés de sus relatos? ¢Las diferencias y expericncias individuales
de movilidad permitisian idencifcar trayectorias y cfes critcos en
la cindad?

Los tres s aqui presentados esbozan inquietades inciales que,
mis que buscar respuestas,intentan analizar critcamente L relacion
entre e discio y planificacién de las ciudades en tensidn con las
necesidades y experiencias de las personas mayores, L cuales son
dentificadasenl imaginario social como improductivasy residuals.

3. COMENTARIOS FINALES

Existen diversas metodologias para promover a partiipacién
e inclusién social La ciudad, como producto social en constante
cambio, se vuelve un objero de estudio que fomenta escenarics y
diversas ealidades socisles para los grupos humanos que la habi-
tan. Com s cvidencid en l presente trabajo, s personas mayores
encucntran miltiples barreras l momento de organizar sus rutinas
coridianss, Dentro de lss bareeras mis comunes, I infracsrucura
dela movildad cobra vita importancia.
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el saber cordian de los/asnifios/as hay que darles el complementa
teérica para enriquecer s comprensin, «Los nics cn edad escolar
s han aprendido el procedimicno cpistemoldgico empirico en sus
actividades précticas cotdianasslo que s falta cs adguiris el pro-
cedimiento cpistmolégico tebrico» (Vygorsky en Moll, 1993: 408).

Lo que realmente importa cs dejar que losfa niox/as sigan ex-
presando libre y genuinamente su propensién a aprender sin porier
absticulos asu desarrolloysin que el emacstro explicador s afane.
en hacer que comprendan. «Las palabras que el o aprende mejor,
agquellas de las que absorbe mejor el sentido, de las que zc apropia.
mejor para su propio uso, son aquellas que aprende sin maestro
explicador (Ranciere, 2008).

Por cjemplo, una nia de cinco s pregunta: «;Como se ha-
e los libros?». Y ofra de scis aios responde: «Con tapas a veces
planas otras mis duras y necesican hojas  discios para poder abrir
el libro y cerrarlo y esas hojas se imprimens. En la respuesta ob-
servamos las hablidades lingisicas de la nifa que comprende sin
difculad la pregunts, lo conceptos implicicosy e stablecimiento.
de relaciones. Podriams hipotetizar que csa i, en sus s aios
de vida,ha tenido experienciascon libros y que ha tenido estimulos
lectores en los ambientes cn los que ha crecido. En caso de no ha-
ber sido i probablemente tendria un vocabulario restingido que.
le dificubaria cstablecer relaciones,claborar o interpreta cdigos
(Lspez de Maturans, 2017).

‘Cuando se nicga I posibilidad de saisfacer sinérgicamen s
nocesidades s fragmenta asealidad y s termin por preudo saisa-
cerla,es deci,hacer reer que se aprende y hacer reer que se enschia

o, peor atn, hacer creer que s e enseia s deberia aprender Junto 3
os,exisen lossaisfactoressnglares, nbibidors  los destructores.

E<o ocurre porque en michas esuelas o se considera a diver-
cidad i menos e carécter lidico del aprendizaje informal, cuyas
‘particularidades cpstemol dgicasson difrentesa Lasdeloscontestos
educativos formales Por emplo, s descstiman lo cretivos didlo-
o5y jucgos de losasnifcs/asdesde sus primeros afos, ¢l gozo por
descubrir su propia reatividad y ¢l desco incansable por conocenen
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a cvabua la lanifcacicn de las cindades, dettar necesdades y
advertie problemitica sciales que cenrgen a pari e lacvaluacion
(ncgtivalpositva)de la infracstrucua de la movilidad cn directa
relacién con el luga de residencia de aquelloseetores scialsale-
jadosicrcanos de sus lagares de frecucntacion cordiana y incon
los mdiosFsccsy ccongrmicos para acudiede mancra cxpedita y
confortable. La infracstructura de s movildad,principalmente os
medios d trsnsporte piblico s torna unindicador sustancal de la
apariion de stuacones de cxclusiénfinclusién socio-<spacia. Por
emplo, en un cstudio eelizado cn Bucnos Aires, Catakli 2019)
identiica que las prsonas mayorcs son s propenas a utlizar
wranspore privado com colcivos, ube taxiy otros que son de
leradoscosto, adrmds de e contaminantes, o que stents contra
las pretensiones de una movilidad sustntable. No ofstante, lax
personas mayors peficren et tipo de transporte,gin s autors,
por <scguridads, por la usencia de redes socales préximas que e
permitan desplazarse acompaiadar.

Asimismo, permite efeie la sparicion de barreras de acce-
sibildad, cntendidas en clav wcspesueas, c docir, merdfors que
permicedar cucnta de la densidad de bareeras de acccibildad que
adqire la movilidad en I vida coridiana. Cuando las areerss =
encucntran concentrads,enrelazadas y muy juntas unas de otess,
s que a mvilidad s torne mis perada y difici de rsolves.
De cxta forms, la experienia cspacio-temporal de Ia movildad
coridiana urbana «no sicmpre cx fida, ya que s cncucntra con-
dicionada por diversos facores» (cén y Mansill, 2013: 54). Asi,
las basrerss de acceibildad estin e con Lo posibildades
de movimicnt, donde I conexién con diversos crpacios d a vida
coridiana resula fuctemente condicionada por I infacsructura
de la movildad a disporicin. Por o mismo, e nccsario decons-
i el concepto de accesiblidad y repensarl, enindo en cocnta
Ia divesidad de s personas y la difercnciacén o la movilidad.
La acceibildad e cntonces un conceptorelativo,en funidde lax
carscteristicas del usuario, de tipo de desplazamiceto y de oteos
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y dimensiones del comportamiento humano que adquieren rele-
vancia durante csta crapa del ciclo vial. Al respecto, sc aborda
desde la perspectiva del envejecimicnto dptimo, plantcando qué cs
envejecer normativamente hoy, y también se exploran los desafios
que enfrenta la movilidad de las personas mayores cn el contexto
latinoamericano. Por tltimo, los capiculos 10 y 11 corresponden a
investgaciones en curso centradas en el cstudio dela gencratividad.
en docentes rurales chienosy en el contexto espariol, l cstudio dela
espiinaaldad en la veje, a partie del prdan, la gratitud y o sentida
de vida,respectivamente.

En vista de o anteriormente descrico el lbro que se presenta
st compuesto por 11 trabsjos igurosamente construidos que nos
invitan a lareflexion, a la colaboracion yal aprendizaje permanente
sobre las siguientes temiticas:

Elcapiulo 1, Dela ingenuidad y el asombroa la escolarizacion.
El desarroll infontil como guia de la educacidn, construido por cl
seconocido educador chileno Carlos Calvo Moz, desarrolla un
conjunto de reflexiones,cjemplos y situaciones construidas n tormo
a procesos de investigacion sobre I propensidn a sprender de loslas
niios/a durante el trénsito de s cxapa precscolara s escolag deve-
lando el impacto que generan los procesos de escolarizacidn sobre
el aprendizaje. Adems, aborda las implicaciones sociopedagégicas
de los ambientes pasivo-aceptantes y activo-modificantes sobre la
propensién a sprender, proporienda el rdnsito del enfoque cscola-
rizadoal educativo, enlas que el desarrolo nfancil se transforme en
1a guia de Ia cdcacidin. De csta maners, s podsé superar L presion
epistmolégica dela cormovisién dominante cn b nstinucidn cscolar,
posiblicando una mejora en los procescs de enscianza y aprendi-
2aje, ademds de un mayor gozo en l acdividad y mis diempo para
disrutar del aprendizaje cocarnado en ls vida cotidians.

Enelcapitulo 2, tirulado Infoncias:natalidades, emitoios y ra-
yectorias,la desacada cducadora chilena Silvia Lopes de Maturana
apores una reflexion sobre la genuina curiosidad en ella nifoa y.
6ma promoverla, Desde esta perspectiva, se plantca que lainfancia
0 s z0lo una ctapa croneldgica con caracteristicas propiss de un
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Peterson y Scligman (2004) indican que Ia relgiosidadlespi-
ricualdad hace alusién a creencias y pricticas cstablecids cn la
conviceién de que exist una dimensidn trascendente o no fica de
Ia vida (+un mundo invisible»). La espiricualdad es necesario culi-
varh, alimentarla y hacerla crecer,con tiempo, espacio y soportes,
expresada en corporcidd, palabras,testos, imdgencs y gestos que
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proyectos educatives o formar pare de otras acividades vinculadas
al bienestar social de otras personas. Pro mas all de partiipar en
ese tipo de actividades prosociales,a clav cs que dichas acividades.
estén conectadas con tu sistema interno de valores, que te orenta
en las decisiones que tomas y cs coherente con los logros que vas
abecnicndo, e tal maners que e legado se convierte cn una fucnte.
deinspiracién pars otras personas. Coma plantea la autora (Whit-
bourne, 201
crear tu propia adversidad es otra bien diferentes.

Como parte de nuestro modelo de entender el fenmeno de la
felicidad, y dindole conexién con l mbito educativo, queremos
introduci en <l siguiente apartado un scercamiento 4 cste tema.

: 182), wreaccionar a I adversidad cs una cosa, pero

desde una tradicién mencs conocida en occidente. La perspectiva
educativa iniciada por Tsuncsaburo Makiguchi a principios del siglo
% supone un interesante contrast y complemento a a psicologia
del cico vial, ejemplificada e el trabajo de ek Eskson.

4- LA FELICIDAD DESDE UNA PERSFECTIVA DE CREACION
DE vALOR (SOKa)

La educacidn Soka o ducacién creadora de valor fue planteada
‘por l educador japonés Tsunesaburo Makiguchi (1871-1944), que
instauea el término soka (abreviatura del término japons kachi
sot0), que significacreacién de valor. Para Makiguchicl propésito
de la educacion debia sr I feliidad verdaders de los oducandos,
entendids como una vida creadors de valos. Daisaku Ikeda (1999)
explica as ste téxmin

Makdguchi afirm que o propésio de la cdocacion debia
sl felicidad duraders d loeducados.Creyt,ademds, que
1 sutéaricsflcdad s allaba cn wna vidacreadora de valo-
£ ) Lacreacion de valor s capacidad de hlla seneido
a cualqicr cicunstanca, de meforar Ia propa cxiscacia y
contibuie o bienesar e o dems,en calauie stacion
(1keda, 1999:51)





OEBPS/image/sandoval_digital105.png
Muspono InoRsa Cutti + Ak Bzt Gancta Vessia
6.2, Cambios cuantitativos

“Tras comparar las puntusciones obtenidas en los cucstionarios
alinicioy a final delcustrimestre, una vez coneluida a asignsturs,
comprobarnos que sc habian producido diferencias cstadisticamen:
e significativas cn tan solo custro de los curstionarios. No hubo
diferencias destacablescn I percepeion subjetiva de felicidad ni
el tipo de actvidades gencrativas y cxpresivas llevadas a cabo por
los estudiantes. No obstante, i s¢ observé una clara tendencia en
las escalas de preocupacién gencrativa. Los alumnos mostraron
‘puntuaciones mis alta al final de a asignarurs, tanto cn I excala
gencralde genertividad,como cn s csala adptada para profesores,
en la que obtuvieron incluso mayores puntuaciones. Respecto a la
dimension de biencstarpsicoldgico, los resultados mucstran alumnos
con puntuaciones ms altas n utonomia y dominio del ambiente,
disminuyendolas puntuacionesen e factor de bajaautoaceptacion.
Es decis s aceptan s i mismos, son ms auténomos y corside-
£an que poscen un mayor control de lascircunstancias ambicntales
enlas quese desenvuclvn, Delastres escalas utlizadas para evaluar
el propésito vital (satisfaceicn, sentido y metas),solo encontramos
diferencias cstadisticament significativas en la cscala de sentido
vital, cuyas puncuaciones s incrementaron al inal de  asignacura.
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Francisca Torrss (EspaRa)

Profesors de la Universidad CEU Cardenal Herrers, Espadia.
Doctors en Psicclogia por la Universidad de Valencis, Espaiia. Im-
parte docencia en las dreas de Pricologia, Atencion s Diversidad
y Didictica y Organizacién. Investiga sobre temas de psicologia
del desarrollo (adultz cmergente) pricologia posicva, didetica y
gestion positiva del aula o cducacién emocionsl.

Joas Jost Zacants (Eseaia)

Profor inular del departamento de Pricologfa evolutiva y de
1a Educacién de la Universidad de Valencia y codircstor del maseer
oficialen Pscogerontologia de a Universidad de Valencia, Su agenda.
de investigacion abarca el cstudio del desarrollo pricosacial en la
adolescencia y adultez cmergente, la identidad en l transicién a la
adulte o s tareas de generatividd ¢ integridad.

MiGuEL GaRcia MexproLa (Eseasa)

Doctor en Picologia por I Universidad de Valencia (doctorado.
en Pricogerontologia: Perspectiva del Ciclo Vial)y maser de Psi-
cogerantologia por la misma universidad. Antcs cstavo trabajando
durante 25 afos en rdfco  seguridad vial Actualmente cerce tanto.
la docencia como la pecologa clinics, fundamentalmente n zu linca
de traba

¢ selaciones de parcja a o largo de la vida,

Hesnén Riqueses Brevis (Crarte)

Socidlogo. Méster en Dindmicas de Cambio en las Sociedades
Modernas Avanzadas. Doctor en Ciencias Socisles. Investigador
responsable FONDECYT posedoctorado N° 3200682 «Visicors on
the move: Eenografi de las prictcas y experiencias de movilidad
en las zonas Lacustee, Andina, Continental ¢ Insular-Costera de la
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7. LA CREACION DE VALOR COMO UNA MANERA
DE DAR SENTIDO A LA EDUCACIGN. L4 GENERATIVIDAD
COMO UN EJEMPLO DE LA REVOLUCION HUMANA

Lainvestigacién en torno s a feliidad seha centrado los dltimos
aios enasociarla,no b gratificacion de nuestras necesidades,scan
1as que scan,sino s una progeesiva construceion de sentido de nues-
trasexperiencias cotidanas. As,querermos mencionar la importancia
de trabajos como el levado a cabo desde a Priologia positiva por
picslogos como Martelay Steger (2016), quiencs diferencian tres
dimensiones en I construccién del sentido: a coberencia, l sigrifi
cado el propésito. La coherenciase sia cn un nivel desciptivo de
latarea de dar sentido y se reficre sobs todo a comprender nucstra
vida, El propésito se refire a 1a tarca mis evaluativa, centrada en
el fururo, de proporcionar un objetivo  una dirccciénen 1 vida, EI
significado, con un cardcter también evalustivo, supone contactar
con el valor intrinsoco de I propia vida.

En los resultados cusliativos que presentamos en el capitulo,
seferidos a nucstros alumnos en la ssignarura de Educacién para
la flicidad, aparecen sobre todo aspectos relacionados con el sig-
nificado y I propésite, no tanto con 1 coherencia. Astse mencio-
naba en relacidn con cl primero, el sentido de responsabilidad y la
importancia de dejar un legado, para cumplir con una deuda que
‘podriamos denominar gencrativs, hacia as siguientes generacioncs
dealurmnos, Elpropesita e mencionaba sobre todo comoun cjemplo
del sentido de voluntad personal o sgencia, a a hora de crtablecer
un sentido de direceicn vitl.

Esta miema tendencia de centrarse en a construceidn d sentido
1a encontramos en Ia Psicologia del Desarrollo del ciclo vial, n el
recient trahajo e Caté (2019), entendiendo la felicidad cn torno.
ala consccucién de un propésito vital,de nuevo enfatizindose una.
perspectiva de la voluntad personal,pero marcadsmente generatva,
alincluis también uninterés por los demis.

Porotanto, siguiendo una doble radicién occidental yorientsl,
comos felces cuando mucstrs actividad cotidians tene sentido para
nosotros. Y mas ain, cuando lo que hacemes tiene sentido mas alli
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2. UNA NOVEDOSA ANALOGIA EN EL ABORDAJE
DE LAS RELACIONES DE PARE]A

Siguiendo a Koestler citado en Jduregui, 2012,y su concepto
de bisociacion, deinida como «1a combinacién de dos o mas idcas
quenunca schabian conectado d csta mancras (179), e argument.
ste proyecto en el cusl se socian los émbitos de s seguridad vial
el eferido a las elaciones sentimentales.

2.1, Bisociacion argumentada con l ambito
de la Seguridad Vial

En primer lugas, un pequeio resumen historico tomado de lox
anuarios cstadisticos, cn Espais, dela Direccién General e Tréfico
(DGT, 2007) puede ayudar a centrar la exposicien: <Encl aio 1950
scclabord el primer Plan Nacional de Seguridad Vial y @ patir de
sa focha sc produjo una disminucion en el nimero de accidentes
con vicimas hasta ¢l aio 1983, en que se quebed csa endenciar. Si
en 1980 fallecicron cn Espaiia, n siiestros de tifico, 5017 perso-
s en 1989 s llgd a los 9344, ol mxim histérice de sniestros
de crculacién. Hay que spuntar que, n 2016, el dato fue de 1.810
muertos, esto e, 7.534 personas menos. Excede al propésico de ste
capitulo cl analizar las causas de aquellos datcs, pero baste decir
que cran diempos n los quecietos novedosos fenémenos socials .
censaciones de librtad dstorsionadas acnusban como base en dicho
aumento de ls mortsldad.

‘Aun asi, al igual que sucede actualmente con of tema de las
ruptaras de parcjas o la baja natalidad, no parecia que provocara
demasiada reaccion, i en a poblacién general, i cn la autorida-
des. Por aquel entonces, era habitual escuchar como cxplicacion
alclevado mimero de personas que perdian la vida cn la carrtcra
aludie 3 un tibuto o & un siniestro pesje sl progreso social y co-
nmico. Bs decr, exista a creencia de que aquelloera poco menos
que normal ¢ inevitabl.

Desde b Facultad de Prcologia dela Universidad de Valncia,me-
dindaladicada delos aiios ochenta, e iiciaba un proyeceo cimentado
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1. INOCENCIA Y ASOMBRO EDUCATIVO

Manifestamos inocencia desde siempre. Con inocencia cn la
contsa y con transparencia cn la mirada hemos contermplado a
nucstra madse mostrindole mucstra intimidad y dejdndole que nos
contemplara mienteas nos amamantab, lendndonos de ternurs,
abrige, compaiia y nutrientes. Lo haciamos sin temor i preten-
sién slguna. Simplemente nos cntzegabamos a cll, al tiempo que
1a conociamos. Ell también se enriquecia con nuestzo calo, apego.
y observacion atenta. Ambos nos cncontrébamos a lo larga de un
proceso de circularidad sinérgica que nos apretujaba gratuitamente.
‘Quicn 1o 1o pudo vivi ha padecio alguna consecuencia, que espe-
ramos haya superad, gracia a s disposicién resilicnte.

Sibien nada de o o ecordamos, o aiemamos sin dudaalgma
‘porque encontramos aquella mirada y esbozo desonrisa n cualquier
bebé que nos cautiva con s misada didfanay sonrisacristalina. Nos
basta mirarlos para asombrarnos ante aquella inocencia pltérica y
i amarras cognitivas i socales. Son apertura plens. Algo anilogo.
percibimos cuando nos cncontramos con algin macstro cspirtual,
en quienes vemos esa mirada profunda y serena acompafiada de
una sonisa scogedora. La hems hallado en macstros budista? y
en l serenidad de indigenas americano’, cuyas miradas apacibles
nos hacen senti acogidos y cémodos. A partie de aquells sonrisa
y mirada, nos atrevemos a decir que se trata de personas que nos
simpatizan, que tienen una buena vibra'. Con cllo nos referimos 3
que sus vibraciones se sincronizan con las nuestras, regalindonos
n cstado de lerta placentero, Es curioso que con algunas nos sen-
timos en paz, con otras nos inquictamos y con ms de alguna nos
quedamos indiferentes ante su presencia.

Se puede objetary con razén que no tenemos cémo saber sicsas
consisssy misadascxpresaninocencia y ssombro. Acepo s objecion;

Noco s iadsdela ftogaia d Yoganand (1946 e b pecsionad,
i e vchon o gades by e < s, e gl
il il
* Lo otgraie de Sk, Novon, e 7 de i oo, omads i
i, no eeprnden p I profididd d 1 e teseparete
o posues digna e e s
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desaerollo n otzas personss sc hace mis difcl <l acceso @
una valoracidn positiva global de la propia vids.

b.La generatividad del adulto mayor: se reier a las manifes-
taciones generativas en la vejz. Las personas mayores han
de encontar sus formas de desarrollo generativo particular
en Ia fase del envejocimiento acordes a sa historia previa y
a l selecién de recursos y relaciones propia de cta ctapa
(Vill 2012} Incluso aquelas personas en as que sus afos
adultos han sido pobremente generativos pueden encontrar
nuevas oporaunidades de actividades y contextos que esimu-
an su <generatividad como persona mayors. Actividades de
participacidn civia, actvidades de cuidado informal, tanto
en elaciones familiares como no familares, o actividades
de transmisién de un legado culnaral constitayen posibilida-
des que permiten la expresion de un interés por sostener el
biencstar de las nucvas generaciones (Serrar, Villa, Giliani
¥ Zacasés, 2017).

2.2, Acciones y modalidades generativas:
‘hacia una vision ampliada

El estudio de la gencratividad a o largo del emnpo ha supuesto
\ana continua redefnicidn y apliscién del concepto. Erkson (1950)
describia b generatividad en funcién de a reproduccién y la crianza
parental y enfarizaba a responsabilidad de lo adulos pars ayudar
alestabloimicnto de s proxima generacion, que s fracasaba daba.
lugar al estancamiento. Mds tarde, avanzé hacia una definicion en
1a que hablaba de «cstablecimiento, guia y mantcnimicnto de la
generacidn viva y del mundo que heredas (Erkson, 1974: 123).
Lucgo, Kote (1984) sugiere que existen milkiples tipos de gene-
ratividad que sc manifistan en diferentes momentos a ko largo de
1a vida, Mis recientemente Clark y Armokd (2008) sefalan diversas
varicdades del concepto y apuntn a posibilidad de que la genera-
cividad pudicra s un «constructo paraguss» para refeise a todo
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preguntas pueden llcgar a s nfinitas y también las relaciones que
e incrementan en complejidad.

Sea cual seala pregunts,sea cusl sea I condicién, o que importa
s i scencucntra |a respuesa correets, sine cl goce de la avenrura,
de conocer y la creacién de criterios para recolecta lanformacian,
administrarla y comunicarls, tal com L sucedid a un candidato a
doctor en Quimica en la Universidad de Valencia, Espaia, a cuyo
examen asiti. Uno de los cxaminadores le pregunts: <Javicr, i x,
¢quels La «x» sustituye frmulas quimicas que no catend y no
recuendo, pero aguello o s o central para cjemplificar. Le formu-
16 trs preguntas del mismo tenos o cual me hizo pensar que eran
medulares para un quimico.

Despus de pensas,Javierrespondi a la primera pregunta di-
ciendo: «Si x, catonces y». Al comenzar a responder  la segunda

pregunts, cl examinador o interumpi salindole: s suficiente.
Yasé que sahes. Obeuvo su docrorado, Alfescjare I pregunté sobre
loque pretendid el examinador.Javir me ratiics lo que habia pen-
cado: al plantearle una condicién, queria saber cémo administzaba.
I dase cuenta de que supo sortear | complejidad del

tema, no necesits que resolviera las otras dos custiones.

las variables.

Nos podemos preguntar qué ct lo que sabia si no habia ceu-
chado las respuestas. Sabia que Javier cra capaz de procesar cza
y otras férmulas de mancra profesional, segurs y preciss pero cl
examinador no podi saber sien ¢l laboratorio Io haria bien 0 no,
s deberia cstar en cse lugar acompaindole, pero cllo no cra
necesario, ademis de no tencr sentido, pucs cualquier profesional,
de hecho, cualquicr persona, debe ser capaz de improvisar para
cortear las emergencias y dificulades que se e presenten. Empero.
solo el que sabe improvisa con clegancia y calidad; mientras que al
que no sabe no e queds mis que chamullas como quien habla una
jerigonza o baila sin itmo.

[ e —————
e s No by i sginivscore e Pos o pre,
e e sl e o i ecpid, b ko o pobicos i
andacote v d ol mde e b e o sl o .
Totas s cmocionson e, contaba i s
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a0 comunidad. Como factores especificos d este estado de salud.
‘podemos considerar | ausencia de depresion, que ha demostrado ser
u eriteio imprescindible de <creening para cuslquir evaluacién de
posible deterioro, aparentemente cogaitivo, asf como la acepracién
de consderarla una variable predictora para envejecer de forma.
caludable junto con el optimismo (Achat, Kawachi,Spiro, DeMolles
y Spazow; 2000). Porotra parte,  saisfaceién vital s un marcador
del cnvejecimiento saludable, 5 bien esta variable ctia como conse-
cuente, pero también como antecedente, L integridad, reencia de
quela vida hasido signficativa aceptando clciclode a vida como
inicoy crorgindole un sentido de coherencia y plenitud en contrs-
posicin a b desesperacin, fue presentada por Erikson com tarca
imprescindible en l procesa de cnvejecimicnto como fortalecimienta
del Yo, en un proceso continuo de madures psicolsgica: o lango de
la vida y sustentada sobre tareas propias de ctapas anteriores (con-
fanza, autonomia, niciativa dentidad, incimidady generatvidad).
La madurez y la salud mental fucton ya relacionadas por la teoria
de Allport de los afios sesenta acerca de la personalidad madura y.
confirmda por investigsciones recientes sobre las dimensiones de
o madurez psioldgica (Zacarés y Serra, 1995,

En cuanto al afrontamiento, definido ya por Lazarus y Folk-
man (1984) como el esfuerzo tanto cogaitivo como conductual,
desarrollado para mancjar sicusciones que son evaluadas por <l
sujeto com «deshordantes en elacidn a los propios recursos, =
disinguen dos tipos de cstrategias: las dirigidas o centradas en el
problema y lascentradas en a emocién, demostrando estasdltmas
ser mis desadaprativas que las primeras. Hay que sefala,sin em-
bargo, que recentes investgaciones alertan de Is necesidad de que
existen diferencias individuales respecto al o de rocursos y tipos
de estrategias cficaces ante diferencs problemas.

En relacién con la personalidad, siguiendo el modelo de lox
Five Factors de McCrae y Costa (1986), aparecen en las diferntes
investgacioncs, como factores protectores para un cavejecimienta
saludable, la excraversién y el neuroricismo bajo, consideradas
dimensiones de madurez peicoligica en ol modelo de Zacarés y.
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Pérez, 2005) sosienen que no existe por o momento ningin
estudio serio que pucds darcucnta de quelos adolescentes de
hoy son mis violentos que lo de antes, sino que s ha pro-
ducido un cambio en s subjetividad, con mayor sensibilidad
hacia el tema. Navarra (2019) apunta que a convivencia cn
s aulas de sccundaria sc ha deteriorado en los ltimos afos
y que hay un aumento de condcras viokentas y disruptivas.
La violencia incrafamilar (los llamados «adolescentes mal-
eratadores») e un problema real y reladivamente nuevo del
comportamieto cn adolescentes, sunque mineritaro (Cal-
vete, Gémez-Guadix y Orue, 2014).

£ La revolucién sexual. Respecto a os cambios surgidos en la
vivencia de la sexualidad que tenen s adolescentes, Serra

(1997) seiala como mis relevanes:

La sexuslidad pars varones y mujeres adolescentes forma

parte integrante ¢ imprescindible dl desarroll aftivo, con

mayor peso que otros companentes como la ncimidad y el

compromiso (Calatayud y Serra, 2002).

* Laactitud hacia I sexualidad es mis liberal y posiivs, tanto
enchicos coma e chicas. No aparece ligada a I culpabilidad

moral ylo religiosa.

La actitud de sumisicn y dependencia cn laschicas y ausen-

ciade repet  buen trato cn varones (todos elos adolescen-

) en las relaciones afectivo-sexuals es un tema relevance

que preccupa a cducadores y padres.

* Elaccesoa la accividad sexual coitales cada vez s empra-
o Laschicassealjan cada vez mis del papel sexusl radicio-
nal e la relacion (pasividad, espera, resistencia excétra). Las
ctapas» de prictices sexuales tradicionales no esponden al.
nden de otras épocas{besos, caricias, masturbacién mutus,
coito,sexo oral, ccétera).

* Hay mis informacién acerca de las prdcticas anticonceptivas
ydelasenfermeddes de transmisiéin sexual, pero la prctica
de iesgo csmay frecucnt, tanto en cusnto a embarazos como
respecto a la prevencion de ETS.
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st no favorece I forma de cnvejecer: Este autor plantea que un
envejecer con gracia est relacionado con scs tare

Ficuna 7. Exvepeces con cuacia
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Sin embargo, muchos de los conceptos que dicho autor azocia
al <envejocer con gracia, por ciemplo,la bondad, I gencrosidad,la
tolerancia, a graticud y a speranza, son aspectos que otzos autores
consideran como factores o clementos caractriticos de a espiitua-
lidad. Lo importante e que e envejecer tiene su propio signiicado
naturaleza, y que hay un desareollo continuo en la veje caracterizado
‘por l cambio y no por la cstablidad y la continuidad, por o que,
para descubri cstos aspectos desstendidos u ocultos de la vejez, s
imprescindiblecscuchar o que las personas adultas mayores tienen
que decr (San Martin-Pecersen, 2007).

1.5. Intervencicn espiritual en salud

Los profesionales qu trabajan con personas mayores, pincipal-
mente los profesionales de a salud mental deben poder ontemplar
Los secursosespirituales deas personss que atenden o cstudian, para
ayudarles adscusdaments con los problemas que pucdan surgir
el proceso de envejcimicato (San Martin-Peterzen, 2007). Rivera-
Ledesma y Montero-Lépez (2007) indican que los pricélogos estdn






OEBPS/image/sandoval_digital276.png
Eouano Savpovss-Onasmo

Parcciera ser cntonces que ls imagen que el educador tiene de
iy de su profesion s el resultado de la construccién histrica,
poliica o cultural que cotidianamente desplicga n la scucla, pero
cambién fucea de ella nutriéndose de I significacion social que -
ne la profeidn, a revisién permancat delos significados, ituales
y tradicioncs inseladas en el teritorio, las pricticas signifiativas
consagradas culturalmente, la ensién el andlisis sistemitico que
emerge recursivamente ctre a teoria y la prdctica (Oliveira de
Azevedo, 2013). En otras palabras, seriala integracien de aquellos
sgnificados que cada cducador/a confier a Ia profesionlidad do-
cente en el marco de la socedad a la que pertencce, @ partisde sus
valores, modo de sinuarse cn el mundo, histora de vids, sumado
al conjunto de representacions, saberes, angustias y anhelos que
implica serprofezor en Chile inflido dialégicaments por las dind-
micas relacionales construidas con otros profesores, ctores sciales
' otros cspacios de desarrollo que van de lo formal a o informal
(Sandoval-Obando, 2015).

Presisamente por elo, profundizaemos cn b oportunidades
y desafios socio-evolutivos, pedagégicos o culturales de aquellos
docentes rurales que vivencian cotidianamente la crisis normativa,
de la gencratividad frente al estancamiento (Erikson, 2000) en la
eransicin de la adultez mediasa Ia ardia, admitiendo la emergencia
de critrios de acion pedaggica a partie de las pautas de com-
‘portamiento, dindmicas relcionales y pricticas generativas, o o,
construidas por cstoxfas educadores/as a o largo del ciclo vital, pero.
partcularmente durante la adultez.

24. La perspectiva narrativa generativa como forma
de conocimiento de la madurez en la transicion
dela adultez media ala tardia

La narraciéin generativa se refiere al modo caracterstico e
1a que ol individuo logra articular un relato profundo y detallad
acerca de lasacciones, pricticas o sfuerzos generativos desplegados
alo largo de su vids, pero también de los desafor y tarcas que el
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una necesidad de dependencia que conlleva sufrimiento,
repercusiones en st autoestima y bajasatsfaccion vital,

. Antiipacion respecto ala propia vejez. La vejz s un territo-
rio,en certa medida,nuevo, delcual solo tenemos modelos de
generaciones anteriores y su modo de explorar y reorerlo.
Sin cmbargo, s hace noccsaria |a aplicacidn de cso modelos
aprendidos a uno mismo, lo que hemos denominado <cons-
eruceidn e identidades nuevas propias del envejccimicntos.
Esta perspectiva constructivista conlleva aicipar y clegis,
de forma activa e tipo de envejecimiento que clegimos para
nosotros,teniendo en cuenta nuestras caracteristicas indivi-
duals, iicas,pricoldgias, familires, sciaes...Elviajeacse
i, n parte desconocido, debe ser preparad como una tara
constnuctiva propia,no simplements copisda niimprovisada.

. Riqueza psiquica. Sabiendo que csta no se improviss, e la
fortaleza del Yo  través de la madurez pricolégica (Zacarée
y Serra, 1998) y de la resohucion de las diferentes tareas de
desarrollo eriksonianas propiss d las diferentes ctapas de la
vida, pero cspecalment s que oniernen los afos de adulkez
(incimidad, generacividad, integridad), la que va a levar al
sujeto mi a la utorrealizacion que al cumplimiento de lax
neccsidades ms bisicas,incluso las sociaes La capacidad de
introspeccién, la apertura aa experiencia y  trascendencia,
en sentido de incorporacion de lo espirinal (beleza, sensic
bildad) van a dar como resulado desarrolos mis o menos
ricos prioligicamen.

. Flexibilidad y cambio. La adsptacién a los cambios (histori-
cos, amiliares, cconémicos, desalud y picolégics) origina-
dos por el paso del iemp requieren de una flxibildad como
signo de un bsjo neurotiismo y cscrupulosidad. El cambio
es includible ¢l afrontamicnto de los diferentes cambios
contextuales ¢ individuales cs una foraleza indispensable cn
e proceso de envejecimiento.

. Diversificacion de intereses. Con ls edad, el sujet requiere
situarse de rmevo ants su propia vids, el compromise con la
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que s refer a la descendencia habida en Ia relacién, ha quedado
patente ol descenso de la natalidad spuntado por la estadisicas
oficiales. Por ltimo, en o referido al nivel de formacién alanzado
por ambos componentes de Ia parcja, s homogamia educativa se
confirma como la pacta dominante, sunque no = balads d cambio
en s opornidades de acceso a estudios scundarios y superiores
del comiin de la poblacién, pero en especial, de ellas y con ello, el
aumento de ls hipogamia educativa y las consecuencias inherentes
acllo,

Por otro lado, en el etudio para identiicar los principales ras-
gos de personalidady caracteristicas idiosincrdticas de as personas
en cuestion,sc han subrayado trs importantes aspectos. En primer.
lugar gacias l tratamiento e los datos, bien de forma individul,
bien a nive iner-cényuges, s ha podido constatar a complejidad.
intema de las relaciones sentimentles. Asi, los andliss realizados
manificstan que | semejanza no ra tan patente coma e pocria pen-
saren parcjas con una relacion tan dilatads, ganando peso aquellas
propuestascomo a de Sernberg,sobre a importancia de b comuni-
cacitn ente los conyuges. E resumen, no crs posibl decantarse i
afavor del principio de similaridad de las personas que conforman
1as parejas, i al que defiende s complementariedad de estas.

En segundo término, destacan las diferencias encontradas e
los sujetos de mas edad, entre sus valoraciones de sarisfaccion vial
y marital Este dato, en principio contradictori, zc ha trtado de
explicar n base a distintas investigaciones mis o menos optimistas.
Finalmente, en cusnto a las variables medidas por I Escala Trian-
gular del Amor, al interaccionar los factores «sexos y ivel de
estudioss, sc ha destacado ls opinién de las mujeres de la coborte
més joven, s cual fu significativamente ms negativa quc la de sus
maridos. Estos resultados, en términos empleados por Hyden en
au epivimider, scfalaran posible «incidentess, pucs elas parecen
percbir su situacién, y los miltiples roles que ell implica, como,
menos grarifcante. Y 1o olvidemos que hablamos de parejas que
siguen juntas después de 2530 afos.
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En segundo lugar, sc comenta la revolucién en el émbito secio-
culeural, cuyas repercusiones se mantienen con plena vigencia cn la
actualidad, que supusola entraca en escena,  fnales de siglo x1x y
principios del xx, de los Estados Unidos de Américay su papel pro-
tagonista en la conexidn cntre el amor romintico y dicha socicdad,
estructurada en base a capialismo. lowz (2009) analiza cémo, en
ancorto espacio de tempo, hombres y mujeres observaon y viven-
ciaron slterarse instiruciones, squemnas ¢, incluso, valores aprendi-
dos como bsicos  inmutables. De csee mode, alfasionarse clideal
romintica con los miltiples cambios sociocconémicos, comicnza a
produciree «la mercanilzacion del romances (28), la cual ueliza
‘para nutrire los temas  imdgenes de la nueva utopia colectiva de
sbundancia ¢ individualismo, siendo ¢l medo de experimentar cte
nuevo concepto del romance 1 pucsta en pricrica de los rios de
consum, Basta reflexionar sobre Ia influcncia que cjercen sobre
todos nosotros industrias com a del cine y la ficeién romntica,cl.
automévily su capacidad para gozar de la ingmidad en piblico o
1a todopoderosa publicidsd.

4- CARACTERISTICAS INDIVIDUALES ¥ DE PAREJA:
LA RELACION AMOROSA MAS ALLA DE 1A PASION

¢Por qué o es bastante fuere ¢l amor para mantener wunidas o
las parcjas? (Beck, 1990: 15) ;Como pasa una pareja de la iusion
ala desilusion, delencantamiento al desencanto, de la satisfaceidn
suprema a la insatisfaccién? (47) preguntas como estas motivaron.
esta investigacian, ya que, como cl mismo autor indics, «aungque
el amor c un incentivo poderozo ... no consinaye en 5§ mismo,
la sencia de a reacién, pues no provee las cualidades y aptitudes.
personales que son decisivas para sustentarla y hacerlacrecers (16).
De hecho, ste investigador, en su préctica clinica, intenta preparar
para cada. pareja un «perfl cogaitivo que le permita entender sus
conflcto, es deci rata de saber como son dichas personas y la
convivencia que mantienen.

Asi, n base a la investigacién de Garcia-Mendiola (2019),
realizada en I cindad de Valencia (Espaa),sc presntan una serc
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dcadas, hacia las relaciones prematrimoniales) ha permitido a los
jévencs de muchos paises tener una vida sexual activa sin plantearse
el matrimonio y la formacion de una familia.

De este modo, nsisten Taner y Amett en el ltimo medio s
o los cambios relscionados con el perioda de edad comprendido
entre l final de la segunda década de vida y a o largo de toda la
tencera{es decis de los 18 a o 25 o incluso 30 afos) han sido tan
sadicalmente definitivos que han permitido el surgimicnto de una
nueva realidad. S trata de una nueva forma de nteraccuar con el
mundo yde dar respucsta a sus demandas y, por consiguiente, dada
la necesidad de cafrentarse a nucvos retos, ha dado lugar a una.
nueva fase evolutivas la adulez emergente.

2.3, Una vision transcultural de los criterios de adultez

Pucde decirse que I adles emergente cs universal? Este s un
punta en el que la teoria acerca de ls adultez cmergente ha recibido
varias critcas. Bn realidad, desde sus inicios, Amertha insistido en
que se trata de una «teoria de cardcrer culural. Sempre ha hecho
énfasiscn que e una exapa que existe +solo en aquelas cukuras que
‘posponen la entrad en los roles y responsabilidades adulas per-
mancates hasta bicn pasados los veinte aios» (Arnett, 2000: 478),
s deci, bajo ciertas condiciones culturales y demoge
dela culnurs oceidental de paieesindustrializades.
‘Aunque no s trataia de un periodo univrsal (podsfa ser muy

a5, propias

corto o inexistente en muchas culturas), numerosos escudios han
constatado que las caracteristias propias de la adukez cmergente
stin definiendo a transicion a s adultez cn entornos geogrificos
culeurales muy divrsos (Arnet, 2003; Fieero y Moreno, 2007; Ozer,
Mecay Schwartz, 2015, La conclusién gencral e incontestable:la
adultez cmergente, en principio propis de ls sociodad occidentl,
e ha extendido y generalizado  paises o sectores que comparten,
o cmpiczan a comparti as carsetersticas sociocconémicas y cul-
curales propias de esta sociedad,segin sus paies s van acercando,
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alo largo del Nuevo Testameno eninnumerablesocasiones y existen
txs palabras para referisse al perdén: eleao (mstrar miscricordial,
aphiems (aparta,descargar) y splanchnizomail tener compasién por
alguicn)y representan l posibiidad y la realdad del cambioy dela.
eransformacidn de la persons cn elacion con los dems y viceversa
(McCullough, Pargament y Thorcsen, 2000).

3. GRATITUD, ESPIRITUALIDAD ¥ VEJEZ

La palabra gestinud proviene de aras latina grata, que significa
sraca, gendlera o agradecimiento. La gratitud cs una tendencia a
reconoces valorsr y responder a los aspectos pasitvos (ncluso los
negativoso adverscs] de L existencia personalvivenciados como do-
nesrecibidos (Petersony Sligman, 2004). s posible aprecia, aceptar
e integrar los aspectos negativos o adversos como part propia de
la existencia humana, debido a o que aportan o por el potencial de
crecimiento personal que pucden alcanzar (Bernabé, 2012).
‘Garcia-Ménder, Serra-Deslis, Midrquez Rarradas y Bernabé-
Valero (2014) informan de estudios que evidencian que I gratitudse
relacina positivamente con | saisfaceién con a vids, con un mayor
biencstar psicoldgico,subjtiv  Fsco,con tener un propéico s
vida,yest relacionada negativament con astomos como la ansic-
dad yla depresidn. Ademis, ol estudio de dichas autoras spoya las
evidencias queindican que las personas mayores son més propensaza
concebir la gratiud como una cxperiencia postiva, ya que conforme.
avanza lacdad experimentan un cambioen lvalor de sus prioridades
 dirigen sus ecursos hacia aquellos acontecimientos o situacioncs
quels brindan experiencias con gean significado cmocional.
Bermabé (2012) explica que al conceprualizarse f gratitad como
una actitud existencisl sc dan custro procesos bisicos: el reconcci-
micnto de los dones, la acsbucién a un agente, a valoracién el don
yla cxpresidn de la gratinad. Ademis,dicha autora informa que los
agentes se clasifican en dos grupos: agente transpersonal, cusndo
el donante es concebido en un sentido espiitual amplio (Dics, <l
destino I vida), y agente interpersonal, cuando & un ser humano.
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cucnta sobre s implicancia y significados de estos sucesos en su

vida. El propésito de csta cntrevista cs proporcionar «un accezo
inico al mundo vivido de los suetos, que describen en sus propias
palabras sus actividades, cxperiencias y opiniones» (Kvale, 2011:
32),alanzando nterpretaciones idedignas del significado que ienen
estos fenémenos en la profesionalidad docente rural.

En un tercer momento, y tras realiza el proceso de codifca-
cidny transformacien de losdatos que han surgido cn las primeras
enteevistas,se profundiza en a identificacién y caracterizacion de
agquellos hitos relacionados con acciones y pricticss generstivas,
relacionado con la identidad narrativa (MeAdams y Olson, 2010].
Este constructo brindaria dos dmbitos de andlisis: el interno, efe-
rido sl modo en que o esfuerzos, acciones y pricticas gencrativas
1o seintegran en I historia de vida del participante,y l externo,
entendido com aquel que posibilta s comparacion de losreltos
con el resto de los partiipantes, observindose diferencias cn ol de-
sarcollogenerativo alcanzado (MeAdams y Logan, 2004). Ademis,
e ahonda cn as demandas culnrales percibidas por los sujetos cn
su rol docente, es deci, c6mo  qué tpo de responsabilidades han
ssumido alolargo de sus vidas, s conductssy prcicas que refleen
elinterés o preccupacién consiente por b préximas generaciones
(Zacarés y Serra, 2011) y cémo se expresa en los procesos de ensc-
fanza y aprendizaje, ol nivel de sensibilidad ¢ implicacion frent al
sufimiento de otros  la presencia de metas  futuro que orienten
au proyesto de vida y que tengan impacto en el contexto local en
el que se desenvuclven. Tras sucesivos cncucntros y hasta alcanzar
la sacuracién de contenidos (borra, Zacarésy Serra, 2008), ol in-
vestigador srd capaz de gencrar un marco nfimo para la reflxién
e integracién de los diferentes hitos, ransiciones y puncos de giro
quelos participantes compartan (Sandoval, 2012, comprendiendo
adecuadamente l sencidoy sgnificado de oseventos narrados porel
profesorado y que, de una u otraform, han orentado su quehacer
personly pedagégico en contextos de ruralidad.
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excluye I posibilidad de perseguir I justicia  travis del sistema.
legal o de otros recursos disporible, pero no debe cstar motivada
por la venganza (Thompzon et al, 2005). Adernds, para perdonar
0 son necesarias las disulpas ni que <l ofensor sea consciente del
daiio que ha causado (Serrsno-Fernindez, 2017). Hay dos tipos de
‘perdn: l perdén cspeciico, que consiste n un cambio prosocial
en los pensamicntos, emeciones y conductas del ofendido hacia ¢l
ofensos que ha de sermenos negativo y ms posiivo a medida que
pasa el tiempo (McCullough, Pargament y Thoresen, 2000), y cl
perdin com disposicién personal (carscteitica cstabl o perso-
nalidad perdonadora) que se refieee  una inclinacién o tendencia a
perdonar alos dems o largo de una gran varidad de situaciones
interpersonales (Thompsan et ol 2005).

Esimportante tener presete que perdonar e distinto  absclvero
declasar bre de responsabildad a quien staba scusado,a condonar
o justificar la ofensa, a excusar o alga razones o causasa la ofensaya
elvidaro perderel rocuerdo dela ransgresidny a negar ono recomocer.
o admiie la ofensa realzada. Adems, existen algnas perspectivas
muy reduccionistas sobie el perdén que pucden cassar confusién y
obstaculizar el perdén, como «dejar que l empa cure L heridass,
el deber de ener sentimientos positivos hacia el ofensor el solo decir
«te perdono» de palabrs, acepear o que ocurdié o sceptarlo porque.
Diossc cocargar de castgaralofensor Por lono, hay que econoser.
queel perdén noes una solucien il i ripida, que una consecuencia
posiiva de etener el perdén cs el mantenimiento del codigo morsl
ante atocidades y que para algunas personas hay transgresiones que
<on imperdonables o creen que no todo el mundo tiene derecho 3
perdonas, solo la persona ofendida (Scrrano Feméndez, 2017).

Comprender la diversidad de concepciones o creencias sobre cl.
perdsn s ncccsario,ya que las mismas abren o cierran posibildades
de perdén, determinan a disposicién a perdonar ¢ influyen profun-
damente en el tono emocional de la vida, por o que preguntar alas
personas s han perdonado a respucsea puede esar influcnciad por
la comprensién que cads una tenga del perdén, com cl cleo cli-
gioso, teolégico y érico del critianismo. El tema del perdén aparece
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y también los milenials superan csta media, la generacion X y los
boomers se encucntran por debajo de la media. S bien todas las
generaciones han aumentado en los ikimos aos el tiempo medio
de uso de las redes socials, el mayor aumento se produce en las
generaciones mis jovencs.

En cusnto al uso de redes sociales especifcas, Yourube cs la red.
social més utilizada, seguida de Faccbook, Instageam, WhatsAppy.
Twiter Youtube ¢ Instageam son mayoritariamente utilizadas por
la generscidn Z, que hacen también mucho uso del resto de redes,
aungue los milenials les superan en el wso de Facebook, Twitter .
‘WhatsApp. La generacién X igusla a los milnials cn el o de Fa-
cebok. Los iltimos afos tambicn han llevado consigo un cambio
en las razones de uso de las sedes sociales. El hecho de cstar en
contacto con los amigos o csta porque los amigos cstén en ellas ha
descendido como asgumento o razén de uso de las redes sociaks.
Por l contraro, s usan ms como redes de trabajo, para seguie
noticia de famoscs o pars buscar produuctos de compra. Finalmen-
el lugar del planeta donde vivimos cs una variable para tener en
cuenta cuando analizamos <l iempo medio que se drdica alas redes
cociaes, siendo Europa donde menos tiempo s pasa urlizand redes
cociaks y Latincamérica donde mayor cs cl uso.

4 NATIVOS, INMIGRANTES, RESIDENTES
¥ VISITANTES DIGITALES

Las personss de la gencracidn que nacieron cn torno a 1980
1994, conocidos como millenials o generacion del Milenio, han
sido carslogadas como nativos digitals, debido a su familiaridad.
on las TIC (Prensky, 2001). Esta generacién ha nacido y crecido
rodeada de tecnologia. A los nativos digitaks s les han atcibuido
una serie de caractessicas que o difeencian e as generaciones

o altexto, 0

anteriores, com el hecho de prekerie ¢l formato g
asimilar mejor la informacién en forma de imigencs y de videos.
La imagen del nativ digical e a de una persona que nccesita star
comunicad constantemente y que considera csencial cl hecho de
estarconcetada s la rod. Adems, smbién prefieren ainformaciénen
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e el e humano a posbilldad d transformarsey wiizar
sablamente susconocimicatos; .. {Como empezaremcs .|
Enpezaremos con una sonris () La bellza e una sonisa
deseces o hielo ca u corazen sin perder una sola palabra.
(Amgaangaq, 2001: 14-16)

No logro imaginar una clase de didcrica de la ciencia que
comience con ese consejos deritan el hiclo en los corzones de sus
estudiantes y sonsian, pero s Io he vist en talleres de coachingy
mindfullness, porgue enellossententa superar nuesra obsesién por
racionalzar todo. En Chile, Humberto Maturana escibié Plegaria
del estudiante para dar cuenta de este error que se conrierte cn un
clamor que nos nterpreta plenamente: «No me instruyas, vive junto
a mi; u fracaso s que yo sea idéntico a t (1990). Dificilmente
encontraremos a un profesor formador de profesores acogiendo ¢l
siguicnte conscjo de cita madre init:

Nonca sigas  nadi. S sigues a lguien,dalcamente veris
su cpalda y no e dear. ver e eto. P s te digo: (N
sigas @ ningin gard! {No sigas 3 ningin chamiat ;No e
sigas a il Mi madse deca: No vayas deteisde oo ino &
aulado (... Cosndo caminamos uno juaro al ot podemos
vermoes Cusndo caminamos uao detris del oo, f que viene
et de mi ol percibe I que voy deando atei. Y ¢s0 o
 bucno. Por co: (N sgas nadiel (Camina uneo 3 sguien!
Rocorsed vastrocamingfutos . (pecmite) ransformarse
muvamente (39)

Lo mas importante que debes cuidar cn la educacin de
e hifo el sonrer () Cuida de que 3¢ i (..) sea iz y
cquillbrado () Culda de que vuclva: ecuperarsu aemonia
1) loque impora ca la educaion es que) e espri de os
s debe e elevado, Losnios deben eatusssmarse (para
que engan) confanza. Apoyar oy forentarl entusiasmo
e los i e a tases de todos o adulon en s casa ()
Cuando edugues a u o, cuida de que esé en cqulibeo
Sobie todo, e los tes primeros aos. En cllos s echan Ios
Fundamentos del fuuo. Para cs0 no acesits eoris peda-
scaicas. Tenemos tantasteoras y libros sobe I cducacion
correcta que hemos perdido de visaIo simple y csencil. Es
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permancates ipicos dela vida adulta, En cierto mod, en a adultez
emergente s prolonga la moratoria tipca de la adolescencia.

La pregunta que subyace en cuanto a su idencidad en las ex-
plosciones sobre el amor e «;Qué tipo d person soy y con qué
tipo de persona quiero construie mi proyecto definitivo de parcja?.
En cuanto l trshajo, poco s poco el adulto cmergente va buscanda
opciones que lo ayuden  iniciar sa vida profesionsl y preparen el
camino hacia un trabajo aduto-. s o momento de preguntarse
acerca de Ia vocacion y las habilidades desarrolladas, su grado de
competenciay ajste, su validez profesionaly s nivl de saisaccié
con el proyecto laboral que ha comenzado.

Otzo de los campos de cxploracidn del adulto emergente e su
interpretacion y cosmovision del mundo (Nelson y Barey, 2005).
Suscreencias son muy diversas y,en ocasiones, muy ecécticas.En lo
reigioso,por emplo,existe una gran diversidad. Lessucl nteresar
masla crenciacnsi que I prictica e cualquier o ,cn ocasiones,
forman combinaciones tinicas con crecncias de varias tradicioncs
reigiosas mezeladas con elementos de la clura poplar.

En otro onden de cosas,ensta ctapa, algunas conductas de rcs-
g0 sufien una clara expansian. El hecho de que se atribuyan a una
“conducea experimental» expliaria en part que sus consecuencias
schubiersn rediacido, Por otra part, el ahandono de sas conductas
deriesgo, directamente relacionado con s defniiva consecucion del
control de impulsos, st clarament percibido como criterio muy
importante para ser considerado adulto.

32.2.La etapa de la inestabilidad

Las cambisntes experiencias vividas por un adukto emergents en
st momento de sa vida loconvierten en un period vitalexcepio-
nalmente innzo, per también incstable Su plan vital s constan-
temente revisado en funcién de sus experiencias. Con cada una de
estas revisones pueden aprender algo de s mismos y dar un pasa
més hacia el fururo que desean. Puede decirse que en la ceapa de la
adultez emengente disminuye la ansidad tpica de la adolescencia,
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descritas dentro de la crapa de la fe que cominmente se ssociaria
on lanfancia emprana o media o a adolescencia, Porel contrario,
contextos de nurricidn  préctica cspiritual,y I aptiud y disiplina
espiitual de una persona, pucden llevar a algunos nifios aun desa-
srollo més ripidoy profundo en a fe. Aungue no hay limites de cdad
superiores para las etspas de 1a fe, hay cdades minimas por debsjo
delas cuales habirualmente nose cncucntran ls etapas posteriores.
Estono constitaye un uicio d valor sobre s madurez, la sinceridad.
o cl valor de la fe relgiosa de ninguna persona.

1.4, Espiritualdad y bienestar personal

L cxprtualidad coreelacions con l biencsta. s innegable <1
aporte de lo aspectos positivos de la religion y I cxpricualicad al
crecimicnto peicologico  1a madurcr de la persona, por lo que sc
recomoe que socompones sencales el bagai picalgico y no
simplesextensiones de otras necsidades o disposiconcs (Bernabé,
2012). La religiosdad, esprtualdad y tracendencia son cons-
tructos probados  fundamertales para I dirccion y coberencia
de la vida, para el bienesta paiolégico y la salud (bisquods de
sentido,fortalecimicnto de a sutoestima, desarrllo de crategias
adecuadas de aftontaminto, prevencién de conductas de ricsgo)
 para cl desarrollo posivo global del individuo (satfaceidn con
Ia vida,confianza y olrancia hacia los demds L insiuciones
sociale,competenciasocsl y compromis civica) (Torexméncz,
2015 Muchos stuios y autores evidencian que b spirvalidad
ocupa.un ugar centzalen un buen proceso de envejeces y ¢ han
documentado bencficics importantes de lo religosofcpirtual cn
1 e, f binesta en el aliio del et de I hosptalzacion, 1
enrentaminto 8 a mucre, nte teo,d a persona adultamayor;
ademis, lacxpericncia religiosa  existncial e mis vivencial y con
mayor significado cusndo hay momentos de iy cusndo  control
sobre avida csnseguro (Rivra-Lodesma y Montero-Lopez, 2005).

Sin cmbargo, Vailant (2002) considera que cn la ejes no zc
produce necesariamente un sumento de la cxpiriualidad,  que
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La natalidad cs el muevo estado naciente del ser humano que,
‘gracias a su capacidad humans de renovacién permancnte,se som-
bra por un nuevo descubrimiento,creacion o aprendizaje, o cuando.
vive con tanta intensidad una experiencia que le hace pensaren la
esperanza de otro comienzo radical donde todo ain s por suceder
(Arends, 1996}, por o tanto, o e solo ¢l momento en que se nace
al mundo a través del parto.

Cada natalidad debe ser scogida con hospitalidad, sobre todo
en la infancia, porque = la bienvenida, a apertura al mundo, la
atenciéin y la preocupacién hacia csefa otrofa a quicn le ofrecermos
ambicntes activos de sprendizaje a ravés de desafios permanertes.
Porlo tanto,la natalidady I hospitaldad constiuyen los ontextos
inclusivos por los que transita la vida humana, En caso contrario
curge la hoseldad que,cn el caso de la infancis, plantea barreras,
‘pautea sus condiciones de vida y frena s capacidad de aprendizaje,
Oftocer Ia natalidad-hospitlidad e una esperanza que se activa
gracias a I propension a aprender de cada ser human, la que puc-
de dar comicnzo a las transformaciones de los estados que no nos
gustan del mundo en que habitamos.

L propension a aprender s la cuslidad inherene al ser humano
que viene dada en lanatalidad y que se organiza de manera aleatoria
e imprevista dentro de un continum que va de o posible a o pro-
bable y de o probable a o realizable, Existe, porque s inevitable
aprender y educanos a través de toda la vida y, lo hagamos bien o
mal, o haremos perfoctamente, asf como muy pronto, geacias a la
escolarzacien de las scuclas, apeendemos que no podemos aprender.
Por o tanto,esa péndida ocurre, a vece, por la influcncia negativa
de los modelos paradigmiticos de concebis los aprendizaics, que
constriten ment, cucrpo y emociones, y no por la maduracién
biolégica,peiolgica, social o cukural (FONDECYT N° 111057).

Tods aquello ocurrs gracias al conjunto de potencialidades,
entee otras, cognitivas, afectivas, motoras, espiituales y sociales
que cada ser human trae consigo desde que llega al mundo, las
que e activan o e nbiben gracias alos actores que conforman los
patrones informales a través de los cuals s conoce el mundo. Por
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E<mis, al sgrupar lo fems para conformar as distintas varia-
bles dependicntesestudicas, s mantendria la tendencia a aleanzar
los porcentjes mas clevados de aquelas que expresan caracterisicas
posiivas y deseablesy,en contraposicien, los mis bajos en las que
representan propiedades cuyo concepto s percibe socioculmural-
mete negativor indeseable, Asimismno, ko andliis ntra-parcja que.
permitian conocerel cémputo global de sincronias e cada disdacn
las diferentes dimensiones que componian cad instrumento desve-
laron que, tanto en una generacién como en I ofra, el desacuerdo,
exa I opeion mayoritaria. Parcce ser que, s bien en las cuestiones
concretas,esto e, los cems, as opiniones inter-<ényuges coincidian
en l mayoria de los casos, conforme sc van anadiendo preguntas y,
con elo, complejizando cl rasgo que se pretender medis, L discre.
pancias sumentarian de forma considerable.

Pasando a comentar las peculiaridades encontrads cn el ans
Hisis de las disintas variables dependicntes cseudiadas, indicas, cn
principio,a similitud de esultados obtenido al tener n cucnta los
factores cedad y «cohortes, un aspocto frecuents cn L investiga-
ciones de tipo transversal Un dato relevante en csta comparativa,
‘porlo paradsjico del mismo, l protagonizsron L personas de mds
edad,incluidas en el nivel «de 72 91 aiios», al presentar un pesil
que reunia las valoraciones ms hajesde la uestrs, ente orras di-
mensiones, en «saisfacidn marital» y,por el contrario, las mayores,
en esatisfaccion con a vida» (SWLS),taly como muesta a igura .
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selevantesen la valncrabildad ante lo peligros de Internce (Kuss
LéperFerindez, 2016). Como fctore de risgo,sc contemplan
varible individuales o personals  varablescontesuales. Entre
1o prieras, rasgos de persomalidad (incstabilidad emocional m-
pubividad, boscldad,ntoverscn)s mancjo del ctrés  regulacion
cmocional inadecuados; caracteisticas cogitivas y emocionales
(iitabildad,disora, pensamicntos negativos, ntlerancia 13
frustacion, Bisqueda de emiones intensas, culpa, csados -
ctives, baja autoestima, rechazo de la magen corpora,soedad,
s satifacion vial)cxcasas habildadessoiales  comunicativas;
caracersticas pecopatolégicas (anscdad, ansidd socal, depesin,
fobia social tastorno por dfce de aencion  iperscividad ras.
tomo absesivo compulsivo y trastorno decspectro auis).

Ente s variables conextusle hayfactoresfrilares,ccolares
del rupo de guales. Como factore de ricego il destacan la
confictividad la igiderauoriais a desestrcturacién a ausencia
delimitee  de supervisin accasa comunicacien parentl sobre |
uso de nteret o aprendizae sociala través de moelosinadecua-
dos o viculosafceivos negaivo; c bajo apoyo parcval. Entre
losfctore de ricsgo scolar s habla dlbajo rendimicntoscadémico
e general de problemas adaptativos con la ccucla o dessjste
scola. En cuantoal grapo deguale,osfctores d riesgo spuntan
hacia L elaciones difuncionalescon los compaieros, scasez de
amigos ofine, sislamicnto social.

Com factores de protcidn también cnconteamos varables
personaley contescuals. Entre s fctore protectorespersonales,
una clevada autoestin, buen autocontrol, adecuado manjo del
sty ecursosde aftontamicato postives, ala saisaceion conla
vids,alea abildades sociles  de comunicacin, v os actores
procestore amiliares, I comunicaciny didlogn,  supervisinyl
tablecmiento de normasy limite, s viculos fecivos positivs,
o apoyo parental. Enre los factore de proteeidn ssociados a la
scucla destacan un clvado compromiso cxolas el apoyo del per-
sonaldocente, a adscuada orentacidn académics, unclima escolae
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Por otra parte, s necesario enfatizar que la generatividad se
ha asociado con actividades de mentoria en la adultez, puceto que.
dicho potencial generativo desarrollaria La voluntad c nterésde ser
un mentor durante el desarroll profesional skanzado durante la
ctapa aduka. De hecho, en comparacién con aquellos que o son
metores,los adutos que = han involucrado sistemdticamente en
activdades de mentoria cxhiben mayores niveles de gencratividad
(Mirands-Chan y Nakamurs, 2016),transformndol cn una tarea
inherentemente gencrativa (Allen y Eby, 2010). Tambicn se han
identificado cirtos bencficios para los mentores, observables en
sentimientos de sencrse ks, valorados y actives, mayor nivel de
autochcacia en la medida que inluyen posicivamente en las activi-
dades desus aprendices o l aprendizaje que ellos mismos adquicren
dursnte el proccso de mentoria (Grimes y White, 2015). Es decis,
pareciera s que el contacto intergencracional s una parte cencial
del mentorazgo, pursto que agrega una diversidad de puntos de
vistay valores que cnriquecen signifiativamente la experiencia de
los participantes en dicho proceso.

Porende,existe consensorespecto  que los programas de men-
tores intergeneracionsles han brindado oportunidades para que las
diferentes generaciones sc entiendan mejor y construyan relaciones.
cercanas y redes mas amplias (MacCallum et al, 2010). Asimismo,
el mentorazgo en la adulez contribuye al desarrollo de una mori-
vacion aleruista, ensiqueciendo los procesos de retroalimentacién
y trasmisién de saberes con los mis jovenes (Wilson et l, 2018).
Tgualmente, se ha obscrvado que los mentores experimentaron un
aumento en los nivels de autoconsiencia, altos miveles de respon-
sabilidad y orintacidn al logro de latarca, cstrategias cfeetivas de.
resolucidn de problemas,incidiendo positivamente en el desarrollo
de la identidad propia y el servico prestado a los més jovenes (Lin
etal, 2016).
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muchos condiciontes, como los factores climitico, s calidad de
las via,ctcécera (Olivera, 2006: 332).

A medida que cxisten mayores barceras, mis pesados y difi-
cultosos son los desplazamientos por la ciudad. En cste sentido,
las personas mayores encuentran diversas barreras de accesibilidad.
en la planificacién y el desarollo de la pricticas de movilidad. Al
respecto, diversas investigaciones han observado que las personas
mayores tienden  perder s autonomia individual y generan diversas
esrategias para hacerfreste  las miltiples probleriticas geogdficas
e disefo urbano cn strecha elacién con sus desplazamientos por
la ciudad (Caprén y Gonzaler, 2010; Oliv, Fadda y Reyes, 2016).

Vinculado con lo anteriorcsimportants destacar que los adultos
mayorescon o ranscurie del tempo van adquiriendo algunos tipos
de discapacidad.Segin Olivers (2006),la movildad seve estingida
por problems en el aparato locomotos, por Ia merma de agudeza
visual, de coordinacién de movimicntos o ausencia de orientacién.
La falta de movilidad acténoma provoca situacioncs de inmovilidad,
y como consecuenciadelsedentarismo, falta de elaciones y sgeega-
cién, s decis,es un factor fundamental de la salud fisica y mental.
Ademis, agrega la autora que a dependencia isica elacionada con
la dicapacidad y la adukez mayor producelimitaciones para realizar
activdades de Ia vida coridiana, como caminas, vestise, comer y
otras mis funcionales como coger un transporte iiblio, comprar
en el supermercado, ir al médico.

Oteo obsticulo mencionado es I faka de comunicacién de la
cuspensién de servicios, por ausencia del midico, paro de acivida-
des por redamo gremisl u otros motivos. En este cazo, la movilidad.
e toma iniil, ya que no se logra cl fin del visje (Catakd, 2019:
218.219). Bl viaje iniil se define como aguel n el que no s puede
concretar el servicioy fue identificado en estudios sobre moviidad
y acceso ala salud de ofros grupos poblacionsles (Gutiérez, 2014
en Cataldi, 2019). Finalmente, Findling ot af. (2018) aftman que
elevado envejcimicnto demogrdfico y un crecimiento d la disca-
pacidad son fenémenos que inflayen en l sumento d la demanda
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Coma conclusidn después de intentar describie las simlivades
entre los dos dmbitos se podrian destacar dos ideas:

a.La evitabilidad de una parte importante de las rupturas de
parcjas (o de lo siniestros de rdficol, i se adoptan social y
personalments lss medidas adocuadas.

b.Pese  las estalisicas, y como apuntan Montoro efal. (2000],
10 s pucden ni s deben sacar conclusiones negativas de la
utlzacién de los vehiculos con mror, En ls misma lines, en
palabras de Marin (200

El miedo 8 un frscaso cn la relacion de parcia e que
cada uno de sus miembros Inviera poco en cls, s vickva
rseruin, mantenendosu osile eieada. | pesbl divorcio
et an prste desdecl comienz, que s feeza a pepararse
para l, con o que aumenta s posbilidad de que realmente
curraEs uncaso masde profcia quesc cumple pot el hech
de anunciad. (125)

22, Propuestas desde Ia Picologia, en l ambito sentimental

Los siguientes pirrafos tienen como hilo conductor ¢l dmbito
dela prevencion y laintervencién, rfiriéndose  a implementcion
de ctratsgia  acciones que pdicran reducin tanto la problemtica.
eratada, como sus consecucncias negativas. Mortoro et al. (2001
331) afirman que sexiste un vacio, y a veces divorcio, ente los re-
cultados de la investigacion en seguridad vialy I puesta en prictica
de medidas apropiadas.

Hoy en dis, desde lucgo, cabiia I pregunta, dentro del dmbico
sencimental,sobre cuintas parcjas habrian ofdo hablas por cemplo,
del <factor general de comunicacien nterpersonal, ntercambio y.
apoyor del que habl Sternberg (1989), hace treinta aics. Tal y
como s coment, el dempo de convivencia en ¢l que se presenta la
ruptura est entre 10 y 20 aos y lascdades de los conyuges oscilan
entre los 40 y 50 aios. Para poder implementar medidas cectivas
e fundamental conocer qué csts pasando en ales momentos de
la relacién. En ol tema del rdfco, por cjemplo, las investigaciones
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pricolégicos negativos como miedo, angustia y frusracién (Curri y
Delbosc, 2010). Esto es i mas problemiticosi consideramos que
las inmovilidades de algunos grupos, como personas con discspaci-
dad, nifiosas y adultos mayores, pueden causar exclusion socal de
cipo individual, a cual e relciona con las incapacidades fiscas para
desplazarse (Raje, 2007). Estose crigici como un tipo de exclusion
de origen biolGgico, que centra | dificatad del movimiento en clin-
dividuo, Adicionalmente, autorss como Miglicrina y Percyra (2017)
afrman que las inmovildades deviencn en mulkiformes cxpresiones
de exclusion y segregacion socioespacial.

En cl marco d la reproduccidn de movilidades reducidas sflo-
ran ciertos grupos sociles que han sido histéricament retrstados
de manera secundaria en of desarrollo secial, emplo de cllo zon
nifios/a y personas mayores, Recientes investgaciones plantcan que.
la movildad de personas mayores sequicre de una reevante red de
apoyo que les permita aceeder a los lugares de frecuentacién; no
obstante, esta red sc foralece integrando a s personas mayores
en la idersificacion de problemiticas que restringen <l acceso a la
ciudad, promoviendo asi metodologias de parcicipacin social que
contribayen a la equidad socialente kos diversos rangos earios de
la poblacién (Scernborg, 2017).

En una linca similag Schwanen y Picz (2010}, amparindose
en cstadisicas que indican la crecionte proporcidn de personas
mayores e paises occidentales, sostenen dos aspectos centrales e
la mvildad de este segmento humano. El pimero encuentra ela-
cién con la seguridad vial de s personas mayores automorilistas,
quicncs producto de aspectos fisoldgicos s ven mds cxpucstos 3
eufic accidentes de trdnsito. El segundo e relacions con los bajos
niveles de movilidad que desarrollan las personas mayores,lo que se
ve influnciado por la imposibilidad de conduccidn de automaviles
partculares,reduccin de redes de apoyo y carencia de autonomia
en el desplazamicnto. Mas ali de considerar que la movilidad re-
ducida puede relacionarse con preferencias personales, un factor
determinanteest dado por ko fectos colaterals dl envejocimiento
y s influcncia en la disminucidn de a calidad de vida, Esto podria
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muchas veces apora I religiosidad (Torres-fiméncz, 2015). Ser re-
ligiozo implica frecucntemente scr espiriusl, pero ser espiritual no
conlleva necesariamente e religioso (San Martin-Petersen, 2007).
La religiosidad y Ia cspritualidad pueden expresarse socil ¢ indi-
vidualmente, y ambas poseen Is capacidad de promover o impedit
e bienestax Por ko que cs importante ¢l estudio de los fenémenos
mulkivalentes, e decir comprender cémo,cuindo y por qué adoptan
formas constructivas o destructivas,lo cul es diferente a decir que
es buena o mala per ze (Pargament, Exlne y Jones, 2013).

Lo sagrado debe entenderse en un sentido smplio, no solo
contemplaria conceptos como Dios o poder superior, sina también
otros aspectos de la vida que se perciben como manifstaciones de
la divinidad o impregnados de cualidades divinas. Existen muchas
maneras para descubr y conservar Lo sagrado, que oscilan entre
involucrarse en instituciones relgiosas tradicionales  ser parte de
grupos, programas y asociaciones espirituales no tradicionsles;
también avista sistemas de croencias que van desde las religiones
eradicionles organizadas, modernos movimicntos cspirinisles o
visiones de mundo ms individuales; y con respecto a las précticas,
estin s que sc enmascan en L rligosas ms tradicionales, como.
oracidn, lecturs de 1 Biblia itos de pasaje, hasta otras expresio-
nes humanas que podrian tener como meta ko sagrado, como yoga,
misica, are (Pargament y Mahoney, 2002).

1.2. Concepto de espiritualidad y relgiosidad en Psicologia

Koenig (2008) descibe cémo la definicién de cspiriualidad ha
cambiado y s ha expandido a lo largo de los aios 8 medida que
los investigadores han cxaminado su rlacién con la salud mental
y fisica. Estos aspectos son relevantes cuando se aborda Ia temti-
ca cn poblacién adulta mayos ya que pars analizar l impacto de
la relgiosidad/cspirinuslidad en dicha poblacién se debe tener en
cuenta que en dicho grupo etario existen diferencias ylo dificultades
custanciales  Ia hora de definir la eligiosidad  la cepiitualidad,
principalmente e relacion a la propia elgiosidad ylo espirivaaidad,
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Unaexplicacién para b faltade consenso en sta materia pucde
cer el uso de diferntes indicadores de biencstar: Adems, as com-
paraciones de los investigadores difieren, en parte, porque slgunos
limitan s consicerscicn a las difeencias d sexo para los o padres,
micntras que otros pruchan las diferencias para padres y no padres,
pero solo para un sexo (Rothrauff y Cooney, 2008). Por ciemplo,
Kandel, Davics y Raveis (1985) seialaon que las madres en compas
racién con las e sin hijos cstsban menos deprimidas. Elandlisis
de Koropeckyj-Cox (1995) amplid las comparaciones realizadas,
pero ain lmiss el enfoque ala depresion y la zoledad y descubria
que las mujeresy hombre s hijos no ersn signifiativamente dife-
rentes en comparacin con sus contrapartes parcntales. Finalments,
Jeffies y Konnert (2002) realizaron una evaluacion s amplia el
bienestar utilizando la ses dimensiones del biencstar psicolégico.
(Ryf, 1989; Ryff y Singer, 1998), pero solo observaron a mujeres,
descubriendo que las madresy las mueres voluntariamente sin ijos
reportaron nivels de bienestar similac.

3.2. Influencia de la generatividad en el desarrollo
intrafinterpersonal del adulto

La generasividad (Eikson, 19505 2000) s una orientacionenla
quelas personasse concctan estrechamente con otras o largo del
ciclo vital Tal concxién puede ocurrir con personas que e vinculan
entre i traves del parenteseo boligico (por cirnplo,los hijos de
o) o como o parientes (por cjemplo, los estudiantes que uno ha.
ensefiado o ascsorado). En st sentido, pareciera sr que la genera-
eividad puede o sertanto una ustién de «zobrerivir alyor (Kotze,
1999),sino mis bien de transferirclementos el Yo a otros que viven,
después del propio fin del individuo. De igasl maners, Kotre (199€)
ceila que la generaividad no cs una ctspa de desarrollo per <e,
ino mis bien un impulso o tendencia que zc puede iberar o largo.
de la vida, develando la importancia de la cultura en l expresion
generativa. s decis I generatividad cultural operaria como aquel
punto en el que el sujeto ya o solo et transmicindo experiencias,
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de nosotrosen l contexto elcional e el que nos desenvlvemos.
Probablemente <l concepo de gencratividad de Erkion, ntegeado
con las tareas del desarrollo preiasy posteiore, e el que s e
acercaa lideade proporcionar sentido a nustra vid, Por un lado,
porgue conseguimos ser creativo, porque conseguimos conectar
lo que hacemos con a posibildad de crcar slgo nevo. Por ofro,
porgue aquello qu creamos repercute en los demds,va mis all de
nosotros mismos cobra cpecal importanci porgue tess pesonas
¢ benfcian de Io quc hermos creados Itegear e una acedn una
demostacion de et voluntad, de I que o solo nos benchicia-
mos nosotos, sino también oras personas, sintetiza bien cta idea
de ser gencrativor.

Estos dos aspectosde  gencestividad, aeendicndo al desareo-
Ho de un sentido de voluntad personal (agencia), que inchye las
relacioncs con o dems {comunién), e lgo en o que coinciden
perspectivas tsricas occidentale y orintale. No es que I vida
tenga sentd de po ,sin e somos nesoteosde quidncs depende
ol sentido de lo que hacemo. Sntido que provicnc de una accion
individual que cstambién cokeiva.

Com heenosvisto, ademis defendeenos la importancia e que
cuslquicr concepro de felcidad debe ademis incluir una nocién
cxplicita de qué s cntende por desarollo. La vivencia de ciertas
cmociones,a consecucidn e un senido de bicnestar o un stado de
elcdad,n brencion d un sentido deautomealizacion o plniad,
mis ll de define cstados puntuaes, debe contestualizars en un
procso dinimico qu da lugar acambios transformaciona s uno
mismo 0 el relacidn de uno mismo con s ntormo, La ceacién
de valor omo lacntendia Makiguchi pucde sponr un iemplo de
cambio transformacional,n a medida n que csamos comprome..
idoscon la idea de consegi algin propesco detrminades Es la
consccucién de dicho propésit lo que puede contibuie a dar una
dieceion a nucsras vids, propercionando vlor o que hacemos,
que ademis genere un susil doble proceso de transformacion per.
sonaly contextual.La determinacidn por queree conseguie algo a
pesar de las dificulades que pueden surgis l e perscverantes el
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contrario, e joven avanza mediante una sleccién pasiva d opcioncs
sin mucho csuerzo, y con poca esistencia a las presiones recibidas,
dejando que los otxos dcidan por uno mismo, ko que ze conoce
como eindividulizacion il Sin cmbargo, s joven realiza una
bisqueda activa, consciente y deliberada de oporunidades de creci-
micnto,disrutars de mayorcfectividad ensu adaptacion al contexto
sociocularal que e ha correspondido vivis, una individuslizacion
evolutiva que ke permitid I consccucidn de una identidad adulta
madura (Zacarés ¢ Iborra, 2006). En ste capitulo pretendemos un
doble objecvos a) explorar el sgnificado actaal de ser adulto para
los jévencs que cstin atrsvesando cza transicién y valorar s las
implicacioncs psicolégicas de ce significado conducen 0.0 3 una.
individualzacion evolutiva; b) analizar crfticamente a teorfa de la
adulte emergente de Arnett (2000) como marco conceprual en el
que cstudia la transicién contempornca hacia s aduleez.

2. LAS TRANSICIONES MODERNAS HACIA LA ADULTEZ:
INDICADORES TRADICIONALES & INDICADORES
INDIVIDUALIZADOS

Qué define a alguien como adulto? Cada sociedad proporciona
ana respuesa a esta cucstion, con un distinco grado de cstrcturs-
cidn y explictacion. En las culturas tradicionales, la transicion a la
adule venia marcada por una seric d ritos de pazo ylo indicadores
de ol tales cormo el matrimonio. Sin embargo, los investigadores en
ste campo sostiencn que en la medida en que las sociedades legan
aser mis compleas,loscaminos hacia s adultez son menos laroz,
més individualizados y ctin menos definidos por csos indicado-
res de rol tradicionales (Amets, 1998; Coté, 2014). Repasaremos
a continuacién los distintos ipos de criteros que s han utilizado
para definie Ia condicién adulea, integrando los datos obtenidos en
diferents contextos culturals para luego referire a los que hoy
con los mis importantes.
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un conjunto de conductas que realizan lgin tipo de contribucion
al bienestar humano.

Por su parte, Kim et al. (2017: 7) definen desde su perspect-
va sociolégica ls generstividad como «la experiencia humana de
promover y contribuir.a Las vidas de otros y de uno mismor. Esta
definicion extiende cl abjet d la generatividad ms all de lasfu-
turas gencraciones yse pucde aplicar a diferentcs etapas cvolutivas,
diversasexperiencias de generatividad y disinkas cohorees. Al asumie
la posibilidad de continuo crecimiento a o largo del curso vital, s
pude examinar mascuidadosamente L dimensién de +crecimicnto
dela generatividad.Servira para denificar asitipos de crecimienta
personl ssociado a la generatividad entre évencs, aduleos de me-
diana cdad y aduleos mayorcs.

En conscauencia, b generatividad se tiende a considerar hoy
como un constructo con miltples dimensioncs, ligads a diverzos
roles sociales y rlevante pasa l desarrollo humano desde  finalde
1a adolescencia La investgacién oo cesa d revelar una extensa va-
riedad de patrones generativos cuyo nicleo comin sria <<l cuidado
delo otro distinto de mis. Ese otro puede referirs por supuesto a
personas,  los demis, pero también a productos, idas o insttucio-
ncs. Incluiia el cuidado dirgido hacialos mis jovencs que uno, pera
también alos coctineos y alos mayores. Pacde cxpresarse de formas
impersonales (como la accién politica) y también interpersonales.
Con respescto  cste punto, podia sealarse que la autogeneracién o
autodsarrollo csa modalidad generativa menos ctudinda, en fa que
el objeto primero cs en principio uno mism, pero sin confundirse
con mero interés narcisista. Se podria identificar en todas aquelas
acciones y précticas diigidas al propio crecimiento personal que
pucden acsbas repercutiendo en benefico de orros. Ash,cn algunas
actvidades formativas y de ocio creativo se podsa alcanzar «un
tipo de autogeneracién que tiene que ver con un mayor desarrollo
de la identidad » (Erikson, 2000: 72). Tambicn el propio desarrollo
personalen forma de «bicnestar cudsiméico- e podria derivar de
las modalidades anteriores (Kim et al, 2017).
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estadio deldesarrolo,sino que cs una etapa antropelégica de nicio
de natalidades permanetes que nos dan s posibiidad de mirar cl
mundo con ejos distintos. Por ende, se propone que cada natalidad.
cea acogida con hospitalidad sobre todo en lanfancis, porque cs I
bicnvenids, la spertura al mundo, astencién y a preocupacidn hacia
s otrofa a quien ofrccemos ambientes activos de aprendizaje 3
través de desafios permanentes, recisaments por cllo, los ambientes
enlos que desenvuelvenlos aprendizaje y desarrolos e los/as nios
asserdn ativo-medificantes o pasivo-aceptantes, dependicndo de las
desisiones de 1 Iogica adalts, gracias  la cusl los/s niiosss irdn
formando sus propios riteios para clegi echazar y esgrimir sus
propias razones acerca de lo que piensan, senten y hacen.

Porsu parte, l capiulo 3, Adolescentes e la postmodernidad.
Creciendr en s Era igitl s una contrbucicn de lasacadémicas
‘paolas EmiliaSerra Desflis (Universidad Valencia), sabel Martinez
y Cristn Serna (Universidad Castilla La Mancha) Ese trabjo nos
oftece un acercamicnto a1 ctapa de la adolescencia y  Era digitsl,
cus rcsgos y modos de prevencidn, brindando una mirada actual
acerca de los adolescentes del siglo xx1. Paraello,orienta s andliss
a partie de tres premisas: o) I adolescencia sigue sendo un periodo.
de ata vulnerabilidad, pero no ecesariamente comporta una crsis;
b} laadolscencia supone pasar de un sutoconcepto cimagen de una
mismo com un efcjo de o que lozpades no solo han trssmitdo l
sujeco durante a i, sino que implica un proceso de construceion
personal, asumiendolo recibido,pero reformulindolo como propio,
finico  individual;c) 1 vsién clsca de a adolescencis, reforzada.
‘porla «hipétesis de la tormenta y estés» (Stanley Hall, 1904), ha
contribuido a considerar esa ctapa como un period de dificulad,
de reto para el ndividuo y a sociedad,y de dificil gesticn.

En otra participacion, Aljandro Thorra y Ana Belén Garcia
Varela (Universidad Aleald de Henares) construyeron el capitulo 4,
Educaciin pana la flcidad: creacidn de valor en el contexto de la
Peicologia delcilo vital. Corzcsponde a una experiencia investiga-
civasobre L Felicidad y los resultados de Ia docencia en torno a una
asignatura de Educacién para Ia felicidad, desde la perspectiva de
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2014). En general se entende la licidad como algo que vamisalls
de satisfacer puntustmente alguna necesidad iica o psioldgica. Lo
queplantea a Picologia poritva csinchircuestiones s complejs,
sl como hasta qué punto cxperimentamos un sentdo de propésita
 dircccion vita, mantenemos relaciones positivas con otros y nos
autorecalzamos, En cste sentido, ya los primeros cstudios sobre fe-
liidad y bienestar psicolégico (Ryf, 1989) establecian que el nivel
educativo, la clase social, la edad, el estarus marial y la herencia
cultural o éica no cxplican lss variaciones interpersonles en cl
bienestar picolgico. Este bienesar apace vinculado, n cambio,
con un sentido de propésito y autorrealizacién vita.

Relacionado con dicho sentido de propésita y autarrealizacién
cchan estudisdo los onceptos de bienestar cudsiménico y hednico.
El bicncstar hedénico consistiia en experimentar frecuentemente
emecioncs sgadables, reduciéndose la experiencia de cmociones
desagradables, gencrando una fucnte de sarsfaccion vital. El bienes-
tarcudaimnico priorizaris, en cambio, I consocucién de objetivos
vitles significativos (Gallagher, 2009), La Eudsimonia contribuye
a aclarar la distincién ente felcidad y signifiatividad o sentido
(meaningfulness), que csed cada vez mis presente n l nvestigacion.
Asf por jemplo, Baumciser (2015: 23) defiende a importancia de
construir un sentido que vaya més ali de I saisfaceién o gratifia-
cién de nucstras necesidades inmediatas, ya sean fisicas o sociales.
Taly como plantea:

Lo que hace quelavida s el y signficatva puece difre
e aquelo queproporcions senido s felcidad, y de o que
proporcions feicidad sn sgaiicado... B como a nocion
e wcalorias vacias: se puede obrencr ergiade la comida,
pero sin ningin valos nuriconal

La felicdad e incrementa con iteraccioncs inerpersonsles que
proporcionan hencficios s uno mismo y disminuye con cl cstrés, las
discusiones, las preccupaciones y la ansedad. Por el conrario, las
vidas con sentido se relacionan con actividades sociales complejas
(aunque gencren ansiedad,estés  conflctos). Consruir una iden-
tidad y expresarla también se asocia a una vida con sentido: <Una
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1. ESPIRITUALIDAD EN LA VEJEZ
1.1. Concepto de espiritualidad y religiosidad en Psicologia

Hay muchas razones por s cusls a espirnualidadiligoridad
debe ser estudiads, ya que las creencias y experiencias religiosas!
espirituales son parte integrante de a personalidad (Peterson y
Seligman, 2004), y porgue una linca creciente de investgacion
empiica esti mostrando importantes aleances de la spirnualidad.
en diversos aspectos de las persons (San Martn-Petersen, 2007).
Pargament y Mahoney (2002) informan que I Asociacién America-
na de Picologia (American Psychological Associaion) ha defnido.
la religiosidad como una variable de ls diversidad cultural. Por lo
que s refuerza L idea de que no s puede descuidar la dimensidn.
relgiosalespiritual al evaluas diagnosticar y traar a s personas,
que fururos cstudios deberian incluiren ¢l andliss varibles zocio-
culeurales (externas) y variables evolutivas (internas) que pudicran
intcrvenit en <l proceso de valoracidn, vivencia y expresién de la e-
ligiosidadsespiricuaidad personal, ya que son variablessgnificativas
(Beit Hallahumi y Argyl, 1997). Muchos estudios coinciden cn usar
la religiosidadespirimalidad en conjunto, como un solo término, y
en adverti que s deben cviar lo contrasts seduccionistas entre
relgiosidad y cspirituslidad, por cjemplo, conccbir Ia religiosidad
‘como institucional, exteray objetiva,antgua,estructurada,esttica
y congelada y mala, y ala espiicualidad como individual, inerna
y subjetiva, ueva, funcional, flexibley dindmica (Bernabé-Valero,
2012 Serrano-Femindez, 2017); por Io que es relevante conocer
la definicién y las principales caracteristicas de I elgiosidad y la
espiitualdad (Beit Hallshmi y Agyle, 1997; Pargament y Maho-
ney; 2002; Rivera-Ledesma y Montero-Lépez, 2007; Koenig, King,
y Carson, 2012; Pargament, Exline y Jones, 2013).
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Para ello,laobra de Makiguchi se centra en generar propucstas
para a creacidn de valor de sus estudiantes y propone cambios en
el sisterna cadémico con propucstasinnovadorss, por jemplo, que
los nifos permanecicran part del dia en la scuclay despuds en un
ambiente supervisado que les permitierscultvar aptitudes, coneci-
micntos y experiencias para desarrollarse en la socicdad.

Pars comprender mejor esta idea debermos profundizar cn <l ig-
nificado de los concepeos felicidad elatva y absoluta (o verdader)
en o que se inspira Makiguchi desde el budismo Mshayana. Para
Makiguchi,a felicidad relatva,cntendida com la riqueza material,
lafama ol presigio social o supore en s misma una vida felz, ya
que produce unasaisfaccién wansicoria, fimera cnsustancial. Una.
felicdad basad en estos clementos transitorios pucde desaparecer
en un instante simplemente cusndo comparam lo que poscemos
on los demis. En cambio, la felicidad absoluta +se logra cultivan-
do un estado de vida de abundante sabiduria y fuerza vieal, que
nos permita supersr cuslquie tipo de adversidad o de obsticulo;
en suma, denota un estado espirital donde la vida, en si mismma,
s una causa de alegra (Tkeda, 2018 1), Por tanto, «la felcidad.
verdadera cxiste aquiy ahora, y se logra confrontando la realidad
diaria, perseverando con esperanza en cada una de s luchas que
tenemoe por delante» (Ikeds, 2018 19). Desde su plantcamiento,
la felicidad s construye inseparablemente unida a la realidad mis
préima de cada persona desde donde s cnfrentan con perseveran-
cia las circunstancias personales o las dificulades com retos que
noslevan a un cambio personal que denomina revolucién humana.

Cuando camblamos nosoteos, cambia l mundo. La ca-
ve de odas I mutacionesyace en nuestra transformacin
iateion,yen medificas mustro corsztn y avestza meate.De
0 e raa la sevelucin human. Todos tenemor <l poder
de cambiar. Cusndo entendemos cts verdad, stamor on
condiciones de hacer surgi e poder iteror cn culquier
lugary momenco,y encualquier s, (1keda, 2013:43)

Esc cambio interior y una clara determinacion generan un
cambio de actitad hacia las propiss circunseancias que implican
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Como cpilogo hay que enfatizar que cste trabajo brinda un
acercamiento obietivo a una realidad socialy psiolgica complea,
sportando una linea prospectiva innovadora y propuestas de re-
conocida chcacia, ala par de un mensaje de esperanza en un tma
tan apasionante como antiguo y que implica, como ya se decia en
Ia Gecia dlsica, embarcarse cn la aventura de «la bisqueda de lo
que e carecer.
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de sentido delsujto acerca de s trayectoria personal y profesional
toma la forma de una historia con miipls personsjes, escenarios,
sucesos y transiciones, proporcionando al individuo una mayor ca-
pacidad para darse cuenta acerca delsgnificado y propésito de los
sucesos vividos, y al mismo tiempo, una comprensién més profunda.
acerca de s narmatvas culturales dominantes y subversivas por las
que ha transitado a o largo de su desarrollo.

Por ende, el investigador asume el desafio de captar la vida del
profesorado en su contexto, realizand observaciones ¢ interpre-
eaciones que emergen del relato de sus protagonistss, organizando,
las hisorias en temas centrales, que posibilien ls interpretacion y
comprensidn de las pautss de comportamicnto construidas por cl
profesorado en conteatos e ruralidad. Paa clo,nads es desechado,
ytodo o que sportan los/ascducadoreslas (com protagonistas) s
digno de cstudio, en s cxploracién y comprension de su cotidianci-
dad, pero es cl investigador quien clige cn qué temas profundizar
con mayor detenimiento, develando céro s han formado personal
y pedagégicamente a través de su pasado, presente y fururo. En
palabras de Medrano (2007), s historias de vida favorccen a for-
macién y el desarrollo profesional de los participantes, adquirienda
un mejor conocimiento de sf mismos (Contreras y Pércz de Lara,
2010:236), replantedndose ritcamente su importante rol a través
de I integeacién de todas aquellas reflxiones, accioncs, saberes y
crterios de sceidn pedaggica dseilados con ol pasar de ot sios que
aporten en I sistermaizacien y comprensidn de a profesionalidad
docente rural como prictica generativa.

Conocery explorar los morivos, sucesos y transiciones de vida
del profezorado rural implica despojarse de aqucllos prejuicics, ca-
tegorias y conocimientos previamente acumulados, de manera que
el relato de una vida sea l resultado scomlado de lss miliples
redes de relaciones que, dia a dis, los grupos humanos atraviesan,
8 s que s vinculan por diversas nocesidades, para descubrir o
cotidianos (Mallimac y Giméncz, 2006:177). En lo prictico las his-
toriasde vidasdesde I perspectiva narrativa gencrativa (McAdams,
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de cudl s muesteo lugar en el mundo se basa en gran modida en
los diversos papels que interpretamos» (273). En este sentido, cs
inncgable la dificulad que supone cn la acrualidad, para los compo-
nentes de una parej, ser al mismo tiempo «cfiientesy productivos
trabajadores durante el dia y amantes spasionados por la noche,
consumidares de un hedonismo que la publicidad sc encarga de
mantener alertas, tal y como refire llouz (2009: 31).

Adems, en el mds que probable caso de tener descendencia,
hay que afadic ol muldfacético y compljo papel de ser padres.
Custro soles que pasan a ser sis, en o pocos casos, al tener en
cuenta que dichos conyuges pucden ser cambién hifos (cidadores
de sus propios padres, por cjemplo) y abuclos (con Funcionss tales
que emulan,  a veces superan, a la de los propios progenitores),
ealy como muestra a igura 5.

Fictna . MoDELS ANPLADG D8 LW (3005 SOBRE 108 RO1SS
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Goteman y Silvr (2000) reflexionan a respecto de las posibili-
dades de divorcio, adrirtendo que «son tantas, que tods L parcjas
casadas (inclayendo aquellas satisfchas en su relacién) deberfan
hacer un csfucrzo extra para mantener slido su matrimonio (18),
aiadiendo que, lmentablemente, a menudo «un buen matrimonio sc
daporsentado, nose valoray no e e dedica el especo y el cuidado.
que merece y necesita».
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postiormal, o cual derivaria en un perfeccionamiento del pensa-
micno reflexivo y crico. Son muchos los autores que reconocen
que la etapa de la adultez emergente marca cl comienzo de una
manera de pensar distinta. Van aser capaces de afrontar una mayor
contradiceién y diversdad, asi como ssumir y mancjar adcuada-
meate e rol que les corresponde en la gestién de su conocimiento.
(Labouric-Vicf, 2006).

En cuanto al desarrollo emocional, queda demostrado que en
esta ctapa se stablece a aukonormia cmocionsl con respecto a los
‘padees (Aquilino, 2006). No se trata de una separacién toral, sino
mésbien de la construceién de una relaciéin de intercambio muruo y
reciprocidad, cnun rato de aduto a adulo. Es I meva perspectiva
que adoptan los adultos cmergentes como hijos hacia sus padres:
empiczan a verlos «como personss» y a mantener con clos una
relacion de gual a gual.

Tunnery Arnet(2008) cogen losrsuldos de miliples esdios
que demuestran que hay aspectos cognitves, emocionalesy conducua-
les que diferencian alos sl cmergentes de loscstadios anteriores y
‘posterioresdeldesarrolo, En concreto, con rspecto a1 adolescencia,
‘podemos aportar lgunos rasgos cspeciaments distintivos:

* En los adultos emergentes, <l foco de preparscion para cl
Iogro del considerado cstaus adultocs mucho mis intensivo
que en los adolescentes, Los adolescentes tenen como tarea
de desarrollo critco de su ctapa vieal I consecucion de su
identidad. Sin cmbargo, los adlos emergentes persigucn una
identidad especificaments adulta.

* Los adultos emergentes tienen una mayor concicncia de
evahuscién segin criteros culturales o personales respecto
asise e 0 no wadultor, s autopercepeién juega un papel
fundamentslen el cstablecimiento de su dertidad.

* Los adukos emergentes tienen una mayor independencia
respecto a su famili, se viva o no bajo ol mismo techo.
No necestan en tan gran medida com los adlescentes la
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concepeién temmporal que abarca  ntegra pasado, presnte y Fuuro
e asocia a una vida con sentido- (Baumister, 2015: 32

Aunque el auge y popularizacién de la Psicologia posiiva cs
incuestionable,no ha evitado toda una seie d critcas. La mayoria
de ellas proceden de a Priologia humanista,cucstionando la arbi-
eraredad ycontradiceioncs d b dicotomis cnte positivy negativo
(Held, 2018), defendicndo que se liminen taes términos al menos.
en la investigacion sobre emcioncs, por la confusion que pucden
introducie Mis all de esto, s las moiones posiivas sc reicren,
sin ms, 3 emociones agradables, o starian mis que volviendo a
priorizas una teoria dela felicdad hedénica que sparentemente Lo
que se pretendia trasender,con conceptos como cl de Fudaimonia.
Igualmente sc han revisado muchas investigaciones (por cjemplo,
Parott, 2014) donde s demucstza c5mo varias emociones negativas
(twisteza, ansicdad, vergienz, soledad, culpa, rabia, frustracion,
celos) pucden contibuie a un Funcionamiento Sptimo.

También desde una Psicologi
culeural, el trabajo de Brinkman (2017) cucstiona el auge de estas
discplinas positivas, que podian fomentas, ol contrario que o que.
pretenden, sentimicntos de depresidn, agotamicnto c infelcidad, al
0 poder cumplir con los aktos csedndares de desarrollo y utorrea-
lizacién que s cstablocen como deseables y normales para todos.
Una crtca mis cxtensa b plantea Santamaria (2018),l cuestionar
‘cémola modalidad del capitalismo afectivo en cl que vivimos actual-
mente, como parte de una ideologia neoliberal mis amplia, pucde
tergiversar conceptos psioldgiccs tales como flcidad, desarrollo,
creatividad o inteligencia emcional cuando se ponen al servicio de
valores tales como Ia chiciencia, Ia productividad y la promocién
del consumo. Al hilo de conceptos sparecidos limamente como.
“McDonalizacién» (Hyland, 2017), e citca la banalizacién ¢ ins-
erumentalizacion de estos conceptos,  los quc en cierta manera s
les vacia de contenido pars adaptarlo s s necesidades de un sistema.
de produccién empresarial.

i humanista d cardcter massocio-
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asicomo lasdiferenciascn cuanto a expresién de sintomas clinicos
derivados de los cambios neurodegenerativos relacionados con el
envejecimicnto cerebral normativo con Ia edad. Asimismo, sirve
para explicar por qué algunas personas mayores hacen frente al
proceso de envejcimicnto mejor quc otras prescntando cl mismo
daiio cercbral. Esta diferencias se explcan por un mejor uzo de
las conexiones neuronsles o por una mayor capacidad para ulizar
las conexiones alernativas no daadas, a modo de compensacion,
maximizando ol rendimiento cercbral (Seern, 2009).

La capacidad de reserva cognitiva estd sociada a factores pro-
tectores como nivel cucativo y ocupacian ¢ inteligencia —factores
no independientes-.

Sin embargo, a rescrva cogaitiva no s invariable y pucde
evolucionar a lo largo de 1 vida ¢ incluso en ¢l envejecimiento.
El continuado uso de actividades cstimulantes, s bien cuslquier
activdad implica cognicion, debe suponer un reo, o que Hertzog,
Keamer, Wikon y Lindenberger (2008) denominan un compromiso.
cognitivo, sea desarrollado en actividades puramente intelectuales
o también sociaks.

Existen contextos culturals nutrientes que favorecen este reco,
contextos que hay que favorecer desde s comunidady desdela socie.
dad,en gencral, sibien s el propio individuo cl que debe buscarlos,
intcgrarse y aprovecharse de ellos y las oportunidades que estos les
brindan para optimizar su desarroll cogaitivo.

5.3. Desarrollo psicoldgico: salud mental, afrontamiento
3 personalidad

Por una parte aparecen como rlevants las variablesrelaciona-
das con a salud mental y, por otea, s capacidad del sujeto basada
en estrategias e afrontamicnto mis o menos adsptativas.

La OMS (2002) define lasalud mental como elestado de biencs-
caren ol cusl elindividuo esconsciente de sus propias capacidades,
piede afrontar las tensiones normales de a vida, puede trabajar de
forma productiva y frucifera y s capaz de hacer una contribucién
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Aqui st I clave de s educacin que mantine activa y alerta
ala propensicn aaprender y que ayuda a crear criterios de bisque-
da, organizacién y comunicacién ponerlos a prucba y modificarlos
hasta descubrir el patrén o ley que permite usarlos con seguridad.
Esto cs de importancia capital n una socicdad de |a informacion,
donde no podsemos cmularsiquiera s capacidad de proccsamienta
de informacién que tiencn y tendrin los algoritmos, en Ia lamada.
inteligencia aficial. La mejor manera cs aprendiendo loscricrios
que permite la autoorganizacién. Debemos alfaberizaros digital-
mentey aprende a programas puc s algoritmos regirin gean parte
de nucstras vidas al procesar grandes cantidades de datos, Los Big.
Data cstablecerin cortelaciones que hoy ninguna persona cs capaz
de establecer (Aoun, 2017).

Bl supercomputador Summit f més ripido del mundo,
aue scencueatr enl Laboratoria Ok Rideeea Tennessce
USA, posee una velocidd de 200 petafloe,eso s, 200 millo
nesdecilalos por cgunds. Lo que a comptadora Summic
puede hacer en un abie y cesar de ofos s cquivalate a ko
Qe todas as personasen la Tirra pudiésemor callar cada
copunde d cada dia durente 305 dias. (Schacider, 2015:11)

4 CoGmEON LipICA

Una preganta hipotétca nos coloca en una siuacién que 1o
‘podemos rezolver dicotémicamente — o no-, porque la condicién
stablecida por la pregunt crea un dinamism que altera las inte-
srelciones entee sus componentes y no s pucde volver arés, pucs
el tiemp nterviene y nunca vuclve atrds, Diversas radiciones cul-
curalesindigenaslo han reconocido y han organizado sus procezos
de aprendizsi de acuerdocon aquelloscriterios (Lancy et al. 2010
cambién Lo advirtié Hericlito: <En los mismos rios cntramos y o

Recanosesl dbae quecxiepaes e o ndiconcs ol guc-

o orecid o o o comantes o oo de ks de ao. L comces
s mcniona b rop dcad . poches,ptpechan ki,
o e —y
i el b b, s s o,
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valoes,a parte de la concepeién eucatva de origen japons Soka
(Ikeda, 2012). Se propone l creacién de valor coma el propésito
bisico de la existencia humans, definiendo una vida feliz como.
agquell cn la cual el ser humano s capaz de descubrir y crear valor
en su contexto real.

Nos interesa mischo conoces limpacta de od st experincia
formativa, tanto la colectiva final como la aprendida a lo lago de
las difecentes scsiones. Para cllo pasamos siempre una bateria de
cucstonarios alnicio de I asignatura y unas semanas tra finalizar
1 misma. Vamos @ prescntar los datos del curso 17-18, basados en
los cucstionarios que veinticuateo? e treints lumnos matriculados
completaron al principio y al final de Ia asignatura. Estos son los
cucstonarios utlizad

* Excala de Preocupacion Generativa (LGS, McAdams, 1997
adaptacion de Zacarés, Ruiz y Ames 2002).

* Escala de Preocupacion Generativa (LGS, MeAdams, 1997;ver-
i para profesores adaptacinde Zacarés, Ruizy Ames 2002).

* Listado de conductas generativas (GBC, MeAdams, 1997,
adaptacion de Zacarés, Ruiz y Ames 2002).

Escalas de Biencstar Pricologico (EBR) de Ryff, 1989,

Custionsrio de Actvidades Expresivas Prsonalmente (CAEP,

Watcrman, 1992).

* Escala de propésio vital PIL-10: sacisfaccion, sentido y metas
(Garcia Alandete, Roa y Sllés, 2013).

Feliidad Subjeiva Lyubomirsky y Leppe, 1999).

De mancea complementaria, e anslizd |a informacién propor-
cionada por los alumnos en sus diarios de sprendizaje durante su
proceso de formacién. A continuacién, presentamos los principales
resultados obtenidos.

2 e 3 hmbrc et 19y 29 oo, eicnd c 1% 21 e
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familares y amigos que ofrecen las nucvas tecnologias son uno de
los principals atrctivos que I Ena digitl ofrce a csta gencracion.

La generacién X, que abarca a las personas nacidas ntze 1965-
1975, sepresenta a personas que valoran cl equilibrio ente vida y
txabajo. Esta generacidn tiende a mostra disgusto por la reglas
micntras disfrua con <l trabajo cn equipo. Los valores que gaian
sus vidas son I amistad, a bisqueda de la fliidad y del lacer Las
personas de esta gencracién en parte s esisten a urilzar tocnolo-
s toralmente digieles, aungue hacen un uso de llas mucho més
elevada que los boomers.

Los mileials son ls generacion de los nacidos enre los afios
1980 y 1994, Son una generacién con confianza en s mismos, que
e caracteizan por la bisqueda del éxito ccondmico. Han creido.
y buscado ol trahajo idealy dan especial valor ala bertad y tener
una vida c5moda Estin familiarizados y utilizan de manera natural
los medios de comunicacidn y la tecnologias digiales.

La generacidn Z, nacidos entre 1995 y 2010, som personas que
han uelizado Internee desde muy j6vencs  se sienten cémodos con.
latecnologia ylos medics sciale. Tras csta generacion s cstabloce
coma la siguiente a denominada generacién T, o generacidn Touch
 Tictil, que habrisn nacido despu del 2010, cn un entormo cn el
que Lo tietl ha susticuido a teclados y ratones, ; aunque o exstan
eodavia predicciones de como s csta generacién, i e presupone.
diferene a I generscion Z.

3.3. Vigias y nuevas generaciones ante las redes sociales

Adems de las diferencias en valores y en la medida y forma.
en que han encsjado los cambios que a Era digical ha traido con-
o, las generacionesse diferencian cn el tipo de redes sociales que
utilizan y en el tiempo que les dedican. En primer lugar hay que
tener en cuenta que, hast Ia fecha, el tiempo de conexidn a redes
sociales ha ido en aumento. Asf, por cjemplo,se ha pasado de un
o medio global de 1 hora y 41 minutos cn l afio 20144 2 horas
¥ 18 minutos en el afo 2018. Pero, micntras que la generacién Z
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Lavida e coma montar en biciceta,
Para mantener el equilbrio dobes segui adelanie.
Nt Einstein

i cambias el modo en que mires oscosas,
s cosasque mivas cambian.
Wayne Dyer

L presente obra itulada Nuevss miradasen Psicologia dl ciclo
vital s comicnza a tjer a fnales del 2018, cundo comenzaba a
delimitar lo que serian mis cstudios posedoctorales en el Departa-
meno de Pricologia Evolutiva y de s Educacidn, de a Facultad de
Pricologia de la Universidad de Valencia (Espaia). Con ol anhelo.
de seguir profundizando en cl csnudio de las historia de vida, I
desarrolloy lciclo vital,he tenido la suerte de conocer educadores!
as tremendamente comprometidos/ascon su quchacer profesionsl,
y l mism tiempo, con un compromizo rico por avanzar cn la
construccidn de uns sociedad con mayor justiia socal para todos/
as. Bn dicho camino, y geacias a a amistad construida hace afios
on la Drs. Silvia Lépez de Maturana y como consecuencia de las
diversas discusiones y reflxiones compartidas en tomo l enfoque
biogeafico en el campo de la cducacién, tomé la inicativa de con-
tactarala Dra. Emila Serea Desils (destacada catedritica espafiola





OEBPS/image/sandoval_digital.png
NUEVAS MIRADAS
EN PSICOLOGIA DEL CICLO VITAL






OEBPS/image/sandoval_digital57.png
REANCUAS: NATALIDADES, FERRITORIOS Y TRAYECTORIAS

masexcluidoslas del resto que s ree «normals. Comienzal camino,
del fracaso las dificultades, laincompetenciay la compericividad.Se.
ceparan lo buenos de los malos, los nteligentes de los «tontoss, los
répidos de los lentos, Ios que aprenden todo  los que no aprenden
nada. Eso se agrava cuando a todos/as aquellogas tan diferentes sc
les da siempre lo mismo, o que distancia mucho mis a unoslas de
otros/asy que en nada ayuda a descubrirsus propias porencalidades.

Tgualar el punto de partids, independientemene de sus diferen-
cias, implica reconocer I inocencia,asom bro, gozo, desco, inquictud
ycuriosidad permancrte de b nfancia cualdadcs que son las laves
que abren muchos senderos de permancnte renovacién, Ese proceso.
en los primeros afos de vida cet cn s manos, mentes y cmociones
de quienes cducan en las infancias, raz6n por la cual su abandono.
es un acto cruel porgque se despoja a cada niio y nif de sus tre-
mendas potencialidades para aprender. Depende de las rlaciones
coridianas que el niola cxperimenta desde los primeros afos y
alas oportunidades que encuentre en l camino.

Los ifos y las nifas son quiencs resulan mas heridosfas en los
procesos de injustiia socal, siendo que no son losas responsables.
Poreso es preciso asegurarles la cquidad desde el punto de partida.
Porcjemplo, lecr cucntos para acercarlosias a placer por I lecturs,
levsrloslas & pasecs por el vecindario y nombrar aquello que obscr.
van, hacer preguntas ¢ incitar sus cuestionamientos, darles mucho
vocabulario, mira imdgencs, constrir hiptess, distinguir datos
relevantes, entre otros.

Todo aquello results complicado alfls adukcola que ha sido
formadola en la secuencia lineal de Ia cscolarizacion, e donde los
aprendizajes uniformes e llevan a docidie qué necesican sprender
losiss niexfss, quiéncs sprenden y quincs no. Estos modos de
operar conducen a los/as adultos/as a discriminar y  scgregar  los
as niiosfas desde temprana cdad en funcién de la valoracion que
asignen a la manifestacién de sus aprendizajes; bucnos, medianos y
malos. Sin una estrategia que efectivamente ayude a superar cstas
marginacianes, las brechas se profundizarn cada vez ms (Lépez
de Maturana y Calvo, 2014).
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mis al prfil de o paiscs de ls cultura occidentl y del capialismo
(Amert, 2011).

En cuanto a b carscterisicas de esta adlcz emergente ya los
crterios considerados importantes para b adakez, s constatan anto
semejanzas como diferencias entre pasesy culturas junto a lguna
variacién intraculeural,Con datos procedentes de EE.UUL (dondese
estudiaron tanto subgrupos étmicos como relgiosos), y de diversos
s curopeos, latinoamericanos y asdticos, s pucde concluir
que L diferencias encontradas vienen determinadas por factores
socioculrales especificos de esa socicdad o grupo. De hecho, la
influencia de a cultura reulea ain rclvante, como mucstran otros
estudios que reljan Ia influcncia de valores comunitarios sobre
otros de naturaleza mas individualista a a hora de considerar los
marcadores dela adalicz (Badgr, Nelson y Barry, 2006). En general,
i cmbargo, hay que hacer referencia a una ostensible consisencia,
através de paiees y uleuras,de teserterio de adulez: responsa-
bildad, oma de decisiones auténoma ¢ independencia econbmicas.
Por otra part,los sujetos van otorgando mayor importancia a lss
capacidades familiares y I conformidad con lss normas segin s
acercan ala aduleez.

Los datos disponibles sefan que o paises del sur de Buropa
<on los que mis han retrssad, por mtivos culturaks, los discntos
eventos enla transicién a s adulees, micntras que lo paises nérdi-
cos presentan una transicién relativamente temprana. En términos
generales, adems, podemos decir que las mayores diferencias
intcreuleurales cn los crierios para ls adultez se producen cusnta
méspresentes cstin e esas culturas los valores comunitarios, como.
cucede enlos pases de América Central, América del Sury Asia, En
estospaises el po de lo indicadores que reflejan interdependencia,
eransiciones familares y responsabilidad familias s mayor (como
el cuidado de los propios padres) rente  lo citeios de corte més
pricolgico de los sujetos curopeos y nortcamericanos.
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La gratiud tiene un dobl sigificado, el materal y el cpic-
tual, por o que machos fléscfcs  odlogos le han otorgado un
papelcental e la relacion ente l ser hurmano y Dics, Todas las
religones consideran que la grstitud posee un alo valor (Emmons
 MeNarmara, 2006). Enestudios comparativosde diferentes relgio-
s, ratind aparcce como una prictica humana may valorada
en I pensamicato judio, crisiano, musulmén, budisa < hindi. Las
religoncs ormentan I gatind ensusmicmbros por medio d tradic
cionss, textosy scianzas, cangados condicho facor de bicnestar
personal,y ambicn promusven l comportamicnto prosecial,porlo
que las personas relgiosas podrian mostraruna mayor tendencia a
recomocerlos ctos bondadoosdelos demds y rsponder acllo, o
cuslcsuma actitud bsica de la personssagradecidas. Lagratitad s
uno de los spoctos s prescntes en s oracioncs o cn las desrip-
cioncs de b vidas relgiosa (Bernabé, 2012). McCullough, Trang
y Emmons (2004) planean tre razones para explica I relacién
cnte la religiosddespiivulidad y a gratiud:

Fictm so. LA RELACKN BNTRE LA RELIGIONDADSRITUALIDAD
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aquiescencia de sus padres pars tomar decisiones o constrie
cusistema de valores y su cosmovisicn.

Seginlos studios realizados hasta | momento (Amett 1995,
y réplicas de sus trabajos), a diffrencia de la adolescencia,
la adultez emergente e da tan solo en slgunss culturas y
socicdades occidentales industralizads que posponcn la
enteada en a aduleez, aunque esc aumentando en los paises
en desarrollo.

3.3, El desarrollo de una identidad adulta

Los etos de distinta indole que,en forma de «tarcascrvolutivass,
ha de afrontar el adulto cmergente se sintetzan en a formacién y
consolidacién de un sentido de identidad personal al inal e actapa,
quee dote de criterios internos vilidos y sufcentes para conformar
aumodo de ser y cstar en <l mundo. La ctapa de la adukez cmer-
gente puede ser considerada como cspecialmente oportuna para cl
desarrollo de la identidad, pucsto que la identidad global continga.
progresanda mis all de s adolescencia, Com hemos ndicado mis
artba, la area central es el movimiento de recentramiento como
via para acercarse de forma gradul a los compromisos de cardcter
més permancnte (Amett, 2011).

El rcentrarmiento, como tares evolutiva,se desarrollaria cn tres
fases (Tanmes 2006; Tanner y Amett, 2009, a saber:

a. Transicién de los adolescentes  la adultez emergente pro-
piamente dicha. Las relaciones  roles delsujeco, s antes les
idenificaban como dependicntes,receptores de orientacién,
apoyo y recursos, sufren un cambio en su dindmica hacia
relaciones en las que l poder cs compartido, la ayuda ce
mutua y la responsabilidad del apoyo y el uidado hacia el
otro gana reciprocidad.

b.El sujeto s involucra en las experiencias de desarroll pro-
pias de la adukes emergente. Las responsabilidades con los
roles adulto y relaciones personales son connaturalmente
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los abietos erétices los que intentan, de forma susitutoria, paliss,
en soltario, el temor y a bisqueda de placer autocontrolado.

No es extrafo encontrar, asimismo, como posibles soluciones
en o varones, s bisqueda de relciones con mujeres mis jovenes
—en una fancasia de recuperacién- y en las mujeres la bisqueda de
relaciones del mismo sexo como forma de regeesar o cncontrar una
satsfaccion mis holistica y lobal.

Entodocaso, lo que intentamos resaltar el presente apartado
= queclcuerpo s espucstas pricolégicasa los cambios corporales
con diferentes por géner al envejecer:

Dede el punto devista picolégico, acudimos a Zarchski (2009)
en relacion 2 su propuesa respecto a los facrores protectores del
envejecimiento saludabley que concluimos - modo de propuesta—
conla presencia en mayor o menor medida, en hombres y mujeres,
alo largo de sus cursos vitsks.

La autora seiala como factores protectorcs:

1. La capacidad de autocuestionamiento. A lo largo de la vida,
los contextos histiicos, los cambios fsios, as influcncias
educativas, s adaptaciéin  nuevos rolcs, l doclve de algunas
capacidades y el surgimiento de otras mucvas, s elaciones
intergeneracionales (de pades, ijos, abuclos), s relacions
de amistad,a reacisn de nuevos vinculos  l orealecimien-
oy debilicamiento -y pérdidas- de otros, los cambios en la
situacién cconémica familiar y personal, el afrontamiento
de acontecimientos esperados o inesperados, normativos de
edad y no normativos requieren una toma de conciencia de
los propics cambios y de los cambios de nucsro entormo que
hacen necesaria una mayor flexibilidad ante planteamientos
que creiamos inamovibles, y que es necesario cucstionarse
como tales.

. El cstablocimicnto de nucvos vinculos intergeneracionales.
Lox que fuimos hijos jévencs, hemos sido padres, scremos
abuelos y deberemos aprender  ser hijos adulcos y cuida-
dores de aquellos por los que fuimos cuidados. Asimismo,
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1. INTRODUCCION: HACERSE ADULTO HOY,
N LARGO CAMINO

Convertirs en aduto hoy ha devenida cn un hecho problems-
tico, En una sociedad caracterizada,en ragos culurales y sociosco-
nmicos, incluso demogeficos, porripidos cambics y necesidades.
de sjuste por parte de lo individuuos,el horizonte de la aduleez scha.
ido postergando y difuminando. La posibilidad de independizarse
del hogar familia cs difcl, o cl clevado coste sconémico que
comports. De oro lado, para muchos jévenes el procesa de cncon-
trar un trabajo que permita la plen surosuficiencia cs tarea mds
que ardua, y ni siquiers una ms prolongada formacién garantiza
la posiilidad de encontrarl. En cl cazo cspaiil y de otros paiees
delsur de Europa cstas tendencias s dan tradicionalmente de forma.
mis marcads.

Efectivamente bajo el cufemismo de la flexibildad, la precarie-
dad laboral e evidente; s difcl plantearse fundar una familia por
los requerimientos ecandimicos que supone, Estascondicioncs dificl-
tan que lindividuo pueda ocupar con seguridad su espacio, s rol,
que en oros tiempos cstaba sélidamente cstablecido, era conocido,
seguro y duradero. Aunque algunas decisiones s adelantan, como.
la de convivircon una parejs, aindependenciareal e dificilde con-
cegu, y algunas posibilidades, como la ya spuntada de sbandonar
e hogar familiar y llevar una vids independicnte, pueden sr algo
que se retrase mucho si al sujeto se le presentan mayores xigencias
Sincluidas b cconémicas— y necesidades de compromiso (INJUVE,
2016). Giertamente hoy s vive en un contexto que preserta mayores
inseguridades, no solamente sociales, ino que también afoctan al
plano individual. La realidad cs que estas dificuades se scentian
sobre todo cuando no ctdin basadasen opeiones personles salidas,
clarssy fundamentadas, debido ol debilitamicnto d las insirucioncs
eradicionales.

¢Cul es la experiencia de hacerse adulto bajo estas condicio-
nes? Podria pensarse que el contexto postmodemo ofrece I apor-
tunidad de un desarrolo personal continuado, Eeto cs as, siempre
que e dispongan de los recurzos peiolégicos apropiads. En caso.
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longevidad enlas sociodades avanzads desde el punto de visa so-
ciosconémico- como proceso posce varias implicaciones:

1. L necesaria consderacion delos diferentes tipes de odad, s

allide I dad ronologica: alad bioldgica, edad pricolégics,
edad social y edad funcional. Bisicamente estos conceptos
complementarios ~qu no subsitutos—de | cdad cronolgica
nos impelen a considerar el estado de salud fsca, grado de
dependencia, cronicidad, fragilidad... (biologicas 1a posible
adaptacion  loscambios —sociale tecnologiccs, ambientalcs,
familses... (puicoldgial-3 lngreso en grupo especals,
efido de edadismo, quizds patcenalist, que cada socicdad
determina sin tener en cuenta lascaracteistica individules
(social) o Ia determinacién de la uriidad o competencia cn
un determinado campo (funcionl).

La indispensable incorporacicn de os resuladosy controver-

sias acerca de los cambios intraindividualesy las diferencias

inverindivduales en dicho cambio, la polémica —no supera-
da-sobre recimientoy declive ganancias  pérdidas, plas-

ickdad, multidirccionalidad de los cambios —cuantitaivos y

culitarivos- s com la importancia del contexeo histrico

y culeual e s formais de enve

3. La includible vsion «desde o biogeificos delurso de  vida
delsujto que enveece: los aconecimicntos normativos e
edad ¢ histricos- y o normativos, l afrontamiento de las
difrentes wansiciones, a visién diferencial en funcion del
géncro,as commo los aspectos de I personalidad que aportan
fortaleras o vulnerabilidad a lo largo del iempo, I expre-
siém emcionsl ant s pérdidas y ganancias con ¢l paso del
tiempo, asf como I capacidad de reslencia mostrad en ¢l
cursode a vida.

4. La adopidn de una perspectiva constructivista acerea de
Ia creacion individusl de identidades muevas como la jubi-
lacion, la abuelidad, Ia responsabiidad intergencracional y
1a ubicacién en lo polos posiivos o negativos de actividad
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vinculados al espacio metzopolitano (Pujacas et al 2016). Estas
diversas dimensioncs de s movilidad conllevan,cntre otras cosas,a
considerarel giro cspacio-temporsl de asociedad, comprendiendola
movildad como una categoria hstorica y fundamental cn cl andlisis
de las interaccioncs humanas.

El paradigma de la movilidad cobra relevancia cn la década
de los noventa, debido a polémicas y puntos de divergencia con
perspectivas teéricas que observan la realidad social de mancra
stitica, Para Shellery Urry (2018),las caracteristicas centrals del
paradigma de la movilidad estin dadas por aspectos como cl papel
del movimicnto en la observacidn de prdcticas socisls; el rol de la
movilidad en el andliss de objeeos, tecnologia, cucrpos, etcérera;
metodologias méviles pertinentes para describi la movlidads  los
fujos, redes, cireulaciones de personas y objecos en relacidn con
légicas de poder.

No todas las personas desarrollan sus respoctivas pricticas de
movilidad de la misma maners. Aspoctos culnaraks, demogréficos
y sociocconémicos generan distincioncs al momento de percbis y
ercer a movilidad. Entre los diversos grupos secials y realidades
partculares, emergen tres perspectivas para pensar la movilidad
de las personas, a saber: la capacidad de ser mévily tencr cierta
autonomia para realizar los desplazamicntos,ciectuar movilidades
reducidas producto de ciertas limitaciones de cardcter fisico y mo-
cional y por ltime, I inmovildad, entendida como promtora de
desigualdades y conflitos socales (Riquelme y Lazo, 2019).

Eneste sentido, I primera de las e perspectvas, que die acerea.
delacapacidady autonomia de los individuos para ser méviles y des-
plazarse,esé directamente imbricada on s representaciones scciales
que s tenen respecto alos adultos mayores os cuales muchas veces
<on visos com inactivos ¢ inmaviles. Por cjemplo, algunos csndios
plantean que las posibilidades de ser mevilen adukos mayores dis-
minuyen debido a que son personss identificadas por ¢l deterioro de
susalud,los impedimentos iicos(segunda perspectiva) para despla-
zarse y la dependencia de miembros desus redes cercanas para poder
moverse, al mismo tiempo que cstas desventsjas producen cfictos
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la profesionalidad docente rual en Chile, enriqueciendo al mismo
tiempola formacién podagégica inicial, I mejora continua d aquc-
Hosfa educadoresfa que se dezempefan sctualmente en cscuelas
rurles y el foralecimiento de la préctica pedagogica, impactando,
positivamente en los procesos de enschanza y aprendizaje que se
desplicgan alinteior de a czcucla rural chilna.

2. MARCO TEGRICO CONCEPTUAL
2.1. Organizacion de las escuelas rurales en Chile

De acuendo con Peirano, Puni y Astorga (2015, la existencia
de cursos muligeado es la principal caractrisica de las cscuclas
rurales, permitiendo que los procesos de enschanza y aprendizaje
e desarrollen dentro de una misma auls, combinando al menos dos
nivels,hasta 6 bisico (Moreno, 2007). Actualmente, exiscen 3.634
cuclas rurales, correspondientesal 30% de s que hay en todo el
s Elige Educar, 2016). De stas, el 63% tinc solo 50 estudiantes
43 escuclas tienen solo un slumno matriculado. Asimismo,

o L8
2onas aisladasy con pocos habitantes, admitiendo entze uno y diez

de catas cscuclas multigrado se cncuentran ubicadas en

estudiantes con varios curscs en una misma sala (Arriagads, 2018).
De tal modo, son ms de 270 mil Los cstudiantes de csuels rurals,
de los cuales, el 71% asst  establecimientos piblices, y scis de
cada diez slumnos son prioitario, por o que reibenla Subvencién
Ecolar Prefrencial, dando cuenta de las diversas dificulades que
enfrentan los estudiantes y sus familias en el ambito rurl chileno.

La profesionalidad docente rural y as escuclas rurales muli-
‘grado merecen nuesta atencidn ante las dificultades que enfrenta cl
profsorado paraadecuar los planesy programas oficiales al mundo,
rural lacnorme diversidad del alumnado, b disminucién y wansfor-
macién de ls poblacion rural (Romero, 2012),funto al hecho de
que estos programas se implementan en aulas én donde los nifos
poscen disintos niveles de desarrollo y aprendizaje (Carcamo,
2016). A, lovas educadores/as asumen a tarea de promover
aprendizajes de calidad para el alumnado rural, ofreciendo
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exploracién sistematia de sus entornos, desplicgan su creatividad.
y utlzan s inferencias inuitivas para entender cl desconocido
mundo que se s presenta en espera d su accidn Se dsenvuelvenen
spacios y tempos cadticos,inciertos y emergentes, que les desafian
aaprender los que pueden atascarse con ol condicionamicnto deuna.
pauta de desarroll, donde es muy probable que encontremos falas,
retrasos y defiiencias.

Los ambientes e los que desenvuclven los sprendizsesy Lo desa-
seollos de losfs niiosss s activo modificantes o psive acepeantes
dependiendode s dcisiones de s ligica aduks, gracias a  cuallos
as ifcsla rin formando sus propios criterios para clegis rochazar
y esgrimir sus propias razones acerca de lo que piensan, sienten y
hacen. Algunoslas necsitardn cxplorar por mds tiempo l eritoria
yottoslas serin mis impulsivosas,algunos/ss necesitarin manipular
durante largo teenpo un obicto para disponerse  jugar otroslas los
desarmarén, y otrcsias losignorardns como sea,irin construyendo
concepeos que posteriommente lostas llevarin a Ia sbetrccidn.

De esa manera, aprenderdn las cicas que s conducirdn a ses,
hacery avivir segin lss percepeiones que experimentaron desde los
primercs dias de vids.

Cada vz que atribuimos uns carasterstca a un/a niaofa —veres
genisls, <cres iniil—, mucstras expectativas crecen o decrecen de
acuerde con esa atribucid, lucgo se cumple la profecia que nos
convence de su geniaidad o su intilidad. Cuando csta ltima se
cumple, noscncontramos anteun clro ciemplo deviolencia simbdli-
ca (Bordieu, 2001),con el peligeo de que s transforme en clhabitus
que no solo lofla convenza de esa inurldad, sino que k haga creer
que s lo que le corresponde, Las profecias autocumplidas sc origi-
nan, entonces, en la familia, comunidad y scula, que son algunos
de los cntornas cpigenéticos cn donde se crian loas nifoslas y que
pucden marcar la ruta de s transitar fururo. Por cjemplo, cxisten
jardines infanciles en donde, desde el ingreso, sc ateibuye  losas
niios/a determinadas caracteristias solo por l hecho de proveris
de cieto segmento soxial.
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generatividad no acontece solo en el individuo, sino tambicn cn cl
contexto social. Las demandas culturaes (com b oportunidades
asociadas a o roles y expectativas cultursles) y un deseo interno
sirven de fucntes motivacionales principale tanto cxtermas como.
intemas para despertar un interés generativa consciente por la
préxima generacion. Por un lado, s pucde capear n cada sociedad
la «exigencia percibida» asociads 1 edad (como entre los 30 y los
65 afios) para que se asuman determinados roles que promucvan ¢l
desarrollo de los més jévencs. Por otro lads, s mtivacién interna.
nace de un deseo <agéntico» de inmortaldad simblica  través de
1a obra que perdurard a o largo del tiempo y de un desco «comu-
nals de ser nocesitado por los dems. Bl interds s ¢l darse cuenta
de la posibilidad real de ser generativo, Esta preocupacicn podria
fortalecese s sc acompaia de una creencia en la bondad, valor y
progeeso del ser humano, Creer en la especic humana es tener cs-
peranza cn el avance y mejora de a humanidad en as generaciones
Futuras, incluso frente a la clara evidencia de realidades que ame-
nazan dicho futuro (Erikson, 1970} i fala esta creencia el adulo
‘podria tener dificultad en articular metas generativas, porgue todo
esfucrzo parcceia il

El interés puede acabar traduciéndose en un compromiso
enerativo, que sc demuestza @ través de metas  decisiones indivi-
duales en las que sc asume una responsabilidad hacia la siguiente
generacion. Este compromiso supone cstableces, organizar y tra-
bajar en proyectos personales que buscan poner I gencratividad.
en marcha. Todos los rasgos anteriores, por tanto, han de servie
en dltimo término pars faclta acciones generativas cxpresads a
eravés de la cracion, mantenimiento y ofecimiento de conductas
de cuidado» o productos considerados valiosos 2 otros. Ademds, la
naracion personal en el modelo proporciona un sentido de unidad.
y propésito e a madida en que los sujecos integran sus csfurzos
generativos cn sus hisorias de vids. Desde a toria nareativa sobre
laidentidad (MeAdarns, 2001, la generatividad apareceria como un.
tema centeal en s historias que los adultos construyen para dotar
de significado a sus vidss.
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de los servicios de salud y de cuidados de larga duracién y en las
politcas de previsi social.

Reflexionar critcamente scerea del desarrollo de las poliicas
cociaks que spuntan 3 la inclusidn sodial resulta menester cn lo
vinculado l discio de ciudades, en donde todoxfas sus habitantes
pucdan participar socialmente. En cste sentido, surgen algunas
preguntas que contribuyen a proscguir a senda de los studios de
la infracstructura de ls movilidad para personas mayores. {Como
mejorsr los mecanismos de diseio de las cindades incorporando la
percepeidn de personas mayores? §Qué tan efctivas son las politicas
de implementacidn d infracstructira urbana cuando los cstudios
indican que sigue existiondo una percepcion mayoritariaments nc-
gtiva de las personas mayores respecto a sus pricticas de moviidad
porla ciudad? ;Qué relacién existe entee el disefo y cjecucién de
una infracstructurs de la movilidad pensada para la necesidades
de personas mayores y las representaciones culturales que asignan
a st grupo humano un papel secundario en I tom de deisiones?

22.2.La cultars de la moviidad

Lamovilidad constituye un pilar fundamentalenel desarrollo de
las socicdades y s organizacidn politica,cconémica y sociocultural.
Existen diferentes formas y modclos para concebir las ciudades.
Un enfoque para cnrender el tipo de cspacio seproducido por las
sociedades recac en o que Lefebvre (2013) denomina Is produceion
del espacio. Pars l autos, e cspacia cs un producto que responde
a las relaciones y experiencias propias de las sociedades, donde
los intereses de ciertos grupos sociales inciden en la construccion
de cspacios dominados y apropiados. En este sentido, una de las
caractersticas cuasi ntrinsecas de las ciudades modernas cs su
“mulifuncionalidad:. Alvarez-Lobato ef . (2018) realizaron un
estudio cnla Ciudad de México en donde identificaron akos grados
de segeegacién espacial en los adukos mayores, elacionados con el
caricter mulifuncional del centro de la ciudad, el cual concentra
la mayor cantidad de actvidades y serviios. Por ende, lo adultos
mayores asisten a una localizacién determinada para obtenerlos,
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1 Escala de Ajuste Diddico,en a versién breve de Santos glesas
etal. (2009).

Otzo de o aspectos novedosos de la investigacion de Garcia-
Mendiola (2019, consistente en analiar los ftems mis represen-
tativos que componen las dimensioncs de dichos constructos psi-
coligicos, tanto a nivel individual, como inter-conyuges, permitia
confirmar la complejdad interna de las elaciones sentimentales.
Asf, por un lado, el cstudio de lo que opinaban todas las parcias de
cada tem en concreto permitiia refear un pesible «cfocto de genc-
eaciéns, mientas que, con el andlisis de a valoracién dl global de
preguntas de la pruchs, bien delsujeo, bicn de a parcja, sc podsian
conocer las pouliaridades idiosincriticasy | nivel de los principios
de similaridad y complementariedad existente enre los cényuges.

De cstemodo, anivel individual, s pudo conocer quelos sujtos
de ambos grupos valoraban positivament lo tems uyo cnunciada
expresa una condicién o cualidad entendida socioculnuralmente
como deseable, mientras que ocuria lo contrario con aquellas pre-
guntas que presentan caractersticas negativas o indeseables. Yela
(1997: 8, este respecto, apunta a s posible influcncia de una sric
de sesgor, entre otros, l de la «defensividad del yor, cl de «desea-
bilidad social», l «cisonancia cogaitivar o ol de «aquicscencias.

En cuanto a las valoraciones de las diferencias entre cényuges,
1a opinién de los miembros de una misma parcja coincidia en la
mayoria de as preguntas y en ambos grupos, bien se rsta de enun-
ciados percibidos como descables o no; dicho de ofra forma, no
e podia hablar de un porible «cfecto de cohortes. Ahora bien, en
cuanto a I cifra de acucrdos que cada una de ls parcjas reunia en
latotalidad de respucstas que forman lo distintos cuestionarios, l
estudio sefalaia que ninguna de cllas, en ambas generaciones, ni
habia coincidido en todas la valoraciones, i tampoco habia opi-
nado deforma diferente cn el 100% de b cuestones. El porcentaje
de acuerdos variaba scgin fuera el constructo medido, mostranda
que no cra posible docantar I balanza, i a favor del principio de
cimilaridad de las personas que forman la parcja, i al que apucsta
por su complementariedad.
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los jévencs y normaliza sus inquictudes casi como una condicién
biolégica. S percibe Ia prolongacién de a transiién a 1a adultez
coma algo «nsturals, olvidando la restrcciones estructurales: «se
acepan s explicaciones individulistas pars los cambics socioes-
eructuralesy sc anima a los jévencs a retrsar I ssuncien de roles
adultos, produciendo una variedad de problemas personales y au-
toculpabilizaciones por las oportunidades desperdiciadss» (Coté,
2014:187). Nila experienciade adukez emergenteces tan homogénea.
ni las explicaciones solo centradas cn una erie de competencias
y cusldades individuales son suficientes, A medida que s ba ido
produciendo una integracién de la perspectiva pricologica con la
miradasociolégia sc ha cmpezado a ener un visién mas compleja
de la transicion a la adlez. Este enfogue integrador apuntaria a
tres tendencias en la consideracidn de cte periodo:

* Los marcadores de rol tradicionsles y los <nuevos»,comola

ohabiacidn,contingan siendo elevantes. Aunque los svenes
adultos ks oorguen una mueva significacion,sguen conside-
réndolos importantes sucesos en su curso vital que influyen
en sus futuras opeiones vitales, Mis bien, estos marcadores
actian como canalizadores en Ia transicion o I adultez y
proporcionan ls oporcunidad y cstructura necesarias para
logear muchos de los cambios internos ¢ individualizados
quc hoy se valoran. Porcjemplo, tnto adguirir como perder
roles adultos predice significativamente I adquisicion de una
identidad adulka y la maduracion de oras cualidades picols-
gicas. Establocer un hogar propio lcgar  sr pade o madre
o experimentar un retroceso cn cuslquicr transicién alera
e senido subjeivo de autopercepeién adulta de los jovencs.
El desarrollo de los procesos de identidad es mucho mis dic
némico y dependiente del contexto y de los etos a afrontar
en cada momento cvolutivo de lo que previamente mostrsba
la investigacidn sobre los cstarus de denidad, que presenta-
ba cl logra de identidads como el punto fins establ y fjo
(Marcia et . 1993). En un plano cultural, ademnds, s posible
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manera que csinadmisible que un profesor s excuse sefialand que
sus akumnos no saben, pues el médico ha estudiado para sanar y el
profesor para que l alumno aprenda Si no pucden cumplir con su
compromiso étco y estudian pars superar s limitacioncs, ambos
deben dejar de dercer su profesién

6. PROCESO EDUCATIVO

Bl proceso edacativo nunca s lineal sino castico. Es por ello por
1o que se dscavuelve con alibsjos, avances,rtrocesos, confusiones,
intuiciones,claridades, desconciertos,eteéters, que pueden entusias-
mar  sstoey desilsionar en otros. Al inicio  responsabilidad del
educador velar para que ¢l educando no s desalente y continie
indagando. s deci, e rol del educador mediador es como el del
artesano? ol cientlica que equilibran con maestria los componertes.
de s oba atstca o su investigacidn, que siempre son mucho més
que la aplcacién ortodoxa del método. Las demandas extemas ¢
inemas siguen los mismos procedimientos, sunque dificren en los
grados de compleidad que impliquen.

Esto cs anslogo, no déntice, a cusnd el o jucga o aprende
a ker o a cepillase los dientes o contar un chise, pucs en todos
los cascs activard las mismas funcioncs cognitvas y operaciones
mentale: sea que identifique, compare, analic,snterice, clasifique,
codifique, descodifique, diferencie, etcéers, pero cn cada caso las
wsard de manera diferente y establecer relacioncs que constituirdn
patrones que simplifican ol proceso de sprendizaje. Aprenden fla-
yendo y sin temor a a incertidumbre i a s cquivocacién.

Nuestros registros de investigacién, ya citados, nos mucstran
una y otea vez que los nidos razonan perfectamente; sus formas
argumentativascstin determinadas por reglas formales, tales como.
el Modus Ponens y el Modus Tollens, y que las siguen sin proble-
ma. Sus razonamientos impresionan porquc cxpresan conclusiones
corprendentes para u edad. Mancjan un sinniimero de prerroquisitos
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cocialessctian como vectores de cambio, dentro de los cuales rsulta
imprescindible considerar I globalizacién, s tocnologizacion, e on-
sumo I sociedad de la informacién frente a L sociedad del conoci-
miento, Estasrevoluciones han acontecido en eis mbitos dierentes:

8. La revolucién de la computadoras, o primers vez en la
bistoriade s humanidad I ranserenca de a enologia e
sealiza masivamente de ijos a padres y no a I inversa, Lox
Hijos dirgen su micada y su ccidn hacia lo igales, para
aprender cnte parcs aquells técnicas o habildades que son
requeridas pars los nuevos desempeio (Rocs, 2011, El ac-
ceso ipido a ainformaion, as conexioncs mlriculturales
atrav de sy n posible conexion denteo de realidades
virtuales-videojucgos- hacen que surja una nueva gracion
que basa el conecimicnto o aprendiaje cn I colaboracidn,
de modo que +quicn comparte  distibuye informacian =
conviers en un nodo valorado por la ed (Roca, 20115
84). Las uevas tecnologias se convieeten asi n un modo
de comunicacion | medio por exceencia- ineraceidn y
organiacion social (Castll 2000).

b.La evolucién materialisa., El adolescente actual ha crcid
cn un mundo cn el que no exise elacién de iguakdad cntre
1o que se gana y o que x gase, donde ¢l consumo no it
motivado por necidades, oo que L ncesidades son crea-
das o l consumo, donde a «calidads d o que s consume
responde a medidas impucstas por las modas y <l presigio
sochl. Los centos comerciaes (mal) sc han convertido cn
logares de cio y de estania familse o de grapos de cocti-
ncos, gencrando hgares «de cncucntror de lo adolescentes
cnlosque L rlacionss vinculares s ven mediatizadas porcl
consum, El uso del timpo lbe en st tipo de acividades
e reliza cn derimento de oras, quizés mis favorecedoras
paca un desarollo positivo, Nucsta sociedad ha pasado de
e una socidad de consurmo, carscteizada por la creacidn
denecidades,ycon elola necsidad de consumie scmpre o
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generativos, observables cn la sutonomis, integacion, desarrollo
personaly abjetivos proscciale (Bauer McAdams y Sakseds, 2005;
MeAdams y Guo, 2015) con los que sbordan cotidisnamente los
procesos de cnsefianza y aprendizaje. Est potencial generativo bin-
dara nuevas formas de comprensién de la profesionalidad docerte
rural aportando simulincament a a formacién incial docente, la
sctualizacion y mejors continua de aquelloslas cducadoresfas que s
desempean actuslmente en cstos centros y el foreaecimiento de la
pricrica pedagégics integrando trategias socioculturals y odu-
cativas coherentes con las noccsidades y expectativas de desarrollo
presentes en contextos ruraks.

3.1, La identidad narrativa en ls hstorias de vida
del profesorado rural: una posibiidad metodoldgica

Las historias de vida construidas a paris de las entrevistas en
profundidad nos permiten descubris y explorar lo cotdiano, las
pautas de comportamiento desplegadas por cl profesorado rural,
las probleméticas que los afectsn durante a transicién de la aduleez
media a la tardia, conociendo y validando «desde absjo y desde
dentzo lo que ocurre cn cl dia a dia. Opera como una posiblidad.
metodolégica que permite develar intimamente alos/s participan-
tes, mirando el mundo desde sus propios ojos, como herramientas
cualicativas paraa obtencién e datos (Sandoval, 2014). Esta opcién
metodolégica podia carscterizarse como aque relato retrospective,
dela experienia vitslde un sujet, o donde el objeto de cstudio cs
el desarrollo, pero particularmente Ia profesionalidad docente rural
y su potencial gencrativo, admitiendo en l relato a emergencia de
la subjecividad de lo que ocures, cudndo y cém inflayé sobre los
propios cambios o los del entorno, mas ald de la exactitud de las
fechas o I veracidad objeriva. «Es cxa “construceion” la que nos
‘permite acceder mis claramente al desarroll de cse ser humano, &
eravés de los diferentes acontecimientos y wransiciones mis o menos
normativas, y desde cuya visén y discurso narrativo s analiza su
propiavidas (Serra, 2012:93). Ete proceso de reconstruccion y toma.
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positivo. Y, por parte de los pares, f mejor factor protector son s
relaciones funcionales, ajustadas y saludables con los compafiros.

En el camino de la prevencién, por tanto, cs esencial tomar
en cucna los factores de riesgo y de protecidn, potenciando cs-
tox dltimos para minimizar los peligros de Ia implicacion de los
adolescentes en conductas problemticas dentro de Intenet, Las
actuscioncs deben incorporar  los principales sctores implicados:
familia, escucla y adolescentes, Entre todos, s famila juega un rol
fundamental, por lo que ¢ wascendental favorecer el desarrollo de
habilidades educativas entre padres y madres Resumicndo, el papel
dela familia cnese terreno deberia concentrare en desarrolar -
los cducarivos pareatale basados en el dilogo, el razonamicntoyel
afect, perosin olvidar  importancia e establecer limites y normas.
precisos. B crucial también la orientacién y la comunicacién sobre
el uso adecuado de Internet, as como la supervisian en dicho uso.
Por ltimo, un hogar con un clima afectivo poritivo y un clevado.
apoyo parental s un hogar protegido de muchos pligrosde laEra
digial que,a su vez, pod optimizar as aportunidades que ofroce
estaera para el desarrollo persenal de los hijos.
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saberes o habilidades (algo asicomo una generatividad tenica), sino
que se ha convertido en un mentor acivo, ayudando a otros a des-
cubrir mis sobre i mismo  sus posibilidades de desarrollo fururo.

Desde Ia perspectiva de Kotre (1984; 1999) es posble clasi
fcar la gencratividad cn custro dimensiones del comportamiento
y en dos dmbitos posibles de orientacién. Las cuatro dimensioncs
propucstas son:

a. Biolggica: capacidad para procrear hijos. Abarcaris también
el mantenimicnto fisco de los hijos. Es importante destacar
que ese tipo de generatividad tiene un tiempo cronoldgico
limitado por el desarrollo ficlégico.

b.Parental:criar y sportar a a formacién d los hijo, transmni-
tiendo valoresy radiciones familsres. E decicorresponde a
agquello que ocupan I funcién de padres y madres, que ienen
la responsabilidad porel cuidado, sicom por la transmisién
de valores cultusles al o y por su educacidn, Este tipo de
generatividad se relacions en muchos casos con 1 generati-
vidad bioldgica, pero en l caso de I adopcidnse pucde vivie
esta gencrativdad parental s realizar La biolggica.

. Técnico: I enscianza de habilidades duraderas para la vida,
con verdadero dezeo de transmitic algo valorado como .
portante,no simplemente de trasvasar un mero conocimiento.

d. Culeural:conservas renovaro crear un conjnto de simbolos,
ritos y prdcticas locales transmisibles 2 las fururas genera-
ciones. La generatividad cultursl cs la que da conistencia a
la técnica, s Io simblico que sostiene o instrumencal. Asi-
mismo, destacaria la parciipacién civica como activismo y
participacian politca persiguiendo explicitamente un amplia
impacto cn favor del bien comiin.

Los dos modos de generatividad propuestos por Kotre cmergen
delo sistematizado por Bakan (1966; 1967) cn cl que distingue un
dsarrollo generativode agencia s docin aquela tendenciaorientada
ala cxpansidn del Yo, de mancra poderosa y auténoma a lo larg
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entramos, pucs somosy no somo os mismas y Lorenz o compro-
b cusnd inteneaba determinar la condiciones metcoroldgicas y
e encontr que bastaba una pequcia perturbacién para que nada
fuese igasl como antes. Esto o v  formular cl «cfecto mariposar,
esto s, que basta l leteo de una mariposa para cambiar ol clima.
aloteo lado del munds (Glik, 1985).

Dado que nada vuelve a ser cxactamente como cra antes, s
ilusorio asumir que eiterando una y otra vez una férmula o fecha
e comprenderd cémo interacrian sus compenentes.Se trata de un
engaio cogitivo que atrapa, cual canto de sirenas,a los que creen
que asisc aprende comprensivamente. sto e o que nos ha pasado.
a muchisimos que sprendimos repitiendo. y muchos aros después
hemos comprendido? alguna férmula o e damos sentido a un dato.
Lo hemos hecho porque, micntras pensibamos en algin ssuto,
relacionamos algunos clementos y sorpresivamente arribamos a
esa formula o dato. Esto también pucde suceder sin que searmos
conscientes de o que estamos hacicndo.

La condicién hipotética implica harsjar variables, jugar con
llas, ideando contextos que s desdibujardn scgin como vayamos.
imaginando interacciones dinimicas y cmergentes ntre las diferen-
tes variables. No olvidernos que una caracerisica fundamental de
cualquier cmergencia c que clla o s explica por sus antecodentes
consttutivos,apesar de que sinellos no puede darse. El agua contiene
hidrégen y xigeno, pero 1o s inguno de lo dos. Estd compuesta.
por ambos, pero o s cllos. De hecho, nada hay en el hidrégeno
nien el oxigeno que haga sospechar que al unirse dos moléculas de
ano con una delotro ~H,0- formarin ¢l agus, que, no olvidemos,
in lla o habria vida ni cxistiriamos.

La pregunta hipotética vuclve difuso ¢ incier todo ko que va.
emergiendo. Al ponderar sus alcances se nos abre una urdimbre
compleja donde causas y cfectos sc entrelazan de tal modo que

o siempre cs ficil diferenciar sus relaciones y alcances, cspecial-
mente cuando interviene nuestra subjetvidad. No se trata de que
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que de algun forma seditn el evento adverso nicial (McAdams
Olson, 2010} Precisamente por elo, y ademds del cambio del valor
afectivo del evento desafortunado (y su potencial de redencién),
e cvidencia un sprendizaje, reflexidn o resignificacién cogaitiva
(MeAdams, 2013). Esta capacidad de reflexién y darse cuenca seria
un puna de encuentro entre componentes cmocionales, afctivos .
cognitivos de lto valor para los procesos de madursion que surgen
durante Ia adulte, entendiendo que las cosas negativas o adversas
ecurten, que l sufrimicnto cs inevitabl, pero, por sobre todo, que
las cosas buenss o significaivas también resultan, si s¢ manienc
viva la esperanza, o esfucrzo y el optimismo (McAdams, Hare y
Maruna, 1995; MeAdams, 2006; Grossman y Gruenewald, 2017).

Porkimo, con respecto alfutuo, los adultos mayoriariamente
generativos adoptan miliples objetivos proscciales que benefician
a a sociedad en sentido amli (Son y Wilson, 2011, junto con
la biisqueda y establecmicnto de metas que apunten al desarrollo
y la formacién permancnte a lo largo del cilo vial, visuslzando
el futuro con un amplio y cxpandido radio de cuidado, e decis s
plantean tareas orientadas a a ayuda a otros (Kowe, 1999), espe-
ciakmente s a generacién siguiene,contribuyendo transversalmente
alprogesivo desarrollo de a sociedad (MeAdams, 2001; MeAdams
y Bowman, 2001).

3. MARCO METODOLGGICO

En lo metodoldgico, la investigacion se construye desde un cn-
foque interpretstivo cuslitativo, a partir de un discio descriptivo,
exploratorio, transversaly no experimental. Para la interpretacion
delos datos, se rocuree al andlisis de contenido, siguiendo a logica
de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin, 2002) y hs Entre-
vistas en Brofundidad (Kvale, 2011, desde la perspectiva nareativa
(Seera, 2008 MeAdams y MeLean, 2013). A, se profundizaré en
las experiencias y voses de aquellosfas cducadoreslas rursles que
eransitan desde la adulecz media a I vejez, en donde = posible ob-
servar b emergencia de acciones y comportamientos potencialmente
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preocupare (Erikson, 2000: 72). El echazo, cn cambio, cs
I «no disposicién a inchir a persons o grupos especificos
enla preccupacion generativa d un, uno o sc preocupa de
preocuparse por elos» (bid. 73). Légicament, algin grado
de discriminscién y scloceién cs incvitable, pues para cuidar
algunas cosss, otras deben climinarse necesariamente de la
propia cfera de acividad y preocupacidn. A través del vehi
culo del autoritarismo como uso mezquino y no generativo
del poses,los rechazos pueden dirigisse contra los propios
hijo,contra otea famili, contra grupos mis amlios ¢ iclu-
<0 contza uno mismo. La generatividad genuing, cn cambio,
incluye una verdadera autoridad.

+ Como e todas la ctapas de desarrolo pricosccial, a esolu-
cidn exitosatrac consigo <l logro de una sntesis entre los dos
polos Circunstancialmente s podrian producie sentimictos
de estancamiento, derivados de situaciones de enfermedad,
pédida del trabajo o muerte de un ser querido, En genersl,
osperiodos de desocupaciény shandono de las inquictudes
generativas parecerian ncesarios pars ¢ crocimicnto conti-
nuado inchio del adukto mds generativo: se trataria de un
tiempo para la recuperacién personal y la incorporacion de
o que se ha recibido de aquellos a os que sc ha cuidado, a
fin de prepararse para posteriores momentos generstivos.

1.2, El estudio actual de la generatividad

Se pucde afirmar que el andliss de Erikson sobre la generati-
vidad permancei6 en stado durmiente hasta los afos ochenta del
pasado siglo, cuando un grupo de autores destac su valor para
explicar el desarrollo adulto de un modo transvrsal y realizd di-
versas aporaciones relevantes. Ya cn el sigho xx1 ha emergido un
interés adicional por la cxtensién de las ideas de Erikson a a fise
de la vejez. Bl estadio actual de Ia gencratividad arranca de dos
sportaciones, s d John Kotre mis netamente conceptualy otra s
de Dan MeAdams, que sin dejar de formular un modelo teérico ha.
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1. INTRODUCCION

Enestecapitulo s profundiza sobs losavances en pricologia el
concepto de felicidad partiendo de ss aportaciones de la ricologia
positiva y analizando las critcas de cstos planteamicntos desde la
Pricologia humanista y desde I Peicologia delciclo vial. Para poder
tener una mejor comprensién de los fengmenos relacionados con la
felicidad o l bienestr pricoldgico,es necesario tener cn cuenta los
aportes de I Pricologia del ciclo vitalen cuanto a proporcionar un
marco desde el que comprender 1a transformatién personal desde
una clara definicién de qué es ¢l desarrollo, Ademas,conectad con
una perspectiva humanists, exponemos las ideas desarrollacas por
Teunesaburo Makiguchiy Daisaku Ikeda, que proponen un enfoque
del bicnestar pricolégico desde a cducacién creadora de valor,

Para comprender mejor cste marco terico,se presenta un bre-
ve anilisis de datos de una investigacion realizada con cstudiantes
universitarios dentro de Ia asignatura transversal Educacién para
la felicidad. Este andliis nos lleva a profundizar sobre la idea de
legado yla importancia de la generatividad para conseri una vida
con sentido.

2. LA FELICIDAD COMO OBJETO DE ESTUDIO
EN 1 PSICOLOGIA POSITIVA

La Picologia positiva ha experimentado un importante creci-
micno como disciplina en los dltimos veinte aios, Desde sus nicios
en 1999 en la conferencia inaugural de la American Peychological
Association, esta disciplina sc propuso estudiar las experiencias
positivas,las instiuciones que faclitan la calidad de vida de los
individuos y su desarrollo, como una manera mis cicaz de cvitar,
prevenic ¢ incluso trascender Ia pricoparologia (Scligman y Cek
szenemibalyi, 2000).

Bl scudio de las fortalezas, la reslencia, s emociones positi-
vas tales como el optimismo, a plenitud y e bienestar pcoldgico
<on algunce de lostemas trabajados. De cntre elcs, l studio d la
felicidad s l que mas inteés hasuscitado (David, Bonivelly Ayers,
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tdiantes univrsitaiosss cspaiolesss. A modo de contestualiza-
i, profundisa cn o avance cnpcolog sbre ¢l consructs
defelicidad particndo de las aportacionss de n Picologa posiiva,
develando al mismo tiempo lsciicas  cstosplanteamicntos desde
Ia Pscologiahumanista y desde la scologi deliclovital.Se planea
que desde la Picologa delciclo viel s posible proporcionar un
marco de comprension ntcgeador sobit qué el desrrollo, Lo cx-
et cn cte capitulo s fundamenta n una perspectiva humanista
que toma como referenca o seflado por Tsuncsaburo Makiguchi
y Daissku lkeda, quiencs proponen un cnfoque delbicncstar peco-
legico desde I cdvcacidn crcadors de vlos

En cl capialo 5, Fancisca Tores (U Cardenal Herrers) y los
profesores Juan Jesé Zacarés y Oscar . Garca (Universidad de
Valencis) o compareen ¢l wabsjo, eeulado Conertise en adulto
hoy Latansiidn interminable.Suponc un compleco aceramicoto
e cmergene y o circunstancias cleuales,demogrdficas
¥ socioeconémicas que la transforman cn una ctapa compkja y
problemitica para los suctos, s por la que sc transorma cn
una revisdn sctualizada sobe cxta ueva ctapa del cico vial Para
cumpli con lo anterior el andlsi = organizacn dos dmersione:
o) cxplora el sgnificade actul de s aduleola para logls evenes
que ctin atmavesando s transicion y valora s las implicaciones
priolégicas d s sgnificado conducen 0 no a unaindividualzacin
cvolutiva; b} analizaerticament a tcora de l adulter cmergente
de Amet (2000) como mareo concepral vilido desde o que sca
porible avanzarcn s comprension de I ransicon contemporinea
hacia I adltes. Los autores sestienen que la teoria de la aduleez
emergene rclarma I promesicn.y desarollo de una seric e cua-
lidadesy secursos personales indispensables para avanzar hacia cl
logro de una identidad adala flexible cn un cotormo marcado por
Ia inseguridad.

Encoberenciacon o anerion el capeao 6 Relaciones de amor
s ald de a psic: arisles indiiduses  de paejo, plastcada
por Miguel Garca  Emila Serea (Universdad de Valenci) s una
orginal propusta c a que se cstablece un sl nte aseguridad
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3. LA ADULTEZ EMERGENTE COMO NUEVO PERIODO
TRANSICIONAL DEL CICLO VITAL,

La concepeiéinde b adultez emergente sugiere un aplazamiento
delos roles adultos y la esponsabilidad e introduce na ctapa vial
caracterizada por el cambio, a independencia y Ia xploracién. Va-
mos a profundizar en a caracterizacidn de esta ctapa mediante el
andliss de los principales desafios que han de afrortar los adultos
emergentes cn forma de tarcas evolutivas y la descipcidn de las di-
mensionesde o que podriamos lamar a «cxperiencia de ser adlta
emergenter. Bl desartollo dela dentidad mas sl de 1 adolescencia
s resolucién comanidentidad adula también merecerd un sbordaje
‘particular por au papel central en la aduleez emergente.

3.1. Tareas evolutivas

La teoria de la adulkez emergente e sostens tambicn en cl
caricter prescriptivo de las que podian considerarse como prin-
cipales tareas evoluivas de csta ctapa y que, adems, subyacen o
los pattones de pensamicnto y comportamicnto caractersticos de
la misma. Segin Amete (2011),se han de destacar I tarea central
de recentramicnto, la necesidad de hacerse auténome, de cxpresar
la propia individualidad (con ciertos matices)y de disfrutar de las
‘posibilidades que oftececstactapa. Unido cstrochamente a s tarcas
de recentramiento y de expresién de nvidualidad se encontraria un
desafio adicionals I bisqueda de sentido.

a) Bl recentramionto como tarea evolutiva central

Segin Tanner (2006), l recentramicnto (recentering) s o que
constiuye a principal tarea evolutiva del adulto cmergente (Taner,
2006; Tarer y Artt,2009). s el proceso en que e fundacl cambio
hacia una idenidad adulea. Podria decirs que el sujeto, centrad
en unas coordendas sociobiogrdficas concretas cn su adolescencia,
y disfrurando de las ganancias que esta posicion le proporcions,
e desplazado, por los continuos cambias, otra stuacidn, que lo
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En csta lin, son muy csclarecedoras una seie de seiales que
enumeran, com predictoras del divorcio, entr s que cabe desta-
car a que identifican como los Cutro Jinetes del Apocalipsi,esto
I criica, el desdén o desprecio, la actitud defensiva y a actitad.
evasiva (Goteman y ilves 2000: 43).

3. MARCO CONCEPTUAL SOBRE EL QUE SE SUSTENTA
EL PRESENTE ESTUDIO SOBRE LAS RELACIONES DE AMOR:
SIGNIFICADOS ACTUALES CON RAICES HISTORICAS

La pretensién de nvestigar ¢l amor no s nueva. De hecho, para
referirs a los antecedentes histéricos de csta «compleja experien-
cias (Sternberg, 1989: 14), nos podemos remontar ala época de la
historia que se desee, por kjana que csea sea.

Porelo,a modo de breve cxondie, s ntresane nombrar
algunas de las Invesigaciones elevantes en et erteno,
com Ia de Rubin en 1970, pioncro n prcender medie cte
consteucto mediant s scala Lovivg and iking o ¢l modelo
tebrico de Lee en 1973, ca of que difrcaciaba res estilos
amoosos bisicos o prinary colours. Tomando la propucsta
e Tec come base, Hendricky Hendsick desarrllaron cn 1586
un instrumento para s medcion de los estos de amos €1
cual posibilcari stablece un peel prsonalsobe laaciad.
haci dicha cmocien. Ahor bica, st hay un autor que destaca
por haber desreolado, quizds, el modelo expliativo mis
conocido y aceprado al rspects, s Straberg (1985, 2000)

Su Teoria Triangular del Amor plantea que cte puede ser
descompucsto en tres componentes: Pasién, Inimidad y Decisén-
Compromiso. La figura § muestra tanto la distibucién de los tres
ipos principales e amor (producto de diches componentes,como
ubicacin de los formados por las distinas combinaciones de cstoz.
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una transformacion cn mucstrs vida, Segin Tkeds, cstos cambios
‘podemos verlos cusndo conseguimos que nucstea vida sea sana y
equilibrads, basada en un sencimiento de juventud espiritual, como.
mucstea de energiay vialidad, cuando acumularmos buena fortuna
que nos brinda prosperidad, al desarrolar nucstra sabiduria para
tomar decisiones adecuadas en cada situscion, viviendo de forma
apasionada cn compromiso con nuestras metasy apoyo a los demis,
y<on una clara conviceién, releo de una flosofia sélida que orente
nucsera vida hacia la victoria, siempre enfocada desde el amor com.-
pasivo hacia todas laspersonas (Tkeda, 2019,

Desde este punto de vsts, s un enfogque en l que la determina-
cidn por conscgui ts propios abetivos e fundamental. s por cllo
que s plantea que la felicidad est siempre dentro de uno mismo,
independientemerte de la circunstancias que te hay tocado vive,
Entonces,la elicidad no es una situacion abstracta o hiporétia,
sino que csti muy ligada a la superacion de las dificultades de la
vida cotidians.

Muchos imaginan que scran felces s pudieran mudarse
a oo lugar, o que podan tenr una vida s ageadable y
comoda sf cambaran de trabafo. Uno siempre cice que l
césped s s verde n . casa del vecine, y vive depivand
eus expecarivas de cambio en las situaciones externs (.)
Sin embargo todos tenemos distiorss misones que cumple
enla vida, o ambios donde debems desenvolvernos son
Cambién diferencs L victoia en s vid sule sr de a pec
Sonas que decden cchar fimes e all donde ctin y sguen
vivicndo con prsstenciay speranzs, mieatas lidian con su
propia ealdad: Nucstra vida debe ten claro w senido de
propésto. Por al 2asn, ks digo <Faracacontrar agus, bay.
que cavar donde uno ticn os pics, y <Vivansiendo fees 3
wstodes mismoss. leds, 2018: 21)

No debermos pensar que la felcidad supone «conformarse»
o sesignarse a sobrelevar +1a vida que nos ha tocado vivirs, sino.
cambiar esa reslidad desde nucstrs transformacidn interior (Tkeds,
2018, 2019a). Eso s cn si mismo a victora en la vida a la que s¢
refiere keda cn su obra. Porque un vida plens oo esed excata de
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Potenciar la competencia personal, s lexibilidad, el valor del
cuidado de los otros tanto como cl cidado de si mimo, I crea-
cidn y mantenimicnto de vinculossignificaivos no dependientes,cl.
autocuestionamicnto, a eflexicn, s capacidad de inrospecion,la
apertura a la experiencia, la gestiony autorregulacién emocional,la
divensificacion de intereses, a anticipacion de ese territoio incir.
0 que e la propia vejez y I sceptacion de la initud, ast como la
ssuncidn de a rascendencia de uno mismo y dl propio legado a las
siguientes generacioncs, hardn posible un proceso de cnvcjecimiento.
en que sexor y generacionesse encuentren cn el camino de J vida
con una mayor satisfaceion al envjecer:
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con lasredes de apoyo adocuadas, reduciendo significativamente sus
‘posibilidades de participacien socisl.

Todos os puntos mencionads equicren de una profundizacion
anivel empirico con el objeivo de evidenciary observar en terrena
Lo aquicomentado y otros des que resuken relevantes paraclesadio
dela movildad de las personas mayorcs. Coma ya s mencions, la
capacidad del presente trabajo zc somete a diverzos apuntes que
‘permitan reflexionas sobre esta realdd social que con el paso del
tiempo e transformard cn una stuacién cada vez mis presente, -
bido al aumento de la csperanza de vida de la poblacién occidentsl.
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en s componente de crear valor y agradece, trabajar el sentido de
prescncia cnlasrelaciones en as que participamos,etcéera.

La parte prncipal de a asignatura consiste en conocer directa-
mente b actividad profesionsl de nueve cducadores, petenecints a
diferentes mbios formales ¢ informales de la oducacion, que com-
parteny cjemplifican cémo tratan de sportar valor en sus contextos
labaorales. Mas lli de tecrizar sobre los diferents contenidos de
1o que hablan, cada uno de llos pesents un cjemplo de actividad
ituada:un profesionalntersctuando en uncontexto sboral nfluida
igualmente por el contexto secial mas amplio en el que e enmarca.
Mss lls del contenido, o que mas buscamos cs <l contacto dircto
y a relacisn con ellos, como cjemplo experiencial d las ideas que
tratan de transiti. En cierta forma, el contenido se vivencia, no
<olo por la informacién que sc comparte, sino tambicn por lasdi-
némicas y ejercicics que se proponen y I relacién establcida con
llos durantela sesion.

‘Algunos de los temas tratados o largo de s quince scsiones
detres horas de duracién, un arde aa semana, fueron los siguientes:
conocimiento, aprendizaj y sabiduria a partie de la cducacin con
el método Montesoris creatvidad y desarollo personal a parde de
proyectos educativos aplicados cn muscos, cnfatizando I supera-
cién de obsticulos para llevarlos a cabo; arce y cultura @ waves del
eeaceo; igualdad, liberead y empoderamiento desde el feminismmo;
ciudadania y educacién interculcural en el coneto de s Educacién
Secundariasservicios comunitarics y desareoll sostenible desde la
actuscin de una Concejalia de Medio Ambiente; paz, amistad y
didlogo en el contexa de un colegio de Educacién Primars, enfa-
tizando I progresiva construceién de un clima de centro favarable
ala hora de aplicar proyectos de ianovacién; una educacién fisica
concctada con valores de esfucrzo, superacién y compaiierismo en
una cscucla de karate;eteeera.

~Como ya vimos cn cl apartado 3, partimos de la idea de que
1a cducacidn debe tener como propésita que cada persona = haga
consciene desu papel y responsabilidad para rear cambios posiivos
a cscala global basados en el concepeo de <valor o «creacidn de
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Parece, ademés, que s trata de un fendmeno globalizado, pues
cegin Gotrman (1995):

Ltas de divoreo en Lo stados Unidos s cxtremads-
e ats. Se cotima que cnee e S0% y cl 7% de s pri-
‘mecos martmanios terminan e divorci. Para lossegundos
matrimonios, as asas de fracaso son ad mis alts. Hay.
e consecuencias negativas,en  separacia y ldivorco,
para a salud meneal y fisica de ambos conyuge () En los
i, a angustia conyugal ol conflco y I Ieerapein e
asccian con a depresn, o aamieato, b icas compecen-
i socil,Ios probiemas de salud o rendimiento academico
deficient y una varidad de dificuades relacionadas con a
conduca. (169)

Por oo lado, también es interesante recabar en otro tema.
estrochamente relacionado con el dmbito de a relacién de pareja,
coma cscl de la evolucién de la natalidad. Es un hecho conocido
que,enlos pases desarrollados,los acimicntos han disminido de
forma generalizada en las ltimas décadas. En el siglo xx, a taza
de fecundidad en Espaia sc redujo cn un 75%, pasando de 4.7 3
1,3 hijos por mujer, un dato que mantiene cierta estsbilidad hasta
el prescnte. A esto se aiadica cl aumento de la cdad en la que s cs
‘madee por primera vez, acrualmente 32 afos taly como mucstran
Castillo y Galers (2017) en la figara 1. Las cifras consultacas de
2018 indican que contintia dicha tendencia a1 baja, o que supone
el peor dato desde 1941, afo en ¢l que comenzaron a realizarse los
regisros histéricos.
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antigua enseianza que inculkaba a los nifos a no subir munca al
coche de un desconocido.

Comparti coche con personas desconocidas es justo la clave
de cstos negocios. No entrar en la casa de desconocidos era ofra
de s normas que sprendian todos lo niios, pero cn la Era digial
ncgocios como Airbnb csein basados en alojarse cn casa de perso-
nas desconocids o en lojar a desconocidos cn casa, dnicamente
en base a las garantias que oftocen las opiniones depositadas en
una pagina web. Por dltimo, lss nuevas formas de interaccidn, a
eravés de webs de contactos como Tinder,cstablecen como primera
premisa las conversaciones con desconocidos justamente contraria
ala noma que antigusmente estsblecia que no ers aconsejable
hablar con desconocidoz. Po tanto, no sc trata soko e que muchas
de las interaccioncs ente personas hayan dejado de ser cars @ ara
y pasado a ser relaciones virmale, sino que en muchas ocasioncs
lainteraccién virtus s convicrte cn un interaceién personal que
rompe con algunas de las reglas que guisban la cducacién con cl
propésito de ser cautelosos ante o desconocida.

3.2, Las diferencias generacionales en la Era digital

Las caracteisticas que definen 2 una generacién son producto
del entormo social de una época y los heches significativos que han
marcado cada momento historio. Esta circunstancias compartidas
hacen que los micmbros de una generacion compartan unos valores
¥ una mancra de enfocar la vida. Asi, l generacin de los boomers,
nacidos cntre 1946 y 1964, se caracteriz.por valorar el éxito profe-
onaly poseer valores de logro y ambicidn. También son personas
que porprimera vez tienen desconfianza cn a autoridad, mientras e
1a ealad la depositan en su propis carrers, buscando la realzacion
y seconocimicnto sacial. Aunque, sobre todo para los que nacieron
alinicio de csa generacién, una gran pareede su vida sc ha desarro-
Hado sin a existencia de Internet, o se han mantenido al margen de
las tocnologias de la Era digial. Las posibiidades de contacto con
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uniformidad e el conocimientode lacindad de residencia, s bicn
las difultades y facilidades que experimentan las personas cn sux
desplazamicntosconllevan a incluie el andlss L igicas del o
socialdel esior (Ochoa et . 201).Estas dierncias implican
consideracionesentormoa cémo y en qué medidal cspacio piblico
reproduce patrones culturses para cictos ipos de prsonas, donde
coridianarmente o grupos desfavorecidos e ncucntran con lgares
objetospoco amigable que generan sensaciones de malsta preo-
cupacién ycvitacion. Tl como plantean Pizamo y Burbano (2011),
lcxpaciode I cadad s flrefl de la concepeion de sociedad
un momento histrico deccrminad generando una eavizacion del
spacio a patie de los valore, o pape d I i, s diferencias
cnre hombics, mufeees  class socile. También poemos pensar
1a ciudad como un espacio que se define por una doble funcion;
en primer lugar s por antonomasiacontenedor de o urbano y al
imismo tiempo o ccenario de las ocupaciones y de I vida socal.
Noobstante s ciudades y us expacios son disciador y consruidos
desde modelos que no son capaces de incu toda la diversidad de
personas que commponen s poblaciones humanas; alguns de los
srupos predictos y suscepibls e segregacion son las personas
mayores y las personas con discapacidad,as cusles s cafrentan 3
obsticulosy desvntajasobjeivas que merman s participacin
stos cxpacior (Cindenas, 2019). Siguiendo cta logica, la percp-
i de s personas mayores s ve afctad por las nomas socaks,
donde existn grup cxpecificos que mantienen of cortrol de las
formasy espaccs de movilidad, gnerando que a infractructurs
dela movilidad cobee un rolclave eI apariien de cicenarios de
cxcluion soial para las perzonas mayoresque obiervan I cudad
de manera negativa (Mifud et al 2019).

En ot onden decosas las formasculurales d paricpacidn e
Vo personas mayores s han visto transformadas producto del papel
de a tecnologia, cspcifcamente en sociodades hipermvies. Para
Mussclwhit etal. 2015),cn actaldad xistc una mayoe aceividad
 mcjor salud d b personas mayores en comparacin con déadas
pasadas. De cta manera, la coneeividad, fica o virwal, implica
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s novadozo, auna sociedad donde I valoracién personal y
eljuicio sobr Ja vala de los demas s basa en l consum de
biencs, donde todo queda oboleco ante l «mevo producto
(Serra, 2012).

. La revolucién cducativa, El aumento de cdad en a cxcolas-
dad obligatoria (hasta les 16 afos), asicomo el mayor y ms
amplioacceso ala cducacidn en s poblacion nfantil y adoles-
cente, son dos de los grandes acontecimientos ccurridos encl
dmbito cducativo, La necesidad de escolarizacién para todos
los adolesentes surge como consecuencia delcambio de fun-
cidn de a cxcucla como transmisora de cultura @ importante
agenee socializador, para faciliar los procesos de transicion
a1 vida adula y promoves una mayor autonoma (Funcs,
1998). Pero aunque todos los adolescentes acceden a la edu-
cacién hasa los 16 afos, o que aparenta una disminucion de
s diferencias de clase, on I préctics sta misma revolucién
educativa ha aumentado las diferenciascn los aos de adoles-
cencia: micntras que algunos adolescentes pueden accoder 3
programas oducativos con ms roursos,ms individualzades,
con posiblidades de aprendizaje d idiomas, d informitica,
etcétera, que promucven ol desarrollo de sus potencialidades,
omos, en cambio, asisten a centros escolares que no cuentan
con los recursos necesarios, centros donde ademds muchos
adolescentes ssisten por obligacién, muchas voces cntorpe-
ciendo su propio progreso ol aprendizse de sus comparicros
y I enseiianza de sus profesores. Eeta revolucion educativa
ha producido también cambios cn los profesores en cuanto
alas concepeiones acerca de a ez y de la adolescencia, si
como del aprendizaje, cambisndo al mismo tiempo el modo
de relacién con los aluminos (perdicndo, en muchos casos, su
lugar de «guia»). El aumento de la violencia en las aulas y
eltemor de los profesores con el consiguiente «desgase pro-
fesional, legando a veces a presentar patologias (Burnou,
0 e un cambio menor en nuestras ulas (Navarea, 201).
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de expresar las diferentes maneras en s que la relgiosidad/espii-
cualidad impacta en el bienestar personl yla vida de lo individuios.
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algunos spectos i, en ctros o (Ametr, 2004).Es el llammado feling-
in-betteen, que podrismos xaducic por «nadar entre dos aguss-.

Esto sc debe, en parte,  que algunos de los criterios mas im-
portantes para los propios adultos cmergentes pars considerar que.
una persona ya s adula son graduales (por cjemplo, aceprar la
responsabilidad por las propiss scciones o tomar decisiones por
uno mismo) no e alcanzan de forma completa de un dia para otro.
Por otro ado, los adultcs emergentcs pueden tener mayor control
cobre las conductas que reflien los critrios internos, mis psicolo-
gizados (como pueden ser los anteiores, o bien toney autocontrol
Sobre las emociones), peso no tanco sobe los cricerios basados en
sspectos objeivos socioccanémicos o pcosociales (por jemplo, ser
propictario de uns cass, acceder a un trabajo a tiempo completo o
independizarse de los padies).

Para Nelson y Barey (2005), s el rasgo fandamentalde fa adul-
tez emergente una de la evidencias ms convincentes acerca de la
unicidad y distntividad de st periodo del cick vital con respecto
a otros: I armbivalencia que los propios adultcs emergentes tienen
con respecto a su cstatus adulto.

32.5. Adules emergente: o tiempo de las posibilidades

Sin duda, la aduleez emergente s l empo, la edad de las po-
ibilidades d cara al futuro, Normalmente, e una edad de grandes
perancas y expectativas en part, porque todavia no han aceedlido
al dificil mundo del adulto de forma defnitva y conservan parte
de los recursos externos (por ciemplo, el apoyo ccondmico de sus
‘padrs) que les pueden brindar una solucién en cazo necesario.

Sus csperanzas son altas porque ain no se les han cerrado
demasiadas puertas, y cso permite que sus sucios permanczcan
pricricamente intactos. Aunque las ozas s les pongan difcles, o
dejan de cperar que tarde o temprano podrin conseguir al menos
algo parcido a o que sucian.

Encl rden cogaitivo podemos deci que los adukos mergentes
e caracteizan por un perfeccionamicnto de sus capacidades para
o pensamiento.abstracto, es deci, el desarrollo del pensamiento





OEBPS/image/sandoval_digital49.png
REANCUAS: NATALIDADES, FERRITORIOS Y TRAYECTORIAS

dificultosa y sburrida, donde cl desco de sprender sc transforma.
en obligacoriedad ; en algunos casos, en incapacidad y pesimismo.

3. EPIGENETICA, TRIADA PSICOSOCIAL ¥ CONSTRUCCION
DE LAS £TICAS

Lostempos de aprender on largos y o corszon e abre
oo all donde encucara un cspacio respetuoso  cilido. . E
puntocrucial de micrabajoc defa quecada inoy ada ia
uecncucatz dejn cn mi uns huclsprofunds, atrendo s
esperanza de quesea una posibiidad s de que lgo suceda
ambién n llos. (Francesca Miglavaces, 1999)

En este contexto, entendemos la cpigenéica como el entorno
socioculeuraly emocional en dondeocurren las prmeras experiencias
vitals de lainfancia que marca los caminos por donde e transitard
en el fururo. Al es donde todo puede succder, porque se rcibe al
“salvador del mundos, como schala Arende (1996), aquel o aque-
lla que se presents cn toda s pleniud ante kos ojos de quicnes
reciben y que son ko responsables de losas hijes/as que e ke cstin
dejando al mundo (Meiricu, 2007).§i observamos con atencién a
los nifios y a las nifias desde su nacimiento nos daremos cuenta de
que aprenden informal y holisticamente a través de s plenitud,
inocentia y genialidad, interrogando constantemente al cntorno y
movilzando conocimicntos, de mancra alegre y jugustona, desde
cada accién que realzan.

Sensble ambiénl aito que v a caminas cuando s lanza
en un descquibro reequilbrade; obsérvalo s cuando ¢
cumerge ala palabes, s lectura o b scirrs, desnredada,
enredado enl sentids y o nosemido. (s, 1995: 14)

La infancia cs experimentum potentice, s decis procminenia de
potencia y posibiidad realy no abstracta, porgue el nifo  la nifa,
gracas al placer por el descubrimiento permancrte,estin siendo su
propia potencia y viviendo su propia posibilidad (Agamben, /.
Su curiosidad cpistemolégica moviliza sus accioncs a través de la
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Se podria pensar que, tras 25-30 aios de convivencia, una pa-
reja adquicre un simbslico ertificado de «prucba superada» y pone
rumbo alo que deberia serun envejecimiento Gptimo ycompartido,
hasta que el curso vial de alguno de los cényuges liguc a su fin y
sc pueda scribis a parce de ese momento, el epilogo de una vida en
comiin.Pero,lamentablement, tanto las estadisticas oficiales como
multinad de investigaciones imponen un panorama bastante distnto,
el cusl parece reforzar Ia esis de Ceballos (2016), cusndo afirma.
quela «pareja sucede. la par de a cxistencia humana y,por tanto,
la pareja tambin cs un quehacer inacabado (15).

Decll, porcjemplo, dan cuenta los datos que ofece el Instizuto
Nacional de Estadistica (INE, 2017), en su resumen anual sobre
nulidades,sparaciones y divorcios, cuyas cifras son, porsi mismas,
suficientemente clocucntes: el aio 2016 s produjeron cn Espadia
un cotal de 101204 casos, esto e, cerca del €0% (57,77%) de las
‘parcjas que sc formalizan terminardnfracasando, Convene recalcar

ol detalle de Ia formalizacién, porgue estos datos no contemplan.
agquellas diadss que o se insriben e ningin tipo de regstro y de
cuya convivencia, por lo tanto, nada se sabe.

Los matrimonios disuclos por divorcio tuvieron una duracién
media de 16,1 aos, micntras que, en el caso de las separaciones,fuc
de 21,6 afos. EI 31,6% de losdivorcios s produjeron después de
20 siios de relacidn gl o mi, y cl 22,2% entre  y 9 afos. Encl
as0 de las separaciones, 1 49,2% tuvo una duracién de 20 afos o
mis, y el 14,8%, encee 15 y 19 aios. El mayor nimero en estos dos

tipos de procesos, ente cényuges de diferente zexo, tuvo lugar en
1a franja de edad cntr Los 40 y 49 aios, anto en hombres como en
mujers. La tabla 1 ofrece una comparativa de los datos cxpustos
on los de afos anteriores, mostrados por la misma fuente:
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1. Introduccidn: hacerse adulto hoy, un largo camino

2. Las transiciones modernas hacia s adultez: indicadores tra-
dicionales ¢ indicadores individualizaddos

. Tipos de crterios de adultez

. Bl surgimmicnto de la teoria sobre b adules emergente

de Amert
23, Una visién transeuleural de los crierios de adiltez

3. La adulez emergente como nucvo periodo transiional del
cilo vital

. Tareas evolutiva

. Dimensiones caractersticas

Bl desarrollo de una identidad adulta

4. Critcasy controversias n tormo a la eoria de Amett sobre
1a adulte emergente

5. La diversidad de wayectorias hacia la aduleez: hacia una
intogrscion de perspoctivas

6. Referencias bibliogrficas
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configuranda una personalidad generativa (McAdams, 2013). No
bstante s necesario expliciar que pueden existie diferencias entre
pasesdebido a a diversidad histérico-culcural de los valores y rasgos
propios del sujto y del entom préxirno en el que sc desenvuclve
cotidiansmente, Al sespecto, Newton y Jones (2016) descubricron
que los afroamericanos cran mis propensos que los curopeos y
estadounidenses a expresar legados que indicaran I paricipacion
de la comunidad.

Finalmente, existe consenzo respecto a la vinculacién de la
generatividad con el bienestr pricoldgico, al promver la relacio-
nes interperzonale positivas, la autonomis, l desarrollo persenal
autogeneracion) y la sutosceptacidn. De hecho, s ha cocontrado.
que el afcto positivo csti azociado con el logro de objetivos en
adultos de mediana edad (Laguna, Alessandri y Caprara, 2017) y
que la consecucién de metas y proyectos personales, asi com el
alruismo, contribuyen s I sarisfaccién con la vida n las personas
mayores (Grucnewald, Linoy Sceman, 2012 Aucet ol 2015, sendo
coherente con los modelos de envejecimicnto cxitozo,cn los que s
enfatiza la importancia del compromiso social continuo, la perse-
verancia, el mantenimiento de elaciones intergeneacionales de por
vida (Johnzon y Mchler, 2014), el sfuerzo personalizado por la
inmortalidad simblica y I longevidad, contribuyends integralmente
a un mayor bienestar gencral a o largo del ciclo vital.
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fisico, consum de alcohol o de tabaco) como en el infradiagnéstico
en las mujeres.

No solo constatamos la elacién cntre algunas enfermodades
asociadas a un sexo u otro y la relaciones que cstas tienen con el
climaterio, en general, y con la menopausia, en particular, sino
modo de ser stendidas unas y otra por los sistemas de salud, que
respetan o atienden de forma diferente los posibls tratamicntos en
ambos géneros. De elo cs patente la ecomendacion de la TSH o -
rapis hormonal sustirutiva como paliaiva d sintomas o dificultades
‘para a actividd diara y las relaciones de pareja, mientras que, en
los varones, se ofrocen com alternativas la liminacin de habitos
peeniciosos para la saud y,en general, un cambio de estilo de vida.
Bl respeco a s diferencias de género en la expresién y tratamiento.
de las enfermedades, al envejeces, requicte un acercamient integeal
y biopsicosccial ms que estictaments médico o farmacoldgico.

En rclacién con los cambios en lasexualidad, debidos al nvefeci-
micnto, vuelven a aparecer diferencias importantes que han sido bien
recogidas —de forma nareativa— cn los libros de Sanz (2013, 2015),
partiede s merodologia de grupo focal. Mientza que enlos hombres
sigue sindeo relevante el funcionamiento genital<oital,preocupando.
principalmente larespuesta n a potencia,capacidad de recuperacién,
tiempo del periodo rfractaio, y el limterio es ssociado en gran
medida a los signos de deterioro fisico (arrugas, distibucién de la
grasa, calviic), en las mueres sigue predominando la bisqueda de
una sexualidad holsica, compleca, mis basada en el gozo mutuo
—en o senido freudiano- que en el plces, a veces soliaro, y en la
respucsta orgdemica como culmen de una sexulidad satisfactora y
placentera. Lamenopausiay los cambios fisicos que comporta aivel
de imagen (distribucion de la grasa, encanceimiento, armuga) tenen
en la sexualidad su foco de preocupacion en ls sequedad vaginal y
el descenso del deseo,  veces motivado por el emor al dolor e las
relaciones coitales con b consiguiente insarisfaccion.

Las ayudas externas tenen asimismo caractersicas disintas. En
el caso de los varoncs,los irmacos son la ayuda mis generalizada.
—en vias de una mejor respucsta coiale, y en el de las mujeres son





OEBPS/image/sandoval_digital273.png
oportunidades de acceso similares a as disponibles en el imbito.
‘urbano. No obstante,lanstitucion escolar rural y sus propositos
declarados no han constiruido una respuesta coherente con los
requerimientos desus habitantes,reproduciendo anacronicamente:
contenidos culturales incomparibles con las creencias y saberes de
quienes habitanelteritorio rural, anquilosando las necesidadesy.
‘posibildades de aprendizaje disponibles en 1 coridianeidad culfu-
ral, socialy economica de as localidades rurales (Avalos, 2003).

De ahi que el desaffo sea superar las brechas existentes de
inequidad y baja calidad en los aprendizajes, integrando las
particularidades culturales del alumnado rural. Es decir, una
educacion diferenciada en los insumos y procesos, pero bus-
cando el logeo de resultados equivalentes a los esperados para
los alumnos en el contexto urbano chileno (San Migucl, 2005).
Paradsjicament, las investigaciones cn este dmbio son escasas.
¥ se dispone de informacion insuficente respecto a a educacion
ruralchilena (Castro, 2012), siendo crticadas la escuels rurales
por la obtencion de resultados de aprendizaje ubicados bajo
promedio nacional (Murillo, 2007; Hargreaves, 2009; SIMCE,
2017),ignorando ls deficiencias de infraestructura que presentan
(Atchoarena y Gasperini, 2004), s condiciones de vulnerabilidad.
que caracterizan al alumnado (Vera, Salvo y Zunino, 2013), as
omo el impacto psicosocial que provocaria e eventual clerre de
estos centros educativos (Naes, Solis y Soto, 2014).

2.2. Desafios de la profesionalidad docente rural en Chile

Enlaacvaldad,se perciben miliples y dessfanescxpectativas
en reacion con <l profesorado ruraly su dsempetio docente 3 o
largo del eritorio naciorl. S cmbargo, o existe un procso de
fommacién pedagigico dirctamente relacionado con a naturaleza
de la funcion y tampoco hay deinicones nicas de Io que 3. 5c
espea de l, aun cuando la pricica coridiana cxé orentada a a
reproducidn asbitaria de aprendiajesdescontextualzados par los
cstudiantes, mermando notoriamente I constucein y desarollo
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localizaciones generalments «fjas» y que obligan a las personas
mayores a desplazarse en extensas distancias, lo que impide su
apropiacién de este espacio producido, disminuyendo sus opeiones
de acceder a los serviios y acividades que requicren.

En unalinca similar, Monteal (2016) elexionasobe el spacio
pblico y los inercses que se manifiestan en su creacion. Para la
investgadors, e espacio piblico se torna mercancia, un clemento.
residual que geners conflctos cntre quienes pucden disfrutar pro-
ducto desu poder adguisitvo de s cindad y, por otzolado, una gran
mayoria que se ve obligada a replegarse del goce de lo piblico. De.
esta manera, a autora comenta:

Sol reconeciendoy comprendiendo ciamente s pro-
cesos de incusion y excluson del cspacio pablco podsemos
Planifca,conscnle y ivi ciodades mis gualcariasy donde
todos quepamos ) H encuentro care grupos y sujetos en
el espaco pblico aunca ser care guales mieateas o tans-
formemos s relaciones de poder y 1a structua ferizquica
de nucses socisdad. (Monieal, 2016: 109)

Esta idea implica pensar que la movilidad no czcapa de aque-
las Iggicas, mis ain cusndo se trsta e las prdctcas dosarrolladas
por grupos exchiidos por su sexo, edad o clase, Al respecto, Lange
(2011) identiica diversas entradas epstemolsgicasdesde las ciencias
sociales para lcstudio de s movilidad urbana en concordancia con
procesos socio-culturales. Dentro de lasconsideraciones que resalta
el autog st la i de «Ja movilidad como una forma de experiencia
sociocutural que pone a los habitantee de laciudad,  por cnde  sus
pricricas y experiencias partculares, en l primer plano de cualquier
formulacién teérica y metodolgica» (102). Asimismo, para Lange
(2011), la moviidad urbana incentiva formas de sociabilidad que
conllevan a una transformacin de lss pricticas cukurales, donde
habitar la cindad constituye un ejercicio de redesy vinculos sciales
entrelos habicantes.

La movilidad, como categoria que va mis alld de los despla-
zamientos, implica pensar diversas escalas rspecto a la relacié
de laspersonss con lasciudades habitadas. No siempre existe una
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Asi, contando tanto los tipos principales, com las posibles
combinaciones, Sternberg (1989: 47) presenta sict tipos de amor,
incluido cl que supone a no existencia de ninguno de los tres, al
que llama No amor o ausencia de amor». En palabras de Seern-
berg (1989: 36),cads uno de ellos «tiene diferentes propiedades y
todos son necesarios para experimentar amor hacia la parcja. Uno
de los aspectos mis interesantes de ese teoriacs el de ser capaz de
describir un curse temporsl de lo tes tipos principales, pucs <cada
o a través del tiempo produce cas inevieablemente cambios en s
naturaleza de a relacién amorosa» (53).

Porlo tanto,igual que se admite que la vida implica un proceso
de cambio continuo, una relacion de pareja o un matsimonio, tam.-
bién debe percbirse del mismo modo. Asf, porcjemplo, «a ntimidad.
el compromiso tienden a sr relativamente estables en relacioncs
préximas, mientras que a pasion fende asr relativamente incstable
y pucde flaccuar de forma imprevisibler (44).

Esta concepeién tripartita del amos, bien en la Teoria de Ster-
nberg, bien en la de Lee, tene como referencia histrica l antigua
Greca,concretamente ¢l periodo que abarcaria s siglos vy 1va.C.
Pucde ter relvante conocer aquellos significados y poder percibic
Las similitudes de aquellascreencias con las nucstras:

* EROS: el componente smistico que produce nombres, verbos
y adjetivos referidos l deco. Se personifics en el nombre
del dios gicgo, predecesor del Cupido romano, y esti muy
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con vasta traycctoria en <l campo de la Pricogerontologia), quien
amablemente y sin conecerme personalments (y tan solo con las
referencias aportadas por Sivia Lpez de Maturana) acepts pa-
trocinarme com investigador postdoctoral para avanzar en ste
proceso de aprendizaj.

Desde inicios el 2019 y  a fechs, hemos podido entablar una.
relacisn may enriquecedora en torno a mis dmbitos de interés, en
diferentes espacios y iempos, muchos de los uales e han dads en
la informalidad de la vida misma, alcanzando una comprension
diversa, integral y profunda sobre el estudio de la generatividad,la
perspectiva narrativa, l psicologiadelcicl vialy el eejecimiento.
Los encuentros realizados en Valencia (Espaa), nuestra participa-
cidn en eventoscienifcos intemacionalesy las valiosas discusioncs
tebricas y metodolggicas que s han ido tejendo alrededor de cxtas
temiticas impulsaron favorablemente la concresion de cste libro,
nutriéndose de la cjceucion del proyecto FONDECYT de lnicia-
cidn N° 1190028 La profesionalidad docente runl: implicaciones
saciaeducatioas desde  perspectivs nantiva generstivs, en donde
e profundiza ain mis en torno al cstudio de I generarividad en
la profesionalidad docente rural chilena. Por ende, la relacién de
aprendizaje desafantey riguroso guiado por I Dra. Sera, asi como
el contacto generoso con su cquipo (muchos d los cusks gencroa-
mente aceptaron ser partcipes de csa obra), cimentaron las bases
delo que hoy s transforma en un interesante texto que poe una.
enomme relevancia, pertinencia y actualidad para lasciencias sociales
y humanas.

Ese libro cx l resultado del trabajo sistemtico, colaborativo
y sinérgico construido por académicos/ss que e desempedian en
diferentes universidades en cl contexto iberoamericano, y que s
encucntraninteresados en el estudio y comprensicn del ciclo vital.
Desde diversas perspectivas, campos disciplinares y sustentos teri-

tualiza a ivel
de manal,temas de interés evolutivo, educativo y secial desde la
infancia hasta I vejez, e s Picologia del desarrollo desde a pers-
pectiva del ciclo vital, todo cllo, fundsmentado cn investgacioncs

o, s¢ han reunido con un propésico en com





OEBPS/image/sandoval_digital184.png
Micus Gascta Mevoiora » Eviusa Senaa Dasrs

Gortman, J. y Silve, . (2000). St reglas d cro pars v en pare.
Barelons: Plza y Janés

‘Gortman, 1.y Wayne, R (2000).The Tinng of Divoree: Predicing When
s Couple Wil Divorce Over a 14-Year Pesod.Journalof Mrriage
ad the Family, 62.737.745.

Hlows, . (2009). Elconsumo delauiopia omantica. Madsid Kz Edores.

INE (2017). Estadstica de Nldades, Separaciones y Divorcios ao 2016,
Recupersdo d hipivwoninc clpensyensd_2016.pdf

Jouscgul E.(2012). £l sneido del humor Barcelona; REA

Maring, J. A (2004). Lo inteligenia frcasada. Bareelona: Anageama

Maring,J A (2012). Excueo e pare. Bacelona: il

Markale 1. (2006). El amor corés. Palna de Mallore: .. de Olabeta

Marknan, F, Sunly, 5.y Blumberg, S (2000). ke su matrimonio.
Barclona: Amar.

Meléader,].C. Tomds . M.y Navao, E. (2009, Envejecminto y bien-
star avances e invesigacon, eriond, 12: 83-103,

Moatoro, L, Alonso, , Esteban, C.y Toledo, . (2000} Maral de Segu-
ridad Vial: Elfctor humano. Barelona: Arel

Rojas, . (1997). El amor intligente. Conaainy cabesa: caves paracons-
i un paria fl Temas de Hoy: Madsid.

Rojas, E. (2016)- 5 consefos para potenciar o iteligencia
“Temas de Hoy.

Seman G. y Carreo, M. (1993). La teota de Stceaberg sobre el amor
‘Anilisis mpitco. sicethensa, : 151-167.

Strnbers, R (1985). 1 tidngulo del amor: intimidad, psion y compro-
i, Bacelona: Paides Thética

Tonini, F (2006). Expercacia de bucnas pricics cn <l trsbajo con fa-
milss. En M. L Alvaez y A Besasatgul, Educacion y fomilz la:
ducaciin faiiar n e e en cambio (pp. 251-271). Madrid
Univrsidad Ponrifcia Comils,

Ve, C. (2000). £l amior decde I PcologiaSocil Madsid: Piimide,

—






OEBPS/image/sandoval_digital17.png
CarfruLo 1

DE LA INOCENCIA Y EL ASOMBRO
A LA ESCOLARIZACION

EL DESARROLLO INFANTIL COMO
GUIA DE LA EDUCACION”

Carlos Calvo Moz
Universidad de L Sexen (1) Chie
Univrsidad d Recoet, Chle
(carlosmealvom@gmalcom)

e pre e o e rbajadas e el s b gtads o g de-

et proetndeoveigacin: FONDECYT N 1170015 (20173019)
“Flmapacecotarcomocpcamciio e o cdocatv: comprenidn d  cela
e g s IS RASI21 Tropreiin s peends 1 il e
o oo conita» (2016-2018): FONDECYTR 1110577 2011 2014)
“Aaombios ceaivs informals  popenin 3 aprnder; FONDECYT N
080073 (2008-2009): ~Complides cdcaivas cmrgene 7 caiins e
o <o fnal FONDECYT R0 1030147 2003 -Ls sheodion sk
e e e pococialdadde i lmcines d acaela Cads
el o potoi sl oo o comprendt o Aot v
el mieno e xolricn g e et de i proces iple g Fvorce
s e de compldes e ue carablemente iy
[ ———






OEBPS/image/sandoval_digital314.png
Manin Satvapons Rendass gz + i Seuns Dases

Por lo que, como argumenta Bernabé (2012), 5 la geativad ha
aparecido en o contexto de las cmociones relgiosas, su estudio
cientifco ha de contemplar I contribucién de ctas variable ¢ in-
el la dimensién religiosa, a que lageatinad s considerada como,
aspecto intrinseco en la vivencia espiricual ademis que la relgion
facilta el contexto,  dirceién, a experiencia y a expresion de las
emociones de manera considerable (Emmons y McNamars, 2006).

‘Algunos cstadios hechos con personas mayores mucstran que
sta poblacién puede ser ms propensa a valorar I gratitud como
una experiencia positiva y grstificante,principalmente cn compa-
racién con los adulos jévenes (Garcia-Méndez et al, 2014);tam-
bién, las personas con un pivel mayor de wascendencia cspiricual
experimentan un incremento de la gratinud cn su humor cotdiano,
en comparacién con laspersonas menos espiriustes (MeCullough,
Pargament y Thoresen, 2004). Gracias a la geatitud, las personas
reconocen que estin concctadas entre s de una manera que no cs
posible explicar del tod, ya que csta conexidn csti determinada
por un conteto mis amplio o trascendente o ls fucrzas fisicas
(Bernabe, 2012).

4. SENTIDO DE LA VIDA, ESPIRITUALIDAD ¥ VEJEZ

El seido de I vida e encontrar un propesic (meas  objc-
tivos) que genere mrtivacién, oraje, satifaccion, alento y amor,
semcrando I conviceinen n persona de que La vid siempre ticne
cntido, aun en los momentos difciles y desageadable, cormo cn <l
sufimiceto,debido  que quicn i un por qué pars vivie oporta
todos los cémor. La bisqueda de sentido cs un proceso ntraper-
sonal que conlleva libetad y responsabildad, ya que contempla
como componentescentzaes e eviviecon decisions, s deci, star
decididos a logear algo, a superar todo obsticul y aluchar por lo
ques desa n cada momete,teniendo clros s propésito viales
e cad crapa de la vida  a <actitud eslcne» (fcre  posicvs)
paza cncontrar unscorido de la vida s clevado, profundoy cspe-
ranzador (Frankl 1979).Jiméner-Scgursy Arucdas-Negini (2004)
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colo s trata de simulaciones lidicas preparatorias para cl futuro.
Cuandolas requiera sabr llgar  clla, porque o habs aprendida
de memria. Lo que importa ez que los estudiantes no perdan su
propensién a sprendes sepan usar sus capacidades  crear crierios
que e permitan orientarse en I compljidad del mundo. Muchos
de cstos profesores trabajan en s cscuelas oficiles, piblicas y.
privadas, que corren l riesgo de a cesantia porgue no sicmpre son
bien contiderados, lamentablemente, por sus propios compaficros
de trabajo. Otrox profesores han abierto escuclas altcrnativas o
alcrativas, al como nos enscé a lamarlas Claudio di Girslamo.
‘Hay que permitic que los masstrcs sean maestros; que los pro-
fesores sean profesionales auténomo y no sujeos dependientes de
normativas; que o alumnos scan aprendicntes genuinos y aut
Romos, pero que reciban ayuda solo cuando la precisen. La guia.
del docente munca debe inhibirlos,sino enusiasmarlos @ aprender.
Es absurdo que haya estudiantes que van a la escucla y se resten
de aprender Muxchos se o dicen descaradamente a sus profesores.
También s sbeurdo que los profesores reciten contenidos y no s
ocupen en garanizar que sus estudiantes aprendan y que se quejen
de s origen socioculeural Todo esto o es ms que ung excusa sin
fundamento porque todos los seres humanos propendemos a apren-
dex.Siun estudiante no o hace s obligacion del profesor ncontrar
6mo acivar su propensién a aprendes pucs para so s forms como.
profesional. i cn la Universidad hubiese recibico una mala forma-
cién, éldebe hacerl, sea en curses formales o como autodidacta. S
0 10 hace ni mejors su docencia, o debe seguir caseiando.
‘Argumentar que los estudiants provienen de ambientes pasivo
aceptantes,cufemisticamente llamados vulnerables, pars oculear que
ya han sido vulnerades, es una manera muy torpe de escamotear
el problema real: que el lumno necesita ayuds, que cs para lo que
nos formamos como profesarcs. Cada profesor cs responsable del
aprendizaje comprensivo de sus cstudiantes porgue ha estudiado
para ensciar y no para reprobas asf como el médico ha estudiado
para sanr y no para enfermar. S un midico se quejase de que sus
pacientes cstin enfermos lo considerariamos absurdo, de igusl
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Esoconllers aque muy pronto sus cucrpos y mentescomiencen .
cersumisos ante una aplastante realdad de normas,regla y cstadios
del desareolo, donde muchosfa terminan siendo caalogadorfas de
incptos/as.Son los modelos implicieos, que subyacen a la précticas
escolarizantes, que condicionan ol futuro y comienzan a fabricas la
infancia desde moldes preestablecidos, impidicndo satisfcer sinér.
icamente sus necesidades.

4. TERRITORIOS, TRAYECTORIAS ¥ SATISFACTORES
SINERGICOS DE LAS NECESIDADES DE LAS INFANCIAS

Gueramente,no e apeendido nada que o ea paiend,
i hecnsctado  oeos s aviarlosa shandonas s ido, P
i xigeun desgarramiento que aranca una arce del cucrpo
ala pare que permancee adherida 1 b ol del acimicto
(srte, 1995:13)

Entendemos por territorios los lugares por donde transita la
existencia humana marcada por la saisfaccién de las necesidades
bisicas y existenciales del se humano, las que s refucrzan y trans-
miten por quicncs delimitan 1 comprensién del mundo a través de
las manerss en que llos/ss mismosfa las saisacen. Entendemos por
trayoctorias a construccisn vial de nuestra existencia,de acuerdo
con la percepeidn de lo que nos rodea y a I conviceion de que la
educacién cs una promesa a fururo, cuyo punto de parida cx cl
reconocimiento, respeto y puesta en accion de las potencialdades
de aprendizaies de los/as nifos'as en su mixima capacidad. La
trayoctoria s nicia desde que losas nics/as comicnzan & mirar y
a cscuchar al mundo que les rodea,  es allf en donde se necesitan
macstroslas cmancipadores/ss para que orienten I porencialidad.
que cada unola trac consigo.

Es certo quc la scuela nosabre al mundo, pero l mism tiem-
o, desde los primeros aos, conduce s mirad y modela cucrpos y
mente a través de métodos de control que transforman lacreatvidsd.
en docilidad y las incertidumbres en certezas al extremo de que su
propensién a aprender sc convierte en abjcto de profanacin por
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tenido un amplio recorrido cmpirico. Aunque se claboraron otras
valiosas como l de los estaus de generatvidad de Bradley (1997),
au aeance ha sido menor.

La relectura de la Teoria de ls Generatividad de Kotre (1984)
enfatiza Ia idea de un Yo que expresaria su resistencia a la mucrte
fisicaatravés de I gencratividad. Este autor define I gencratividad
com «el desea de inverti I propia ciencia de uno mism en formas
de vida y tabajo que sobreviviran al Yo (ibid.: 10). Sin crnbargo,
I motivacién principal para ser generativo no sefa el micdo a la
mucrte,sino la miada personal hacia lo que viene en un fucuro, las
gencraciones mis jovenes y en todo o que sigue despuée de su mucrte.

Detro de cst cnfocque, Kotze (1984) clasifics la gencratividad.
en custeo ipos: biologics, parental, técnica y cultral. La geners-
cividad biolégica cs la mis concreta y la cultusl la mas abstracta
(sspectos que deralaremmos i delante). Ese autor también plantea.
la posbilidad de que una persona pueds traspasar a lassiguientes
eneraciones valores ycreencias dafinas, lo que vendsfa a constitur
1a cars oscura de la generatividad. Considera que la gencratividad.
no es intrinsecamente poskiva, ya que depende esencialmente de la
hisoria de vids de cada sujto y de la seleccion de los contenidos
 cjesplos que desea dejar a los demis. Igualmente, ha distnguido
otra modalidad de generatividad consstente paradjicaments en o
exansmiti algo perjudicial a otros: <l dafo se para aquis seria la
morivacion que I definisa. Est cs ¢l caso, por cjemplo, de pades
que sulfieron formas de abuso cuando cran nifos y que insisen en
<lo que les ocurrié a ellos munca les ocurrird a sus hijos» (Kotre y
Kotre, 1998).

Pero sn duda el modelo ms influyente para el abordsje de la
eneratividad cs el de MeAdams y de St. Aubin (1992). Desde esta
conceptuslizacion, a generatividad s concibe como «un constructo
multifacético que existe de diferentes formas, que conccta diferen-
tes acividades y resultados y que manificsts caracteristicas tanto
individuales como sociales (McAdams, Hart y Maruna, 1998: 3.
El modelo malifacétco de generarividad de MeAdams se mucstra
enla figura 1, abarcando hasta siete dimensiones o sspectos.Asila
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pasividad, auronomia/dependenciasolidaridadegocentrismo
o trascendencia/materialismo.

2 ENVEJECIMIENTO NORMATIVO, NO NORMATIVO, PATO-
L6cCo ¥ 6rTIMO.

El proceso de cnvejecimiento mucstra diferencias en funcidn de
1o que podriamos denominar normatividad. Esta delimitacién debe
realizarse teniendo cn cucnts crierios objtivos —tarea nada ficl-,
histricos y biogedficos, Nucstea propuesta presenta csta diferencia.
cidn, siadiendo el concepto de «no normatividady, por una parte,
y optando por una defensa del concepto de optimizaciéns, basada
encl punto de vista del desarrolo desde la perspectiva delcicl vital
(Life-Span) (Bales, Recse y Lipsics, 1980},

Para considerar un envejecimiento como normativo o no, debe-
mos tener en cuenta lo siguientes criterios:

« Cambios fscos.

+ Cambios cerebalcs quese refjan,habituslmete, n cambios
en el procesamicnto de a informacin.

+ Cambios en el desarrollo personal.

* Cambios en las relaciones (conyugales, de amistad, incenge-
nerscionales...).

* Cambios familiares que afectan a las conductas y a las creen-
ciasacerca, incluso, del concepto de familia.

* Cambios laboralss, devenidos de I aceptacion més o menos
<acritcar (unida al edadimo que comporta)dela jubilacién.

+ Cambios generscionlks que afectan al modo de cnvejecer
como normativo en una época histérica concreta.

Asi, deinimos como cnvejecimiento normativo los cambios
esperables que afectan a 1 mayoria de la poblacién en un contexto,
histrico ysociocuuralconceto, debido al pazo del empo-cdad, y
los derivados de acontecimientos vitsls que scontecen mayoritaria-
mentea ko sujecoscncdaces miso menos ampliamente determinadss.
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consccucidn de dicho propésit, a psar de los xico ol fracasos
inmediatos,contribuye a dar valo a nuestrss actvidades, que, s
‘medida que ncluyen 1o solo nucsto biencita sinotambiénel d los
demis, tasciende una necesidad merarmene nstrumental.Petnde-
mos sumarmos as  la recienes aportaciones (Cot, 2019 cds,
20193, 20196; il Brinkmann y Pecrsen, 2020) que cuesiona
T investigacidn de la lcdad desde presupucstos meramente ins-
trumentales ¢ individuliseas,pa darke una prspeciv rlacionsl
y cultursl ms intggadora.
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Asimismo, también rsala que a homogamia cducatva, s deci,
Las parcjas cn s qie os dostenen l mismo nivel de esrcios seala
peién mayoritaria cn ambas gencraciones, oincidiendo cste punta
on diversas investigaciones, como la de Domingucz (2012: 35),en
cuanto a que «prdominan laparcjas de s misma generacidn, con
unnivel de estudios parecido y un ivel de ntcligenca similar», o la
de Touz (2009: 304), para quicn Ia educacién <cs un atributo que.
e considera nccesario cn una parcja ...) A diferencia del capital
cconsmico, la educacién se presta mis a ser considerada como un
factor que reflja certos asgos de persenalidads, comportindose ol
ivel educativo como un factor relevante cn l proceso de seleccién
de laparea.

4.2. Caracteristicas individuales y de personalidad

En vistas ol objeivo de identificar l perfl individual de as per-
conas que formaban las parcjas de las dos gencraciones cstudiadss
3, asimismo, al de poder comparar y establece posibles difcrencias
y similtades ente ello, s plantes la medicién e diversas variables
dependicntes, 23 en concreto, agrupadas en distntos constructos
pricolgicos. Asi, se analizaron los rasgos de la persona madurs,
mediante cl cucstionario de Zacarés y Serra (2015), Ia reslencia
a wavés de una versién de la Bscala de Connor.Davidson (2003),
lasatisfaccion con lavida (Diencr f a, 1985) y los cinco grandes
rasgos de personalidad con I prcha de Costay McCrae (NEO-FH,
1992), Adadir s estos dos cucstionarios mis, refridos a a relacién
de parcjs, como son la Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1985)
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Esta caracterizacién no excluye que puedan identificarse nucvas
modalidades generativas relvantes n un futuro. Es muy plausible,
por cjemplo, que a corto plazo por su importancia acabe destacan:
do por s misma una variedad de gencratividad ccoldgics, s medio
camino eneee la social y la cleural, pero con rasgos propios y que
ya 3¢ ha empezado a evaluar (Schoklsch y Bauman, 2011, Esta
modlidad recorioce que s ha de ntregar el entorno naturs (nucstra
casa comin) a las generaciones venideras en las mejores condi-
ciones y que esto e tan importante para cl futuro de la humanidad
comoa transmisiéin de valores y cxperincias. No solo nccesitamos
habilidades técnico-culkurales, sino también una vision global y un.
medio ambiente cn ¢l qu vivi de mancra soseenible ante el cambio.
climdtio. A diferencia de otras variedades, la gencratividad eco-
gica requicre menos contacto directo con otras personss y una
representacién mis genérica de sus destnatarios.

3. LA DIMENSION GENERATIVA ¥ SU INCIDENCIA
EN EL‘CUIDADO DE OTROS’

3.1. Bienestar psicoldgico y maternidadipaternidad
como expresion de la generatividad en la adultez

Talcom scha scfialado procedentemente, el bienestar picoldgi-
o cs una ditmension que se relacions estrechamente con l desarrollo
de la generatividad (Erikson, 1950) en el marco de los procesos de
maduracién vivenciados por adultos de mediana cdad y personas
mayores (Rothrauffy Cooney, 2008). Especificamente,sc ha vistoque
los comportamicntos y rles displegados porlos adultos en el mbita
de la crisnza y el cuidado de los hijos promoverian el crocimienta
personl, I madurezy s adsptacién (Azar 2002, Por consigiente,
la matcrnidadipaternidad puede proporcionar benchicios en forma.
de apoyo emocional, fisico y social, que posteriormente brindarian
los hijos adultos  sus padresalfinal deLa vida (Merril, 1997). Tales
dinimicas relacionales, marcadas por la reciprocidad, ol afecto y
el apoyo mutuo, predicen un mayor bienestar picoldgico para los
individucs (McMallin y Marshall, 1996). Ademss, emergen otros





OEBPS/image/sandoval_digital28.png
Canos Casvo Mooz

desaparezcan, sino que csproblemitico preciarlas,pucs en muchos
casos responden a probabilidades que varian segin cugles sean as
interacciones, pues cada una de clas dard pe a nuevas emergencias
en las que podemos buscar regularidades que se manticnen y que
configuran patrones autoorganizadores. En ete proceso nos ayuda
el razonamicnto analGgico, pucs nos abre a muevas posibilidades de
relaciones que desdibujan las fronteras disciplinarias de la ciencia
eccidental porque dejamos de pensar en términos parciales al abri-
nos  consideraciones holisicas.

No argumento en contra de la investigacion cienifica i de sus
aporees,sino que se deben reconocer sus limites epistemolégicos y
las consecuencias que ha acarreado I sobrevaloracion de sus con-
tribuciones parciales. Por cjemplo, ¢eémo abjecar ¢l avance de la
neurociencia? No tene sentido; empero advertimos que una cosa cs
mapear ls compljidad de nucstro sistema neurolégico y otrs, muy
diferene,es avanzar por el terriorio educativo donde enseiamos y
donde aprendemos. Lo que ha descubierto a neurociencianos ayuda.
a condicién de que el educador puoda integrar aquellos insumos 3
la dinémica del proceso de ensefianza y de aprendizaje. No son los
datos los que ayudan en <l cjrcicio del proceso de enscas sino la
integrscion y comprension holistica de esas contribuciones.

El cducador debe evitar a straceidin que ejrce el conocimiento
disciplinari, o porque o deba conccrlo i ensciirlo, ino porque
ol o s cnsciarlos contenidos e csas asignaturas desconectados
de losotros,sino que su intncionalidad siempre debe csar orien-
tada s ssombrar  lo cducandosy explorar conellos lo territorios
natursles y cultursls que habitan. Desde alli cmergen expresiones
culeurales, arcsticas, socales ylocientifcas. El educador el con
qué les asombrard ¢ intencionars a obervacién s, l egistro
riguroso, la comparacion detallada para encontrar o regulas aquello
que permanecce,y lo suc, aquello que transforma; buscardn ¢l pa-
exém que explica s autoorganizacion. Se moverin entre la inmensa
diversidad y I unidad, pero o s uniformidad.

Sin esfuerzos sobrehumanos irdn haciendo ciencia al modo
coma o cientificos la cjecutan y los artistas desarrollan sus obras,
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adulte explorando su identidad, encucntra en Internet cxcelentes
oportunidades donde experimentar con su mundo cmocional,acti-
cudina, socialy sexusl e el camino hacia l autoconocimiento, Este
proceso de construceicn personal, unido a b inmadures cercbrsl de
lo adolescentes para mancja b sutorregulacion en a exposicidn a
los riesges (Oliva, 2007), los conduce ficilmente a situaciones que
comprometen su seguridad y un desarroll saludable y adaprativo.

5.1. Los peligros de la Era digital para los adolescentes

Entrelos milkiple riesgos de la R, algamos destacan como mis
frecuentes entrelos menores y adolescentes (Livingstone y Haddon,
2008; Bergmark, Bergeark y Findahl, 2011; Lee y Sapinski, 2012;
Navarro,Serna, Martincz y Ruiz Oliva, 2013). Por un lado,la expo-
sicidn a contenidos inapropiados, como contenidos pornogrdficos,
violentos, racistas, de ncitacion al odio,a terrorismo, al consurmo,
de drogas y alcohol, al jucgo online patolégico, a los trastomnos
alimentarios, a la autolesén o al suicidio (como ha ocurrido con
1 moda de algunos challenges o secos). También e conternpla la
comisién de ciberdelitos, generalmente bajo cl desconocimiento de
lalegalidad de ciertas condactas (descargas delictivas).

Ot ricsgo habitual son los problemas de privacidad y el
contacto con desconocidos, ambos derivados de la publicacién de
datos personales no protegidos l lcance de cuslquiera. La falta de
privacidad que a menudo e da en l dberespacio pucde convertir
los menores cn <l blanco de condactas malintencionadas de tereras
personas, como el robo, la xtonsién ol suplantacion de identidad
con fines dafinos. Ademis, con frecucncia s dan contactos con
desconocidos que csconden motivaciones perversas, preocupanda
especialmente Ia prictica pederssta denominada grooming, donde
un aduko persuade a un menor con el fin de obtener alguna infor-
macién o inercambio de indole sexul.

Encl terteno delrisgo de contenido sexual también s ncun-
tran el sexting y la extorsidn sexual. E sexting consiste en inter-
cambiar menssjes, imégenes o videos sexusles que,incluso sicndo
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experienciles y cogniivos con clarkdad.y flder, s que o son
comprendidos denro del sstema normativo de a scucl tradicio-
nal. Gran pare del profesorade sc muesta sordo y ciego ante 11
rigquera copnitiva,eséica voliiva de s apendicntes, i reparar
que con llo pasan po e o que o solo simplifca s trabajo, s
que ademés facle ol aprendizae de suscsudiantes,ayudindoles
a centrane en o relevante, que o e mis que descubrie <l patzén
de autoorganizacion que = explicar de scuerdo con alguna de lax
leyes que gobicman la nturaleza.

La simplicdad no solo sc consigue climinando lo superflao
 innecesario, sino quitando lo obrio y aadiendo lo importante
(Macds, 2007: 110). Al cducas smplifiamos cusndo asombramos
ol cducando, convirticndo lo cotidiano en mistcricso. Los i lo
hacen con fcldad tal como un cducando de 5 s sorprende a su
lucadorcusndo e pregunt: «;Quién sosticne l aguac s nubes?s.
Gon aquell pregunta el educando I st cnschando a cnsciar a 30
ducador, del mismo modo cémo lo icceon con José Antoni Fer-
ndindes s studianescxpaoles cusndonos cucna quesus alrnnos
lecnsciaron a callr para que ¢l los pudica scuchar (2019).

Estecriterio 1o solo s aplica cn el émbito educativo y scola,
sino también cn <l industial ltamente competiio. Steve Jobs cn
Applesostena que l programar ay que reducie s lincas decdigo
que debe cacribi l progeamador.Por su pate, l discador John
Macda op. e propone 10 leyes de I simplicidad que s orintan,
a pesar de cstar oicntadas al discio industrial

1. Reduce La manera mas sencils de aleanzar ls simplicidad
es mediante s reduceion razonada.

2. Organizar. La organizacién permite que un sisterna complejo
parezca sencillo Dice que hay tres cstrategias para consegie
la simplicidad en la vida real: ) comprar una casa mayos, b)
apartartodo o que no necesitas en un almacény ) organizar
cus objeros vitalesen un sistema coherente.
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a5 cducadores/as a o largo de sus trayectoris vitalesrespecto a la
cucla rural, pero también de o que ocurre fuera de clla.

Estudics preliminaes develan s importancia della educadorla
sursl en la generscidn de pricticss asociativas que enriquecen cl
capital socal d las comunidades (Barly y Beesley, 2007; Kovics,
2012, entre ellss, I confianza cn lacscuela, el nvolucramiento de s
comunidad con el centro escola, Ia cooperacién y el desarrolo de ac-
tividades comunitaria,transformndose en mejores predictores del
desarrollo cducativo que los resultadosescolares cstandarizados y las
variables soiocconémicas (Brunner y Flacqua, 2003). No obstante,
la mantencidn de cstos centros cet supeditada contradictoriamente
al cierr sistemitico de las cscuclas rurales obervado durante la
ltima década (Nifez, Sos y Soto, 2014; Nz, Pea, Cubillos y
Solorza, 2016), espondiendo a una racionalidad neoliberal que ha.
erientade Ia poliica cducativa chilena (Corncjo, 2006). Por clo,
e hace neesario comprender las traycctorias vitaes pessonales y
profesionales del profesorade, ante la multiplcidad de roles que
demanda la docencia rural(Thomas, 2005),y en donde dichas pric-
icas inflayen en a visién que cstos ienen de s trabsjo, asf como.
en'las porencialidades de desarrollo acrusles y fruras que podrian
alcanzar sus alumnos (Lépez de Maturana, 2018).

1.1, Justificacion del estudio

La Ley Generslde Educacién N° 20,370 (2009) concibe lacdu-
cacidn como aquel proceso de sprendizaj permanente que abarca las
diferente ctapas delcilo vial, promovienda el desarroll integral
del alumnado, a ravés de la transmisién de un conjunto de valores
y saberes que respeten integramente los derochos humanos. Esta
realidad adquiere importancia al centrar la mirada en la cscucla
sural muligeado, en donde la réctica pedagégica enfrenta diverzos
desafios, obsticulos y tareas para cl profesorado, con <l propésito de
reconocer  integrarlas particularidades de cada cdacando, dentro
de un teritorio repleto de significados histéricos, cultursles, pol-
tios 0 comunitarios; convirtiendo la escucla rural en un cspacio y
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ey propension a aprender como potencialidad de aprendizaje
en sumixima capacidad

3. Epigenéica, trada psicosocial y construccién de las éticas

4. Tertitorios, mayectorias y satisfactores sinérgicos de las ne-
cesidades de las infancias

5. Educacién como promesa a fururo ¢ igusldad como punto
de pareda

6. Referencias bibliogrificas





OEBPS/image/sandoval_digital114.png
EDUCACIN PARA L ELICIDAD CREACON D VALOR B L GONTETo..

PurposcIa-Life Test. Univesitas Fpchologica 1202). Recuperado,
e hupsydo:10.11 144 Javrians UPSY12-2cki

Gebert Ay Jokee, M. (2007).Vale creaion s the aim of ducarion:Tou-
aesaburo Makiguchi and Soka Educaton. En Hansen, D. T (ed),
Erhical viions of education: Phlsopbies n practice (p. 65-82).
Boston: Teaches Collge Pr.

Falstead, | M.y Toylo, M. . (cds.) (199%). Values i edcation and edt-
caton o values. London: eychology Prss

Held, 5. (2015) Posicive Psychology's A Prort Problem. ournal of Hi-
manistic Psychology, S8(3): 313.342. Recuperado de hrpeido.
Crg/10117710022167817739405.

Hill N, Brinkmann, 5.y Petcrsen, A. (eds.) (2020). Criical Happi-
s Studies. London: Routledge. Recuperado de hiepsdoi
org/10.43249780203730115.

Hiylod, T.(2017). McDonaldiing Spieualiy: Mindlocss, Education,
and Consumerism. fournal of Trarsformative Education, 15(4): 34+
356, Recuperado de hpsidolorg/10.1 17715413446 17696972,

Theda, D.(1999). El desaics de formar cudadanos del mundo. El muevo
umianio. Cindad de Mesico: Fondo de Caltua Econémics.

ke, . (2012). S edctions: For thehappiness of theindiviual. Saars
‘Monics: Middewsy Pres

Theda, . (2013). ElIogrode o Budeidad enesta eisencia Rivas-Vacia-
‘madkid: Gilzaccn Global.

ke, D.(2017). Lasoliaridad il entrec dvenes g e
era de spenanza. Propussta de paz de 2017. Rivas Vacamadd:
Civlzacin Global

Theda,D.(2013) Lasabiduria para consii o flicdady o paz 1. Rivas-
Vacamadad: Ciilzacién Giobl,

Iheda, D. (20194). L sabidhria pars consraiy o folcdad y la pa 2.
‘Riva-Vaciamadrid: Cvlzscion Global.

Iheda, . (3015b), Hacia v e de iz y de desarme un xfoue
centrado en Lo persons. Propussta d paz de 2015, Rivas-Vaci-
‘madkid: Gvilizacén Global

Lyubomissky, 5.y Leppes H. 5. (1999). & measue of subjecive hap-
piness Preliminary relabliey and construct validation. Socil
indictors escarch, 46(2) 137-155. Recuperado de hitpsidl.
org/101023/A:1006524100041

Marksttom, C. A, Sabino, V.M., Tuenes B .y Berman, . C. (1597), The
psychosocialiaventoryof o trngths Development andvalidation
ofa new Exksonian measue. Journalofyoehand adolescnce, 26(6)
705,732 Recupesado dehapedolorg/10.102 YA 1022345709532.





OEBPS/image/sandoval_digital102.png
EDUCACIN PARA L ELICIDAD CREACON D VALOR B L GONTETo..

6. EJEMPLOS DE CAMBIO EN LA ASIGNATURA
DE EDUCACION PARA LA FELICIDAD.

Mostramos e este partado nuestra experiencia con l asigna-
tura tansversal Educacidn para a flcidad, impartida hasea ahora
en'la Facultad de Edsicacion de la Universidad d Aleals (Esparia) e
e segundo custrimestre, desde <l curso 2016-17 hasta l 2015-19,
aungque nos vames a centrar neste capiulo en datos recogidos en
el curso 2017-15.

‘Aunque ¢l curriculum de Magistrio en Educacion Infantl y
Educacién Primaria incluye bastants ssignsturas de contenido,
pricapedagbgico, ninguna de cllsscstd dedicada al trabajo del de-
sarrollo personal/profesional dl alumeo y tambi fururo profisor.
Autores como Ergas (2016) llegan incluso a plantear que cxiste
un punto ciego en el curriculum de ls Formacién cn Educacion,
al no inclirse formalmente asignsturas o discplinas que enseden
disectamente competencias ligadss al conocimicnto y getién de la
propia experiencia mental. Por ende, tras dettar cse hueco cn la
formacién de nuestea facultad, decidimos organizar una asignacura
‘para generar contextos donde los catudiantes pudieran reflexionar
sobre cémo crear valor en sus vidas.

6.1. Contexto de la asignatura

Incialmente 1 asignanirs Educacién para la felicidad se centré
en cxplorar el significado del concepto de fliidad y en cxplorar
hasta qué punco hemos sidofelices n nuestra wrayecroria educativa.
A parti de aquicomenzamos a indsgar de manera mis experiencial
ciertos procezos concretos que intervienen e la construcidn de
experiencias subjetvas felices, tales comos la gestién de nucstras
expoctativas y la evaluscion de s confirmacién o desconfimacion
de s mismas; la creacién de un sentido de direceién mis alld de la
consecucién de objeivos concrecos ser conscicntes d I perspectiva
mentsldesde la que atendemos a nucstrss experiencias  construimos.
unsentido emergente de las misms, trabajandocl valor de apreciar
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que Iogear una identidad estable sea una tarea del pasado,
porquc uno debe estar continusment reinventindose: <Las
oportunidades spasentemete infinias n cl camino dela vida
permiten Ia autoreealizacién, pero ambivalentements, sin ¢l
establecimiento de compromisos firmes» (Mannerstrém et
al,2019:1302).

« e ha de reconocer y analizar a diversidad de traycstorias
hacia la adultez cuando s incluyen en lo czmudios a combi-
nacion de varisblespricoldgicas (como ls procesos de denti-
dad) con el logeo de roles sociale adulios y otros indicadores
sociolggicos.El studio e Vosylis (2015 con jévencs lieuanos
sesula paradigmitico en e sentido, al mostrar s diversdad
de transiciones e rol combinadas con perfles picoldgicos y
de dimensiones de a experiencia de adultez emergente, den-
ifica tres trsyectorias que sefljan L sapides de los procesos
de convertise en adulko:  lena (lnto incio de cambios en
roles socialesy caracteriticas pricoligicas adolescentes) la
intermedia (pronto comienzo de cambios de rol, pero con
aplazamiento de la paternidad y caraceeristicas de aduko
emengente) y la ripida (comienzo temprano de la mayoria e
o rolesy caracrersticas de la adultez o).

Sin negar la sportscién de la tooria de la adultez emergente
para poner en primer plano las pecularidades de I transicién con-
tempordnca haci Ia adulez, hemos de concluie con una llamada
ala intcgrscion de perspectivas. La teoria de a adulez emergente
reclama la promoian y desarrollo de una seie de cuslidades y re-
cursos personales indispensables para avanzar hacia cllogro de una
identidad adua flexible cn un entorno de nseguridad. A vez, scha.
de considerar scriamente un spoy institucional en esta transicion,
al tomar en cuenta las condiciones sociocconémicas actuals. Sola
asi se evitar I aparicion de una ideidad de aduko emergente
permancnt, i adolescente i adulko,con los derechos y las ventajas
delaaduleezy la lieread y autonomia suficientes para decidie sobre
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atilizadas por el sujto, al envejeces, on ms o menos adsp-
catvas (Lazarus y Folkman, 1984), scgin sc centzen en la
emocién o en l problema que suscia l nivel de desadapra-
cidn o aumento de cstrésen l envejecimiento, Las cstrtegias
eficaces pucden varias sin cmbargo, de unos individuos 3
omos, siendo un cjemplo de dichas diferencias los recursos
espiituales o b elgiosidad ante el disconfort que provocan
los cambios n est periodo de la vids.

9. Los rasgos de personalidad (MeCrac y Costa, 1986) que
actian como factorcs protectores al envejecer son:la extra-
version, el neuroricismo bajo (dimensiones de la madures
peicologica del modelo de Madurez de Zacarésy Serra, 1998)
y1a spertura a ls experiencia. La flexibilidad, b adaptacién
4 los cambios histéricos y contextuales csedn claramente
relcionados con cite rasgo.

10. Bl apoyo socialpercibido el apoyo emocional ; fundamental-
mente, L valoracidn subjetiva acerca de poder interactuarcon

regularidad con sujtos que s valoran como importantes para
‘poder st el cerbroa travésde experiencias stimalantes
cognitivamente, disminuir l st y favorecer comportamicn-
cos saludables, aparece como clave del bienestar n el enveie-
cimicnto. B important tanto ¢l matenimiento dl <convoy
cocial generscional com las elaciones intergencracionale.

. En cusnto  lss diferencias de géncro y su repercusion en el

proceso de envejecimiento, queda mucho por investigar. Mis
ali de reconocer qué desarrollos diferentes en ctapas anterio-
re5 van a desembocar en procesos de cambio diferencisles cn
el envejecimiento, promover s androginia psioldgica —pro-
pucsta en nuestre modelo de madurez- como integracion de
aquellas dimensiones de ambos sexos que pucdan favorecer
un eavejecimiento ms saludable y una disminucion —através
de la cducacion a Jo largo de toda la vida— de aquella que,
en uno  otro sexo, pucdan suponer un mayor risgo cn lox
ltimos periodos de la vid.

1
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en la poblacién adolescente un mayor desarrollo de la olerancia
hacia posturss y opiniones diferentes, que guardan relacién con
cierta confusién ideolgica en cucstiones de posicionamiento, ya
cea ala derecha o a I izquicrda —cuestiones obsoletss para clos-,
mostrando, ademis, un culo al placer (destacando el culo al ucrpo,
la preocupacidn por la apariencia fisica), asf como un clecticismo
relgioso parallo al poliico (con tolerancia y respeto hacia otras
religiones,disminucién de la préctica religiosscatsica y una pérdida
de caricter elgioso de bodas, comanioncs, confirmaciones, frente
alsocial).

Estos cambios, unidos l reconocimiento tesrico de a igualdad
delesquema de género, propiciado por laincorporacidn de s mujer
encl dmbito lsboraly I mayor paricipacion masculinaen astacas
del hogas,promueven diferentes alternativas(vinculares, concepio-
nes de modelos de famila, crétera) que conviven actualmente con.
modelos més tradicionales, enmarcados en un contexto donde ¢l
furuo e presenta como incstable ¢ incirto.

3. La ERA DIGITAL Y LA TRANSVERSALIDAD
DE L0S CAMBIOS

3.1, Canacteristicas de la Era digital.
2Como es el contacto en la Era digital?

La Exa digitl se presenta a menudo com una era sin contacto,
en la que las personas, pendicntes siempre de sus pantalls, no s
comunican entee clas cuando estin juntas y cligen ks comunicacién
digial para tener contacto, Sin cmbargo, hay algunas paradojas en
las nucvas formas de contacto que trac consigo la Era digial. Al
grunas de estas parsdojastenen que ver con la ruptura de las eglas
de relacidn con los dems,en 1 que antiguamente éramos educa-
dos.En el libro Darwiniam digital, Goodrin (2018) lustra como.
algunos de los negocios mis importantes del mundo surgidos cn la
Era digital e basan justo en dessfar estas eglas e s cducacion
eradicional. Asi, negecios como UBER o BlaBlaCar rompen con la.
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descenteay pasa a suponerl pérdidas. La tarea evolutiva consisticia
en recuperarcse centramiento, el equilirio y de muevo las ganancias
que suponen s consecucion de la siguients ctapa, d shicl concepta
derecentramientoy su uslizacion para traar de cxprear gedficamen-
e cste complejo proceso. En definitiva, e trataria de un recorrido
en el ciclo vitl, 2 modo de desplazamiento a través de distintas
fases,en un cjecicio de lo que podriamos denominar «competencia
idenritaria» y que ampliaremos por su importancia mis adelante.

b) Conseguir la autonomis

Encuantoa a autonomis, los adukos emergentes sc cncuentran
en el momento de independizasse d sus padses (no necesariamente
enlo cconsmico) y demostrar tanko  los demis como a s mismos,
que pueden gestionar su vids de forma suténoma y han aprendido.
amancjars porsi mismos (Amett, 1998).Solo despus de haber rc-
el csa taresevolutiva sicnen quc cstin preparados para adagiie
compromisos definitivos, sles como el matrimonio, I paternidad/
maternidad y una trayectoria profesional establ.

<) Expresar la propia individualidad

L adltez emergente e I fase del ciclo vital en l que J earea
cental el de acercarsede forma gradul s los comprommizos perma-
nentes que lsujto va  mantene,al menos enteori, durante cl resto
de suvida (Arnect 2011),destacando la exploracién previa d dichos.
compromizos tnto cn el campo del amor coma e el del trabajo.
Respecto a la relaciones de parcj, ste cercamicnto conduce
abuscar,no solamente una parcja,sino lo que podriamos lamar un.
alima gemela» (Amett, 2011). Buscan a alguien que les complete y
complemnente de una maners plena, que encaje a la perfeccidn con
eumanera de ver la vida, Esta cs precisamente una de las razones
‘por las que el matrimonio llege ms arde, porgue un alma gernela
escsquiva y dificil de encontras, Con respecto al trabajo, s pucde
desir que el convencimiento del adulto emergente s que el rsbajo
ciene que ser atractivo, y permiti explota todas sus cualidades y
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emergen como problemiticos y contradictorios para los flujos de
vida que propone Is modermidad. Autores como Middlcton y Byl
(2018) asegaran que las movildades independientes conseiuyen un.
discussonormativo de la modernidad, y que en derto sentdo obligao.
encausa alos individuos aser mévies stose xplicari en l ideario
de individuo liberal, que se caracteriza por sr veloz, habil auténo-
mo y sutosuficients, Desde cta perspoctiv las personas mayores sc
configararian como la antiesis de cte ideario  sus movildades ms
lentas  coliionadas seian juzgadas como devaluads.

En cse sentido, diversas investgaciones han coroborado que
la activacin de escenarios de movilidad para la personas mayores
st en direeta lacién con |a generacidn de politcas sociales que
revitalcen Ia participacion, impactando posiivamente en la dis-
minucién de las barreras de accesibilidad, sistemas de transporte
eicientes¢ inclusivos, conocimicnto y ulizacién del cspacio piblico
y sensaciones de seguridad y confianza respesto al lugar habieado
(Nordbakke y Schwanen, 2014).

L vacancia de estudios n el campo de s movilidad de personas
mayorcsen Latinoamérica entrega un escenarioidéneo para detectar
necesidades y percepeiones respecto acémo viven y sienten el spa-
cio habitado coridisnamente, o cual esed discctamente relacionado
on la movilidad como enfoquey objeto de investgacidn. En ciccto,
la aparente inmovilidad de las personas mayores abre ineresantes.
lecturas para plantear nuevas.y diferentes formas de movildad que
escapan de las égicas tradicionales asociadas a a poblacian lsbo-
ralmente aciva, L cual ha sido pesquisada mayoricariamente en el
exdnsito hiseerico de la humanidad.

Una investigacién que contribuye  entender las dindmicas de
movilidad de las personas mayores desde una pesspectivacualicava
fuc desarrollada por Red Activa (2015) en Chile. El esruio sbarca
once dimensioncs* y, dentro de los principales hallazgos, destaca
quesentise activa st directamente relacionado con b ciecuciénde
activdades fuers del espacio doméstico, ko cual inhibe a sparicion

Noivacin prepsracién paes i hoerin tenors ecaclois, nifores

{ateesceinconotios,tanepoc, e, ol e s codadosn, s
rcenten y pereepidnde 1 socidad.
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donde Ia conciencia o la bisqueda espirinaal se asoxia con
infelicidad, confusion y ta vez morbilidad fisica y mental.

Ficuia 4. VasiOn TumoLOcica MODERA D L BSPRITUAIEAD

ot Fiuescomsrid  pri de o paecamicnon e Quiene
"y Vs (2009).

d. La version clinica moderna de s espiitualidad inclaye a el
i, los indicadores positivos de a salud mentaly o scular
com parte de su definicin. En este modelo todos son cspi-
rituales, incluidos ateos y agnésticos. Como no queda nadie
para comparar en esta categori, al star todos inclides,la
investigacion cs imposible y por ende no se pueden estudiar
Lasselaciones con La salud mental o fisica; sin embargo,este
‘modelo tene una gran uilidad cliica.
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1. Independencia, que incluye criterios tales com ser ccons-
micamente independicate; no vivie n casa de los pades; 1o
estar emocionalmente atado a ellos;decidie sobre as propias
ereencias y valores independientemente e los padres u otras
influcncias; acepear L esponsabilidad por las consecuencias
de sus actoss  establecer con los padses una relacion equita-
tiva cnte adulos.

2. Intendependencia: comprometerse en una relacién de parcja
establs establecer compromisos a largo plazo; aprender a
tener siempre buen autocontrol sobre las propias emosiones
y volvesse menos orientad hatia s§ mism, desarrollanda
una mayor consideracién hacia los demes.

3. Transicianes de rol,tipicamente picosocials: haber termi-
nado los estuios; casarse;tener por lo menos un hijo esta-
blecerse cn una carrera profesional dursdera; comprar una
casa o tener wabajo a iempo completo.

4. Conformidad con las normas, como evitar emborracharse,
evitar las drogas ilegales, o tener mis de una parcja sexusl,
conducir de forma segura y ajustindose  los limites de
velocidad, eviar usar palabrotas y lenguaje vul
sexualmente activo, evitar embarazos no deseados; evitar
condcir e estado de embriaguez o cvita cometer pequciios
delitos,como hurtos y vandalim.

5. Transicianes bioldgico-cromoldgicae, ctre las que encantrs-
mos:haberalcanzadoa alna csperada,alcanzar s madurcz
biolégica para cogendrar ylo dar  uza un hijo, haber teido
relaciones sexuale,sacarse el camé de conducis akanzar la
mayoria de cdad legal segin l pais de origen.

6. Capacidades familiares (distinguicndo, cn cada uno de los
crierios, s et hombre o mujer), referdas al cuidado, mante-
nimiento, gesion y proteccén de una familia.

La investigacién revela que ls mayoria de los jovenes no consi-
deran ya ko roles picosocials (como el matrimonio o a paterni-
dad) como marcadores importantes de 1 condicion adula (Amete,
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Lossice principios que estos autores proponen para vivir cxi-

tosament en parcja y que dan nombre a su obra, sucintamente, s¢

mucstran cn la tabla 3:

Tasi 3. Los sters pamcinos (Gorman' Sives, 2000)
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Enlabase desu programa, «bhasado en o que hace prospersr un
‘matrimonio, en lugar de losfactores que lo hacen fracasar (Gott-
many Silver, 2000: 34, dicen que «subyace una sencill verdad: los
‘matrimonios felices cstin basados cn una profunda amistad (..)
‘mucstran gran consideracion el uno por l otray expresan su amor
10 s0lo con grandes gestos, sino con pequeiios detlls cotidiano»
(35). Concluyen que «la clave pars reanimar una relacién o ponerla
a prucha de divoriosno reside cn cémo mancjamos las discusiones,

ino cn cémo se comporta un cényuge con el otro cuando o estin
discutiendo» (63).
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dificulades, ya que son una parte inevicable de la cla. Se waa de
transformarlas positivaments de forma que las dificultades sean cl
motor que nos impula hacia nucvos logeos en nucsta vida S trata
devivircon la determinacién de convertielo que ocurca cn una fuerza
mortiz que impulse uesta vida y que nos ayude a encontrar aspectos
de nosotros mismos que podemos s mejorando para encontrss una.
calida a csasituscidn.

‘Atendiendo alaidea de c6mo estamos inimaments concctados
con nucstro contexto (o l principio budista de la «incparabilidad
entre cl sujeto y su ambiente+), I wransformacién de un individuo
conduce ala transformacién e su contexto y las personas que cstin
en l Porque nucsta felicidad et también unida a a felicidad de los
dems. Por ello, dentro de cste proceso de transformacién personal
ciene un papel importante la compasion, que desde l punto de vista
delbudismo cs amor profundo,afecto benevolente y slidario(keda,
2018). Elamor compasivo implia seniraos parte del gncro human
 comprender el vinculo que nos unc a todos ls sercs. Por tanto,
la compasién cst basada cn uns auténtica soldaridad dentro del
centimicnto compartdo de crecimiento y elicidad, donde sentimos
empatia hacia los demi de igual a igual, basdndonos en el especo
dela dignidad hamana.

5. EL CONCEPTO DE VALOR DE TSUNESABURO MAKIGUCH!

Guando Makiguchi plantea que el objctivo fundamental de la
ducacidn cs Ia felidad de los cducandos, centra st cducacion
el bicoestaede losniso  niasde mancra que pucdan desarro-
Har s potcncial individual. Esa fu una idea revolucionaria n la
socicdad japoncra de squella época que sc encontraba oprimida
bajo cl mando milta.En aquel momento culual las personss s
vefan obligadas a prioriar el prestigio nacional por cncima de xu
propia felciad, y a s iios e s cnsciaba en a scucla  srv
acse propésit. En st contexto, Makiguchi defendic la felicidad
como el objecivo clave de Ia cducacdn cn sa obra EI sitema de
Pedagogia de creacion de vlor, que fue publicado en 1930 como
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vial y lae relaciones de parcja. S justifican los beneficios de la
utlzacién de programas de prevencin en caso de las dificukades
relacionales que emergen durante la constraccidn y desarrollo de
una parcja. Al respocto, los autores plantean de modo reflexivo que
o siniestro de tréfico, como la ruptura de una relacién, no s el
resultado de la accidn de una simple variable,sino l de a conjun-
cién de varias (o de muchas) de clas. Lo importante ¢s que, n la
gran mayoria de los cazos, e Is consecuencia de falos predecibles
3, porlo tanto, controlables y evitables. Ast, fundamentados en la
Teoria Triangular del Amor, citablecen cmpiicamente algunas de
las caractersticas demordficas, personales y relacionales, que han.
favorecido relciones smorosas durante argos periodos de tiempo.
en s parcjas.

Por su parte, l pricélogo chileno Eduardo Sandoval-Obando
(Universidad Autsnoma de Chile) y Juan José Zacarés (Universidad.
deValencia)son losresponsables del capilo 7, Generatvidady de-
sarrollo adulo, Estetrabajo ofroe un extenso y completo desarrollo
y sevisién del estado del arte sobre cl concepto de gencratividsd. A
juicio de lo autore, pareciera ser que el desarrollo aduleo, especial-
meate el de los aos intermedios ha permanccido durante mucho
tiempo como un teritorio incxplorado para loss interesadosas
en el ciclo vital humano, Es de suponer la difiulead en delimitar e
qué consiste cl genuine desarrollo en ste amplio periodo temporal
en el que cada vez las trsyectorias cvolutivas son mis heterogéncas
en términcs de la secuencia y contenido de los desafios que han
de afrontar loas adulcosss. En dicho contexto, la gencratividad.
como e transversal cruza muchas experiencias, rolesy actvidades
a o largo de Ia adultez, por lo que s transforma cn un indicador
de madures psicosocial durante cta ctaps, manifestindosc en una.
extensa variodad de patrones gencrativos cuyo micko comin seria
el cuidado de o otro diinto de mis. Est ofro puede referirse a per-
sonas,a los demis, pero también a productos, ideas o insitucioncs.

Para avanzar en una comprension integral ccrea del envejeci-
micnto,en l capitulo 8, Evejecimiento 6ptimo: ;Quées lo worma-
tivo’enta vz hoy?, I destacada catdedtica spaola Emilia Serra
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El oy es una promess a futuro y un proyecto para incremen-
car la humanidad, raz6n por Ia cual quienes debicsen garanizar ¢l
incremento humano son la persanas y as instisuciones cncargads
de activar a propensién a aprender quc cads unola trae consigo:la
famila I comunidad,los barrios, o jardincs nfantiles s scuelas.

Considerar el presente = considerar el o, razén porlacusl
hay que cuidar s propensién a aprender para que no se picrda por
la influcncia negativa de los modelos paradigmaticos de concebir !
aprendizaje scolas, S «prometo a fururo» debo iguslar los puntos
de partida, cs decis s parto en una carrera antes o después que los
otros, obviamente, patiré con ventja o n desventaja, y o se ve
desde la cuna. Dar  todos o mismo o s a ides, pero silo cs dar
atodos las mismas posibilidades para paris Implica ver a porencia
que hay en cada nifio o niiay que muchas veces sparece oculta tras
el velo de la «igualdad. No ver su potencia cs desestimar I pro-
pensién a aprender que cs intacta en lanfanciay e corre el riesgo
de someterse a las normativas que se imponen de mancra rigida y
apabulante, sobre todo cuand se muestran a través de pautas de
evaluscién de conductas de entrach que invalidan ol pensamicnto
las experiencias diferentes que los/as nifos/as adquieren dede los
primercs afos de vida.

La educacidn en los primeros aios de vida cs una experiencia
cociocularal donde se obticncn los mis grandes sprendizajes de la
vida:caminas hablar socializa,distinguirel bien del mal,entee otrs.
Pero cémo son los caminos por donde comicnzan a caminar? De
qué vocablos y conceptos sc mutzen sus oidos cusndo comicnzan 3
hablar? ;Con quiénes comparten en sus primeros afos? {Qué s lo
considerado bien o mal en su entorno?

Los niios y las niaas son loslas principales victims de la
ncgligencia cn la cnsciianza y del desaprovechamiento de sus
capacidades para aprendes. Vemos a nifioglas que han sprendido o
hablar gracias a su propia inteligencis, s misma que parcciera que
‘yano les sirve cusndo comienzan laeducacién forma y s lo tlda
de incapaces. De cza manera, van construyendo el camino de la
fatalidad, ya que por mis esfucrzo que hagan,cada vez van quedando,
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3. LA FELICIDAD DESDE UNA PERSPECTIVA
DE 14 PSICOLOGIA DEL CICLO VITAL

Uno e los aspectos que subyace en ln investigacion de la Pi-
cologia posciva y su pricicacs ¢l de favorccer el desareolo. Bien
s plantee como biencsar piceldgico, autorrealizacin, plenitd o
signfcaividad,lo que ctin plotcando s fomentar el desarrollo
personal. No obstante,en nucstza opnion hay tes grandes i
ciones que podemos apuntar La primers consists ca que los tsbajos
dela Picologia positiva no se rclizan desde un marco evoluivo,
o incluyen defincionesexplicitas de qué enticnden por dearrollo,
ltipo de cambio transformacional que i lugaren las perzonas
o sitemas cxudiado a I largo del empo. La segunda e rela-
cionada con cl tipo de metodologia utilzada en I mayoria de los
tudios, e carictercuatiativ ycon un pisemologia posvia.
Lalimiacién de eta cpistemologia s hora de sudiar enémenos
tan complejos como la construcein de un scntido vieal s que s
plifca e fenmeno, objeiv I cxperincias que traa de catudiar
dificatando su comprension,y dirge Ia atencion a I bisqueda
instrumental de cctos, que ustifiquen con evidencia cxternas la
importanciade osfenmenos studindos olvidando b imporancia
delos aspectossubjeivos de caricer mis intrinscen y personal.
L trcers e el marcado sesgo individua de estos sudion,que
incluye un conocimicato sivuado de las inflcacias contextuale,
ol menoe de la inteaccién de n persona con su contexto socia,
histirico y cultural.

Guando schablade fomentarel desarrollo,no sucle pesentarse
una definicidn consensuada de qué cx o que e preeende faciltar
exactamente. I resgo de sto s que <desarrollor s convieta
un concepto vacio de sigaificado, o cn un témino paraguas, cn <l
que quepa todo o que quecamor. Para eviarcto, vamos acmpeza
plantcando qué etendemos por desarrolo y como contextusliza-
mos desde ahi el cstudio de a elcidad y l creacicn d sentido o
valor. Partmos de cea cita de la Picologia evolutiva de cico viel
(seer, 1982: 110}
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mayoracividad corporaly menoesisaicnto soial. ara s autores,
1a movilidad nosol s rlacons con conceta diveros puntoscn
cdad, mds bien tiene que ver con cuctionss fetivas y cmotivas
que aparecen cn la medida que e paricpa sociakmente, Vinculado
con o antrio, surores como Hicma (2005) advieten que 5 bicn
e cert que la tecnologia, como susteto de un incremento de la
morilidd, s un imaginaio profundo que atravisa las sciedades
hiper medeena,de tal suerte que e presents el demanda e |
poder de l tecnologiacomo fucra liberadoradel individo, machas
veces e evade pensa cn sus limitacions.Po ciemplo, Gogein(2016)
asegura que, s bicn s tecnologias méviks ayudan  coordinar los
i de s personas, b mayora de s actividades sosials ccurren
en lugare jo,por o tanto s bie s pcde assis I movilidad de
Iasperconas mayores atravé de los dispositivos tcnolgicos,a vir
tuslidad o puede rcemplazar los desplazamitos isicos necesarios
paa partipar n la vids sociocspacial.

Jgualmente,con especto acertos cambice de hibicos culurales
nlos adultos mayores, Catldi (2018) plantea que a vidacoridiana
el peronas mayorcs cambia a patie de I jbilcion. Denteo de
cxasmodifaciones s halla los habitosde movildad, loscusesdi-
minuyenen cantidad. Concatenadecon lo ya mencionado, Martincz
y Campes (2015), e un estudioen Giudad de Mésic, indagaron.
acerca delimpact de I nteaceicn socal de adulos mayors con
sus movilidades Losautoec scguran que el aisamicnt scial s un
problema que se centia en la ctapa de la vejs, poniendo e resgo
I integridad fsca y mental de los adulo mayorcs. Denteo de los
hallazgos desritos, mencionan que cl eenpo de interaccion sodal
sealizado cn ol hogar e correlacions dirctamente con la sensacidn
de sislaminto social,  que, 3 modo de sgerenca, omentar las
movildades de losgerontes podria diminui c ricsgo de deterioro
cogaiive depecsion y omss enfermedades.

La cultra d lamoviidad, al responder a aspecos materislesy
simbelicos d un momento hisrico determinado, conlleva a cucs-
tonarsc a conformacidn  produccicn hisorica de lasciodades y
lcspaco piblic, osibiltando a sparicon deintesrogantes concl
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adulta En Turqis, por cjemplo, las mujeres adulas contracn ma-
trimonio a los 21 afos. La segunda limitacion cs hasta qué punto
e siempre postiva para el desarroll psiosocial del individuo y.
para a sociedad en general que los adlos cmergentes pospongan
sus obligaciones ssociadas alos roles adultos. En concreto, que los
adultos emergentes o se incorporen al mercado lsborsl —al menos
de mancra fija y estable- ni pucdan ser cconémicamente sctivos
¢ independicntes podria tener un impacto negativo en muchos de
llos, porque sealmente no serian conscintes del potencial de sus
habilidades  destrezasalno poder ponerlasen pracica n ltrabajo.
Ademis, podia tener un impacto negativo en la socedads muchos
padres tienen que asumir la carga ccondmica que representan los
gastos de sus hijos adultos emergentesjusto en un momento cvolu-
tivoen que csos padres,de mediana edad,  su vez com hijos,cstin
ssumiendo el deber de atender a sus propios padres.

<. El mito de la adultez emergente: una mirada citica
desde la sociologia

Quizé I crcica de Cté (2014) a la teora de la adultez emer-
gente definida como un period cvolutivo delimitado cronolégica-
mente desde los 18 hasta os 25 aios y diferente de la adolescencia
ylajuventid adulea, s a propuesta mis belgerante contra Arnett
de s tes. Una razén s que o se limita a una critca de sspectos
espociicos que podrian ser revisados sin afecta a los principios
generales de la eoria, sino que pone en cuestién las bases tedricas
y empiricas de la propia conceptualzacion de Amett.Sin cmbar-
0, quizis el aspecto sobre el que Cété ze muestre mds duro zea
la difusién y generalzacién de los resukados de investigacién las
formulaciones sobre s adultez cmergents han traspasado el debate
cientifco hasta legar  los medios de comunicacidn y  lo respon-
cablesde las politcas piblicas. Cité ofrece una mirada criica sobre
la formulacién teérica de la adultez emergente, que considera no
contrastada y define como mito, pero, ademds, un mito peligrozo
con repercusiones cconémicas y emocionales muy negativas para
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inclua una «crecncia o la especic humana» que influia en el com-
promiso, pero que i ha liminado por la fala derezpaldo empirico.
Seincluyen adernds dos nuevos clementos que cn a figura 2 sparecen
on trazo discontino, El constructo de biencstar s ha incorporado
amplismente e la litcranara sobre gencratividad y representaria su
fn pricrico como indicador de adaptacion deladulto alas demandas
de roly expresién de madurez gencrativa. B relevante sehalar que
la relacién entre generatividad y biencstar no s siempre sparente y
que varia en funcidn del componerte generativo analizado: es més
clasa en el o deliterés que en cl caso del compromiso o s propia
accion generativa (Zacarés y Serra, 2011).

Una propucsta que consideramos acertada para explicar la
débil asociacion entre accion y biestar cs Ia de inchuis o dimen-
sién de percepién de generatividad como mediador de ambos
aspectos. Esta asociacicn se produciria  través de algunas formas
de percepién del adlto sobre como est siendo recibida su propia.
conducta generativa en l entorno donde actia: cl espeto percibido
en los ecepores, el mayor o menor rechazo o los sentimicntos de
bencficiar a otras personas han sido algunos de los conceptos que
e han aplicado en el dmbito de la relaciones intergeneracionles.
Ls gencratividd funciona com un proceso de fexdback bidiseccio-
nal en el que los adultos generativos proporcionan conocimiento,
experiencias, habilidades o ecursos materiales a los destinatarios,
los cusles al mismo tiempo darisn una retroalimentacién positiva
o negativa que configuraria una identidad mi o menos generativa,
De este modo, «Ia percepién de la generstividad vincula en gran
manera acciones tangibles y sus resultados con cl biencstar isicol
pricolgico (...) el mayor bienestar,a b vez, motivarialas accioncs,
compromisos « interés generativos al impulsar el desca interior+
(Kim et al, 2107:7).
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de la cretividad para resolver problemas de manera innovadora;
asumiéndose,en definiiva,como lideres y mediadores encel proceso
de aprendizaie (Sandoval, 2017).

Finalmente, csta investgacién reitera ol desafio de fomentar la
imvestigacion y el ntexés de las Ciencias Socales y de la Educacién
‘porel roconocimiento de nuevasformasy posiilidsdes de compren-
i de aquelas profisiones potcncialmente gencrativas cn s que se
fomenta <l cuidado o desarroll d ofros/as, segurando un legado
que perdure en l tiempo. Asimismo, cnriquece a mirada cn torno.
al desarrollo evoluivo desde Ia perspectiva narrativa generstiva
(FONDECYT de Iniiacisn N" 11190028), adrmitiendo a cmergencia
y valosacién de aquelos saberes interdisciplinarios que den voz y
cabida al profesorado rural, pars Ia mejora y ransformacidn de os
procesos cducativos que se aticulan cotidianamente con una mayor
pertinencia histrica, eritoraly cultural
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la nteriorizacién de lasnormas y valores y la foraleza de sa
interiorzacion antela presiones externas y l aceptacion encl
grupo d iguales. En I adolescenca s cxi gestando cl adulto
que uno va a querer se ante uno mismo y ante la sociedad.

. Esta visioncldsica de la adolescencis, reforzada por la clisica
explicacién de la lamada «hipstesis e a tormenta y csrée
(Sanley Hall, 1904}, ha contribuido a considerar st periode
de edad, por parte de padres, cducadores y profesionales de
la pricolagis, como un periodo de dificultad, de reto para
el individuo y Ia sociedad, y de difcil gestin en I earea de
convivircon unsujeto e I ctapa que lamames adolescencia
 que comprende de los 11 a los 18 afios.

Encstalinca deargumentacion basada en s premisas anteriores
e puce afimarhoy, a1z de lsinvesigaciones mi recintes, que:

* Noexiste apoyo empirico suficiente a algunos mitos sobre el
desoquilibio en  adolescencia i bin s probable que encsta
ctapa aparccan problemas nuevos, especto de anifiez, que se
manificstan de forma inteenalizante (autolesiones,trastornos
de la alimentacion, depresién, ansidad...) o extemalizante
(conducta antisocial, desafio a ls auroridad, atos grupales
de agresion, participacién en conductas de resgo...) pero
0 de forma generslizads, sino en sujetos mis vulncrables
en su desarrollo.

e hace cada vez mis necesari, para el investgador ylo pro-
fesonal,disinguie enere la primera adolescencia (12-14 afos),
la adolescencia intermedia (14-16 afos) y la adolescencia
cardia (17-18 afos), asi como las diferencias de género en la
comprensicn de las conductas adolescentes.
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empero, s no cs asi, iqué es lo que serd? Diffcimente expresardn
maldady aparia, por emplo. Silo que afirmo no fuse verdad, o
me importa, porque aquello no es lo medular para un educador en
autarea de mediados Lo que importa e seaalar quc a inocencia cs
una caracterstica de a propensidn a aprender que flaye a raudales
gracias al ssombro y a la curiosidad.

La propensién a aprender mana acicateada por la curiosidad,
generando sitmos fluctaantes c incluso contrsdictorios que nos
condcen a la formlacién de interrogantes, que srgumentamos
alestoriaments sin que importe s zon correctos o o, reevantes o
marginales, profundos o superficiales o derivan silogisticamente
delos procedentes, rcétera En stesentid, Wagensher (2002) nos
desafia cuando s introga por «;cial cs a pregunta s la naturs-
leza el sespusta?.». Po cjemplo, no avanzamos macho sabienda
que cxiste L vid en I tierr, s no nos intermogams cémo ha sida
posible que s dieraen La tirea cusndo ls mayor parte de aquello
que s consituye s cacuentra cn un cstade de cquilibrio totalmente
precario, Pars a desaparicion de 1a vida en la terra basta que se
alterela proporcién de oxigeno. Porotrs parte, hoy mismo asistimos
con bastante impotencia als inminencia del cambio climético que
hadevenido en emergendia climitica.

Sitenemos s respuestas,cuslesson L preguntas que nos debe-
riamos hacer los educadares. Esto incomoda 2 quiencs escolarizan,
porque viven ensciando sespuestas correctas, sin que les importe
culhasido I pregunta que desafiaria hidicamene al sprendiente y
quelo llevaria a deambular por cspacics y tiempos diversos, que s
desorganizarin constantemente ante <l ms insignificante cstimulo,
‘porque su dezarrollo no pucde predecirse, cxcepto que van a fluir
cadticaments, altiempo que tenderdin a autoorganizars, eterando
algunas egularidades que irin conformando patroncs, o largo de
recursividades sorprendentes.

Reconcees g como chucadorsdocand v icionada por o e
s co o el bjiva s e de e o, 70
e o i oot o i e 2 st
e L e
S el i Fo s s i g pec b,
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que la madurez alanzada ls permicicia orientar sus recursos y cs-
fuerzos hacia aquellos acontesimientos o situaciones que s brindan
experiencias con gran significado mocional.

Nuesro reconocimiento y mis sinceros agradecimientos a to-
dosta quienes hiciezon posibl la construccion de cste maravillosa
libro, que viene a aportar con nuevas mirads y posibilidades de
investgacién del desarrollo desde una perspectiva del cicl vtal,
posibliando al mismo tiempo la construceion de futaros puentes
detrabajocolaborativo ¢ investigacidn sobre ctasy otrastemiticas
que cmergen a lo largo del desarrolo y a Psicologia del cclo vial
en el conteato beroamericano sctual.

Por dkimo, destacamas e apoyo permancate de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanidades para desarrollar nucstra labor
investigativa, y de manea cspecial agradcemos a la Vicerrectoria
de Investigacion y Postgrado de la Universidad Auténoma de Chile
‘porconfiar cn cte proyectoy potcnciar b difusidn d lascienciasy
la investigacidn en los diferentes dmbitos dl conocimicnto.

Eduardo Sandoval-Obanda
Universidad Auténoma de Chile
Editor cientifica
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Existe una elacion muy cstrecha entre la religosidadespiri-
cuslidad y el sentido de Ia vida (Migdal, 2010), ya que csee s un
omponente propio o carasteristico de I expiritusldadeclgiosidad.
Hay dostipos de orientacion relgiosa que cstin muy relacionads
con el senido de la vida, s cuales son la intinseca y la exeinseca;
por otra part, ¢ ha agregado 1 oricntacion de bisqucda. Sin cm-
bargo, muchos cstudios evidencian que el sentido de |a vida tien.
una relacidn mas potente con l selgiosidad intrnscca que con la
religiosidad de bisqueda (Garcia-Alandete, Martincz, Sllés Nohales
y Socase-Lozano, 2013).
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En Montoro eal. (2000) se decribe l papel que ucga cada uno
de los tes factorcs que ntervienen cn cl fenémeno delerfico esto
s la persona, el vehiculo y la via. Se le awibuye al sujero ente el
71% yel93% de responsabilidad en los sucesos vials y, defendiendo
nucstra propucsta,algo similar sucederia cn los ssuntos mariales.
Pormantener b similiudes de mbos drmbitos, las vias cn L que se
desplazan los vehiculos tomarian un sgnificado parecido al hablar
de las parcjas, sto c, el context social, culturs ¢ histérico en el
que e desarrolla la elacion.

En cusnto al vehiculo, I comparacién debe ganar en flexibili-
dad,ya que el medio mecinico dl primer dmbitose susticuye por e
cognitivo-cmocionl en el sogunde. Desde hucgo que et mportante
conocer el vehiculo con cl que uno se desplaza, no menos funda-
mental resula saber gestonar s emociones y pensamientos que
nos diigen, ya que nos permiten transitar por la vida de manera
mis o menos adaprativa.

Enestesentido, Goleman (1996 15) propone como meta «dotar
de intligencia a s cmocion®, Gotman y Silver (2000: 17) hablan
de ematrimonios emocionalmente intelgentes» y posteriormente
Rojas (2016: 62) advierts que +hoy asistimos a cste analfabetismo.
centimental, sobre todo en cl hombre, Es un desconocimiento de
los principsles componentes de csta materi, que va a dar como,
resultado un cascada de parcjas otase.
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e bace ms patene el conflco entee una culura mis earaizada
e la wadiidn y la apertra a las nucvas opciones y los cambios
producto del enémeno de I globalizacdn. Aunque desaeollr una
identidad bicatural significa que I identidad -local» del o ==
conscrva junto a u identidad «global, no puede negarse quc as
culturas locale» cstin sendo modifcadas por la globalzacidn,
afctande, a su vez, a la conformacion de I identidad.

Por otro lado,sc van reuniendo datos sobre o que sucede
cvoluivamente con los tradiconlmer cstudiados procesos de
explorsciny compromiso de identidad personal n a transicidn a
1a adulez. Los modelo actuaks tenden @ consideraec desarollo
dea deeridad como un comtiuo proceo dindmico, con una visén
mis reinada y difcenciada de catos procezos (Zacarés « Iborra,
2015). Lon esulados mo son conduyentes: lgunos cstudios van
e la inca d la <hipéeesis madurativa, segin Ia cusl, a medida
que avanza  cdad cnre los 14 y oz 30 aior,os procesos de com-
promiso aumcntn y los de cxploracian disminuyens ofror datos,
n cambio, muestzan un panozama meros lincal con un descense
en l exploracion de futuros planc, pero sin que s¢ produzca la
correspondicnt intensfcacien de los compromisor, que incluzo
parccen debilarse (Mannerszom, Muotka y Salmela-Aro, 2019).
La percepeicn que muchos jovencs adulos icnen de sus prcarias
condicones de trabajo y de s cscasas posibilidades de mejora cn
el fuuro ayudaria  ineerpreta it segundoconjunt de esutados
més <ncgativos». En a adulez emergente, i ha de tencr en cucnta
limpacto del logeo de los roles tpicamente adlos sbc los pro-
cesos de identidad. As, ol citado studio de Mannersttm et al
(2019)conévenes fnandescs tant a patcmidad como el enpleo
predieron  dentidad,pero I paternidad o hizo de un modo s
claro y slo la prcenidad sc 850  los procesos e compromiso.

Considersmos cspecialmente el el cxudio del desareolo de
1a identidad en csa capa transicional I ubicacion de los évenes
aduleos e o 18 y los 30 aios cn un etarus adalo. st i
cador combina Ia dimensién subjeiva de la utopercepeidn como
aduleocon a objcciva de asuncion de rols considerados propics de





OEBPS/image/sandoval_digital223.png
P —

e sustenta sobre dichas relaciones ntergencracionalcs, como madres,
hermanas, hijas y abuelas (Serra y Andrés, 2018).

Sinos sitaamr, e este punto,sobre a tarea d la gencratividad
frente al estancamiento, mujeres y hombres presentan diferencias
sustanciale acerea del autocuidado —fsico y psioldgico— una ma-
yor implicacion en la tareas generativasy una mayor extensién de
lo cuidado, desde ¢l dmbito familias I ms importante, e ¢l caso
de las mujeres-, entendicndo ls familia como un contexto que s
extiende cnelcurso de L vida  través de L difercrtes enersciones.

Desde ol punto de vista narrativo (Mc Adams y De St. Aubin,
1992), s mujeres muestran enLa historiasde vida una elacion con
mayor sentido cotre la intimidad, la generatividad y la integridad.
que los varones, a pesar de haber convivido  lo largo de machos
afos como conyuges o parcias de larga duracion. Segin ol modelo
de estos autores,lo narracivo nos conseiuye y da sentido de nues-
txa propia identidad y de la fortaleza de nuestro yo en ol urso de
nueseas vidas.

Respecto a s diferenciascn los spectos fscos, principalmente
referidos ala salud, hombresy mujeres nvejecen de forma distinta,
detal modo que las enfermedades msfrecucntes en los varones son
las de orgen vascular (hipertensién, colsterol slto, enfermedades
candiacas e ictus), e céncer de préstata, pulmény colon, L llumada
apnea del sucio —mds comiin en varoncs que presentan un indice
de obesidad importante-y la cirosis.

Las majeres, si bien quedan desprotegidas por la bajada de
trégencs en la menopausia, lo cual produce una mayor vulne-
sabilidad cn las enfermedades candiovasculares, presentan como
enfermedades oncolgicas las de cincer de mama y itero, ademis
delcincer de colon, s fracturas —debido descakificacién con la
dad-y la depresion mayor o sintomatologia depresiva que, a veces
infradisgnsticada,sc comascars cn otrossintomas peicosomiticos.

No s tivial,  uestojuico, el modo d enfermar de hombres
ymujeres,asicomo las diferencias constaradas por algunos autores,
tanto en Ia prevencidn por estilo de vids (alimentacian, cjericio





OEBPS/image/sandoval_digital121.png
2.1. Tipos de criterios de adulter

En coherencia con Ia visién actual de la transicién hacia
adules, s necesario adoptar una perspectiva en ls que la entrada
adicha ctapa se considere progresiva y mulifacéica. Los distintos.
tipos de critrios de adulkezse pucden agrupar segin s naturaleza
en varias categorias (Zacarés, 1999):

* los crterios biolégicos, referidos a la inalizacion definicva
de los cambios fisicos;

* los criteios cranoldgico-legales, por cjmplo, la mayoria de
edad legal, que supone cstar facultados para tomar una seric
de decisiones que hasta entonces se vetaban;

* los criteris socioecondmicos, que recorren el largo carmino
hacia la plens independencia cconsmica, ncluyendo ls po-
ibildad defniiva de no residir cn <l hogar de los padres;

* los criterios peicasociales, que incluisian los sucezos tipicos
asociados al rol adulto tras <l final de I escolarizacion for-
il les como el acceso al mund lboral de forma estable,
casarse, o convertine en pade/madre;

« los criterios psiolgicos,seeridos al proceso hacia la ma-
durez pscolgicay el esucrzo por el logro de una idertidad
personal. Hacen referencia a s consccucion de 1 autonomia
tanto emocional como de conductay de valores, aintimidad,
I responsabilidad, la madurez cognitiva y la experiencia
subjetiva de <sentise adultor.

Estos cinco tipos s relan en la inical clasficacidn de scis
categorias propuesta por Acnetr (2003), clsborads a partir de sus
miliples estudics empiricos’:

Laiveigcin ot bedocid copieament o scadores de adolce
e e e e ol conorpidad <o o o, s
ol indepeadeacis (Zacate,Srmy Tosres, 2015 s o, 013).
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b) Un planteanmiento desde la Gpica de a intervencion

Elmockelo clegido com cjemplo de intervencién en <l mbito de
sencimentales ol presentado por Gotemany Silver (2000). Esta obra.
ene como bjetivo,seginlos popios autores, «descubri a verdad
cobre el matrimonio yla pretensién de responder a peguntas,cntre
otras, coms: «¢Por qué algunas elaciones funcionan, mientrss que
en otras se oye un ti tac como cn una bomba de relojeria? ;Como
evita que un matrimonio sc hunds o cémo rescatar a un matrimo-
nio que naufraga?» (16). A raz de sus investigacioncs aseguran que
pucden predecir el divorcio de un matrimonio con una precisién
del 91%. Asimismo, plantean que «una parcja cmocionalmente
inteligente (es decir, que sabe comprender y rspetar al comparicra
y larelacion) tiene mas probabilidades de ser feliz en su unién y,
lo mis importante, que «un parcja pucde sprender csea habilidad~
(18). De nuevo, pucs, aparece la mixima de Golernan de «dotar de
inteligencia a la emocién» como una guia recomendable, cn este
caso, en el ambito sentimental

‘Ant lapregunta de por qué fracasan la mayoria de la terapias
matsimoniales, en base  presentar distintas estaditicasde clectivi-
dad en diversos tipos de procedimientos habitualment empleados,
los auores enumeran algunos mitos zobe ¢l matrimonio A, por
jemplo, stos autores plantean que «inchiso s parcjas felizmente
casads pucden tener peleas  grtos. Las discusiones, ascguran, no
nccesariamente daan al matrimonia- (Gottman y Silve, 2000: 26),
pero indican que debe darse una «preponderancia de sentimiento
positivo (36) As,«sca cual sea ol tema sobee el que discuten, ambos
reciben ol mensaje e que son amados y respetados, con defectos
incluidoss 171).En el mismo sentido, ratan de desmiciicar aspectos.
como que +las neurosis o lo problemas de personalidad arruinan
el matrimonios, que +los inteeses comunes mantenen unida a la
pareja», que +la nfidelidad cs una causa principal de divorcio», que
“los hombres no cstin biolggicamente “hechos” pars el matrimo-
nia, que +hombres y mujeres son de distinto plancts», entre ofras.
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condiciones médicas adversas, La percepeidn d cstoscritrios
abjetivos e cncuentra modulada por rasgos de personalidad
y la ansiedad y a depresién, cpecialmente en mujeres, que
‘picden enmascarar rasgos de slud, tesricamente, mas obje-
tivos in embargo el cjercico fisco y ¢l ctilo de vida siguen
apareciendo como criteios de un cnvejecimiento saludable,
incluso en sujetcs con enfermedades crnicas y con limita-
ciones fisicas.

. Eldesarroll cognitivo de los sujeos,al enveeces viene modu-
lado porla eservacogitiva,com lemento que pude caplicar
las difeenciss en cuanto a ls expresién de sintomas clinicos
derivados de cambios neurodegencrativos relacionsdes con
el envejecimicnto cerebsl normativo. El nivel educativo, ipo
de ccupacidn a ko largo de la vida e intligencia de lo sujtos
e muestran como factore protectorcs en ¢l fncionamiento
cognitivo al envejecer, La edsicacian y el uso continuado de
actividades csimulantes en contextos culturaks nutrientes
que equicran un compromiso cogaiivo (Hertzog et al. 2008)
pcden comenzar o continuar a o largo de toda la vids, au-
mentando asi b capacidad de reserva cogitiva.

.. El proceso de eavejecimiento roquicre de aceptacion de las
propias capacidades y b necesidad de un afrontamicnto por
las péndidss, mis que ningin ofro periodo de vids, para cn-
vejecer de forma saludable y sin presencia de sintomatologia
depresiva.Por ello,l oprimismmo s presenta como una varia-
bleprotectora d dicha sintomatologia n steperiodo de vida.

. El logro de la integridad como tarea eriksonians propia del
proceso de envejecer oftece una fuerza del Yo imprescindible
ante a cercania de Ia propia mucrte. El senvido de la vida, la
visén d I propia vida con un signiicado propioy nico son
imprescindibles para envejecer con saisfaccién y madurez.

. Partiendo de I nocesidad de afrontamiento ane los succzos
evolutivos —normativos, sperables con el paso de los aos—y
delos acontccimientos no normativos que concurren también
en este periodo de vida s ha demostrado que las strategias
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beneficios pricticos y cmecionales a largo plazo cn Is parcntalidad,
coma lograr una sensacién de inmrtalidad, trnsmiti los genes,
mejorsr el propésico de uno en la viday retribuie concretamente un
legado ala préxima generacion (Edin y Kefalas, 2005).

Desde la pricologia evolutiva clisica, la parermidad ha sido
descrita como un rico de inicacién (LeMasters, 1957), y como una.
transicién expermentada por la mayoria de losindividucs durante
I adulker (Levinson, 1978). No obstante, estudios ecentes adoptan.
una visién mis diversa y flexible en tormo al desarrollo adulto. En
e sentido, o desarollo humanose entiendecomo un proceso com-
plejo, diverso, muleidimensional y akamente heterogénco, aunque
sujeto a a inflacncia de factores personales, hiscericos,cukursles
sociales (Elder,1998),configurandoIa patermidadmaternidad como
una forma posible de experimentas crcimiento, madurcz  bicncstar
enla cdad adla.

‘Algunas investgaciones basadas en el ol parental han tomado
como referencis las percepcioncs dl dsarrollo adulto,revelando que.
los aduleos s ijos son consideradeos como individuos mis slitarios,
menos felces y mis propensos a sufic trastomos psicoldgicos en
comparacién con aquellos individuos que s son padres (LaMastro,
2001; Park, 2002).En el marco de una sociedad altamente machista
 patsarcal, s mujees sin hijos tendenser vistas por otros como.
personas més cgoistas, inmadrs, insatifochas y slitaris (Letherby,
200; Gillspie, 2003). Tales hallazgos son interesantes dada laalta
prevalenciadel stado de no paternidad en la actualidad y la ceciente
aceptacidn d I faltade hijos,paticularmente entrelos adultos més
jévenes (Koropeckyj-Cox y Pendell, 2007). De hecho, los adultos
jévenes de hoy ya no ven la paternidad como u hito relevante o
imprescindible pars s condicion adulta (Armect 1997) Por ko tanto,
a pesar de los cambios de actitades y roles experimentados por la
sociedad, a percepcion de aquellos adulos sn hijos ain es contro-
versil especto al bienesar picoldgico y posibilidades de dsarrollo
potencialmente generativo que surgiria n tormo a la paternidad en
comparacién con aquello que deciden no tener hijoslas.
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3. Tiempo. Ahorrar tiempo hace parccer as cosas mi simpls.
Cuando forzamos a csperar a alguien, hacemos que squello
que cxa persona cspera parczca mis complejo.

4. Aprende. El conocimicnto lo simplifica todo. Un simple or-
il puede que no parezca tan simple si o sabes que debes
hacerlo rodar pars que funcione.

5. Diferencia. La simplicidad y I complejidad s necesitan entre
. Hacer que parczca sencillo un diseio requiere hacer que
eu complejdad sea accesible.

6. Contexto, Lo que sc cncuentra en a periferiadelasimplicidad.
o csnada periférico, sino muy relevante. Hay otros mensajes

que rodean aquello que disciamcs.

. Emocién. Mis cmociones es mejor que menos cmocioncs.

Debemos emacionar con nustro discio.

8. Confianza. Confiamos cn ls simplicidad. La simplicidad cs
an camino seguro para la comunicacién.

9. Fracaso, No c posible hacer algunas cosas de manera simple.
A veces, el fllo = un ingrediente necesario para a victoria
o para obtener I belleza.

La inics. La simplicdad consise en quitar aquello que cs bio
y siadic o importante.

L simplicdad del proceso ayuda a que s propensidn 8 apren-
der nose consriaa por imposiciones formales, sino que permita la
emergencia de relaciones entre un clemento  otro cualquiera. El
anliss indicars si I elacion es racionsl,coherente, aburda, fala,
inconsecuente, crétera. Sea o que sea, lo que importa al incio cs
relacionas: No alvidemos que un caminata se inica con cl primer
paso,cneste caso, e larelaciéin que aicula datos transformandolos
en informacién alstribuirles sentido. Al nicio, el grado de libertad.
es amplioy permite una gran cantidad de elaciones, probablemente
de calidad dudosa, pero llo nocs o importante, pues a medida que
el edacande relaciona datos  informaciones s senisd competente y
scenusiasmars. Abora bien, a medida que sc afina a atencion cspe-
cificando los contenidos los geades de libertad e irdn educiendo,
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‘podersosteneeescos valores finalisas debido a I discordancia
presente cotre ambos.

Elzo (2011) presenca una reformalacién de los valores domi-

nantes de los jovencs de hoy en 1a socidad spaols, consideranda

los nuevos aspectos cmergents en sta segunda década del siglo .
Coma valores posiives destaca:

3. La capacidad de adaptacién.
b.El echazo al amiguismo y al cenchufimos.

. La lealtad y la honsades.

d. La concincia ccoligica.

. La valoracién pesitiva de los Dercchos Humanos.

Como valores negativos seiala:

a. Bl presentismo y la dificultad para adoptar compromisos
duraderos.

b. Elindividualismo en detrimento de la solidaridad.

. La excesiva dependencia de la famila de origen.

d.La sacnalizacion del fin de semana.

. La predominancia de la conciencia de sus derechos més que
de sus responsabilidades.

Estccambio generacionsl e s valores de los adolescentes poten-
ciaclindividualsmo y promucve numerosos cambiosen las relaciones
familarc, constatindose una menor rlacion con a familia extensa y
una menor comunicacién entre l adolecente ¢l resto de iembros
de su famila facilitada por el aumento deltempo deicadoa ver la
teevisidn -hoy cada vez ms a través del ordenador y con contenidos
onlin, <a I cartas— el consumo de comida ripica (mocos de comer
que pusden reslizarse n soledad, prepardndose cad uno su propia.
comida n el mometo en que ke spetece).

En lineas genersles, el ran cambio generacional que s ha pro-
ducido en los valores dominantes de lasociedad cspaola manificsta
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Asimismo, y continuando con  bisociacion, I fgura 4 xpone
otro de los modelos empleados en l dmbito de la seguridad vl y
que de nuevoencsjacn lterren delas relaciones sentimentales En
ambos mbientes, antes del +accidente » ocurren otros fendmenos, los
llamados vincidentesr, esto s, aquellos eventos que o han supues-
o dafio o esién, pero que han comportado un clevado margen de
risgo. Son, como dicen Montoro e al. (2000: 32), +la antesala el
accidentes. Posiblemente, ezt conductas, por la falea de conecucn-
cias, se normaliceny sc mantengan en el tiempo,creanda un «estlo
de conduceions (o de convivencia) que llve implicito un alto riesgo.
Es doci,existiia un «continuo de geavedad., desde las situaciones
que e desarrollan ininterrumpidamente hasta <l percance.

Ficua 4. MODELO DB VALUACICN B L SGURIDAD D5 L PRAMIDE.
"ok i Towia o Mortons 7 4 (1200

e
LA PIRANDEESEGUNDAD BN, 1567

Asi pues,tanto el siniestro de trdfico, como la ruptura de una.
relacion, no son el resultado de la accion de una simple variable,
sino el de a conjuncion de varia (o de muchas)de cllas,en elacion
con cualquicra de los tes fctores antes comentados. Lo importante
e que,en a gran mayoria de los casos, s Is consecuencia de allos
predecibles y, por lo tanto, controlables y evitsbles. Al hilo de lo
expucsto, y como comentan Gottmany Silver (2000), <nucstraidea.
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Aunque las pracbas de regresion miltiple ororgaron un por-
centaje de varianza cxplicad,en s tres variables, nferior en todo
250 al 6%, cs preciso recordar que se escé hablando de personas
que forman parte de e tercio de <supervivientes que mantiene con
éxito m relacidn sentimental con ol transcurride los os.

Estos resubados no reljan equidad en las valoracioncs de am-
bos cényuges de csta generacion, siendo la parte femenina la que se
‘mucstra menos satifecha con la elacion. Se pone en cvidencia un
patsén comiin para los hombresy otro bien distinto para Las mujeree:
llos con uno de agrupamicnto de puntuaciones y elas con uno de
dispersion al que aaden una clara elacién inversa entre el mivel de
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de caracteisicas, tanto a nivel de variables demogrdfias, como
de personalidad  idiosincriticas, que permiten conocer mejor a
las personas que permanecen juntas mis ali de s primeros aios.
Para cll,sc analizé una muestra de 289 parejas, epartidas cn dos
cohortes 176 que mantenian su relacién un periodo de 25-30 afos
113 cuya convivencia alcanzab los 50 sios o ms. Ademds de
obrener esultados que eforzarian, ente otcos los desritos por las
teorias de los autores antes citada,est trabajo coniene algunos
aspectos innovadores en <l ratamicnto de los datos, que permitirian
onocer,no solo las smiltudes y difcrencias de Las personas a nivel
individual, sino dentro de s propia disda. A,y puesto que s mucs-
tracstaba formada por parejas cstables, estandeo a valoracion de s
mujerala del hombre, s podian obeener tres posibles valoraciones
que permitian conocer aspectos de a realidad interna de la pareja
 que, sin dichos andliss, quedarian ocultos.

4.1, Variables demogrificas

Se comentan los resultados obenidos en diversas variables de-
mogedficas, que perflan distintos sspoctos consitucionales de las
parcjas estudiads.

‘st pucs, en cuanto o fctor wcdad, el andliss inter-cényuges
delacohorte «25-30 ahos» devels que en s mayoria e la diadasel
hombre era mayor en afios asu mujen ncl €7,
misma condicién en la otra generacién era del 89,4% Se observa,
por o tanto, una cvolucién de lascostumbres socioculurales hacia
posicioncs menos rigidas, en las que Ia edad de los contrayentes, i
bien mantiene un patrén cldsico, tende a dejar de ser un aspecto
tan relevante para la posible formacién de una familia El resto de
los resultados sc muestran cn la tabla 4, n ls que también dostaca.
el cambio en la proporcién de parcjas, cn ambos grupos, en s que
lla s mayor en aios que L.

% de los casos Esta
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Lo denominamos «voluntad personals, porque esed muy conec-
tado con esa idea de «tener lusrienda» de la propia vids, nucva-
mente esa snsacion de mayor control personal. Liama la atencion
la eiterada mencion al «yo» conla que finaliza ol cxtrscto, un buen
cjemplo de conciencia en su papel actvo  Is hora de gestionar su
propia vida, Esta cita iustra tambin Ia idea de que la felicidad
depende de uno misme, de cémo un cambio personal geners mis
cambios en tu contexto y transforma tu stuacién personal.

. Sentido de responsabilidad y deuds

Este tercer tema st azociada  un proceso, muy propio de
la generacividad eriksoniana, de implicarse a a hora de colaborar

on los demds; en este contexto,los dems son sus compatieros de

asignatura. No son meros aumnos matriculados en |a asignamura,
sino compaieros de un proyecto comparcido. Y, ademds, aprender 2
importancia de ste proceso de constri valor en L situaciones en
las que s partiipa,como enfatiza keds, empezando por uno mism.

Queé bonio ver ctmo mentes trbiands por un mismo
cbjeivo pudencrcar tanta corasytan grandes. sk ha s
ot delasensenanzas de  algnacua: aracrea valog para
camblar las cosas, tencs que empezar desde 1, pero 5 cte
empezar desd ¢ realizacon trse persanss, con un mism
bjeiv e pudeconsegue cosas maraviloss.Lacvelcion
el grupo ha s preciom, ver cdmo wnos desconocs s¢
convieren en compaficrcs que desea trabajr con e ot
Cuando sea mastra, me gustaia ver sta misma cvolcicn
con mis proploscjo, v cSmo mis akumnos han descublerto
que trabaarcn conjuntoteneun porecial norme y que, por
0 mismo, o deseen trabajar en equipo, para hacr 318>
mejos algo mas grande.

La dimensién gencrativa queda patente al final, cuando wransfere
au aprendizaje en su fururo descmpeiio profesionsl como macstra.
En este sentido, es un aprendizaje proyectado como posibilidad de
futuro, ensefar a los dems lo que uno o una misma ha aprendido.
lustra cmo a feliidad de uno mismo estd concctada también con
la felicidad de los demis.
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dimensidn transcendente delsentido delvivis parecen serclementos
fundamentales en este tipa de envejecimiento.

Volviendo de nuevo a un emplo paradigmitico, podemos
pensar que un varén de 90 afios, que ha superado posiivamente
el duelo por la pérdida de sa csposa, quc ha preparado su camino.
para el tiempo de jubilacién, que adquicre un compromiso con
vida, refuerza sus fortalezas fisicasy psicoldgicas y da un sentido a
eu vida como un legado» para generaciones venideras, mostranda
ana esperaserens (no pasiva) del inal del curso de s vida, mostraria
un cnvejecimicnto Gptim.

Lo que nos pucde lamar la atencién, en cte tipo de cnvejeci-
micnio, s cémo s hacen ms patentes los critrios sicolégicos que
suponen s ms importantes foralezas pars envejcer Sptimamente.

3. DIFERENCIAS DE GENERO EN EL ENVEJECIMIENTO

Asumiendo la idea acerca del envejecimiento como proceso.
frente a una nueva ctapa d b vid, defendemos que csta implicacién
conlleva sccptar un acercamiento biogrifico, ko cual implica que
hombres y mujeres s desarrollan de forma difernte (perspectiva
constructivsta de género, esquema de género,dpificacion de roles
por géncro) y, por tanto, nvejecen, asimismo, de forma diferente.
Mientras que los varones se encuentran ms preparados para

ssumi roles instrumentales, le dan ms importancia a la accidn
(frente ala palabrs), desarrollan con ms dificultad la <intimidad
vulncrable —imprescindible para | construceién de latarea erikso-
niana de la ntimidadh, su generatividad csts mis dirgida al rabajo
—porello a latrasmision de un legado a s siguientes generaciones—
que al cuidado delosotros yLa integridad com asuncisn de la vida
‘pasada en clave de lo conseguido y perdido; las mujers cstin, en
general, i preparadas para desempesar rols expresivos, valoran
méscl enguajey la comunicacién como fortalezay ed de apoyo, su
intimidad csts asentada sobre 1 valnerabilidad en la relaciones de
intimidad -amistad y amor-, la tarea generativase construye habi-
cuslmente  través dl cidado familiar y l sentido de la integridad
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Elobjeco de Piologiacvoluiva del ciclo vl el csi-
dliodelos cambiosy sucolucion, que acacen n el desareollo
humano o rgo del tempo o el carso vial del idividuo,

Queremmos enfatizar cém a s hora de delimitar el objeto de s
Pricologia cvolutiva sc nfitiza la nocion de cambio. Bl desarrollo
requicre de cambios que e producen a o laggo del tiempe, pero sobre
todo de un tipo de cambio muy particula: los cambios cusliatives,
también conocidos como cambios transformacionales (Orverton,
2006} Estetipo de cambio sc caracteriza por la emergencia de no-
vedad, es un cambio que no pucde tener lugar por la mera adicién
de los clementos constituyentes previos:

Un cjemplo de cambio transformacional ligado a s progeesiva
consecucién de un sentido de sutonomia ko proporcion el princi-
pio de agency, que vamos a traducie como voluntad. Como plantea
Clausen (1991, s personas actian accivamente para dar sentido.
y estructurar sus vidas, la consistencia psicolégica a o largo del
tiempo e increments. Bl princiio de voluntad implica comprender
c6mo losindividuos construyen sus metas personales, y como sus
valores y creencias influyen en los procesos de planificacion y de
autodesarrollointencional. A diferencia de b conducts, I sccién st
basada en la inenciones de los participantes que sc manifiestan en
unentormo cultural conceto,ineractuando con ofros parcicipantes.

Uncjemplo detodo lo anterior o podemos encontrar en e rs-
bajo de Erk Erikson, que enfatizs much la daptacién delindividuo.
a su contexto social, descrito en la sucesién de ocho estadios! o
tareas evolutvas que emergen en diferentes momentos del ciclo vial,
de cuya intcgracidn depende el crecimiento personal del individuo,
Mss all de progresar lincalmente, teniendo en cucnta l principio
epigenéico?, a resolucion de cada tarca facilita a resolucion de la

Confaras e dscofas saoors e a v it

lps aboriortad oot b de Hemidads it
Slamicnes enerividad ot tgedad-despesnzs.
"Rohing s grove b  rouad pla, and s ot of i rond s he
ot ity cac pr avio o i o spcil sy, el all o v
St o Foncionin whele Ecaon, 19853,
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1. EL ENVEJECIMIENTO COMO PROCESO VS. ETAPA.

Habicualmente,desde las ciencias socale, s ha considerado
quecl periodocomprendidocntre o 65 ao y el nal avormativor
delcurs de la vida —os noventa o cicn aios de vids,segin épocas
¥ contetosn, comespondea Ia crapa lamada vz

Desde b eeflxion colutivaen ¢l presnte capitulo, s poponc
una altrnativa a dicha consideracien. ¥ o sclo un cambio o la
terminologa, sino un cambio de perspectiva que implica modos de
cntende el urso de I vid,en 3 toralidad,como un proceo del
que l cnvejecimicatoce una pate integrad en dicho curso de vida.
A parti d los datos obtenidoscn l studic Longitudinal el Enve.
cimicnto de Bakimors, a fnales de osaoscincucna,cl concepto
de cnvejcimicato sc cntiende como un procezo gradual naural y
delnta evolucin, g aecta o sers vivosdosde s acimicnto
hasta s mucrt, Lo palabrss, losconcepos y términos tlizados,
tant o cienciascom en ¢l engusie comiin, noson asépicas
inocuss,sino que construyen l pensamicntoy o mod de abordar
las cucstioncs que acontecn y s revelan como importante e el
csudio de cuslquicr érea de conocimiento de las cincia sociales.
Liamar trcera edad vz o, de forma mis o menos adecuada,
ancianidad  un perode de edad del sujeto implica sstcnce una
visidn mis soca,de deteioro inevitabe con <l paso del impo o
de confusin catee procczos de cambio incitablemente zostnidos
por el modelo biomadico de dficit,respectivamente. Y, sobre todo,
sin ser menos important, s consderacion de cxte periodo como
un ctapa disinta implica modos de acercamicnto expeciicamente
serontolGgicos que hacen perder de vista I perspeciva biogrdfica,
 nustro cotendes, imprescindible encuslquier proceso decambis
o lrgo de L vids, incluicas s dimas delcurso veal.El enveje-
cimicnto csun proceso,porque cxitecambio a ko lrgo de  ctapa
dela veez. No cs o mismo un sujeo a los 65 aios que a los 95
ao,sinclvidar cmo ha sido de o joven o e mediana dad...

La mirada del priclogo del Desarrollo acerca del perioo de
aproximadamente trcinta aios de vida ~dado cl aumento de la
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objetvo de avanzarcitcame en l papel que desempeia lacultara
delamvilidad e ciadad contempordne. Algunss preguntas que
¢ han planteado para desarrollar en préximas investigaciones son:
¢En qué medida a culnara hegemenica se sbre a grupos sociale con
nccesidades particulases respecto a su trinsito por y cn e espacio
pblico? ;Qué papel desempeian los Estados en I transformacién
dela produccién del spacio urbano cn concordancia con ko descos
y necesidades de las persons mayores? ¢Cémo hacer de la cindad
un cxpacio inclusivo donde la movilidad cotidians sea practicada
portodos ytodas ms all de su edad, sexo o condicién cconémica?

22,3 Las experiencias inicas y diferenciadas de la movilidad

Las emociones,percepeiones y experencias de movilidad nunca
serin idénticas, aunque ciertas catcgorias historias de la ciencias
cociaks pucdan abjetivar la movilidad de s poblacién a través de la
corrlacién de variablsfcategorias, y desde all formalar supucstos
que aportan al conocimiento cientfico. Por ciemplo, s mujeres
conocen menos cl espacio piblico que los hombres (Soto, 2017);
las personas mayores se desplazan con menor frecuencia por la
ciudad en comparacién con los vencs; s personas con residencia
en barrios populares ocupan con mayor frecuencia cl transporte
piblico; entee otras. S hugar a duda, escas clucubraciones han sido
reafirmadas por connotados invesigadores de la movilidad y han
permitdo avanzar en I consolidacidn del conecimiento cientiico.
Sinembargo, y aunque resul una obviedad, detedsde cada persona.
mayor trabajadar o joven, sc tje una historia de vids particular ¢
influcnciada por entormos socialesy experiencias.

El cilo vital al que se ven enfrentads las personss mayores,
cegin la Convencién Internacional de Derechos Humanos de las
Personas Mayores, e define como aquells de sesenta aios o mi,
salvo que la ley dictamine locontrario,  implica diversos cambios
a nivel biopsicosocial. La vejez, cn las socicdades occidentales,
reflja miliples asimetria. Al rspesto, Garcia-Valdecasas (2019]
comenta: <En la sociedades occidentale, los mayorcs de 65 aios
poscen menos riquezas, menos capacidad de influencia y menos
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En conexidn con cl studio y comprensién delenvejecimicnto,
el capiulo 10, Caracterizando la identidad arativa en educadores
rurales chilenos: wna propussta de investigacian, coresponde a
ana investigacién en curso sobre maestros rurales chilenos desde la
perspectiva narrativa generativa lierada por Edusrdo Sandoval-
‘Obando (Universidad Autsnoma de Chil ¢ invescigador responsable
del FONDECYT de Inicacién N 11190028). A juicio e su autor,
las historias de vida del profesorado rural se transforman cn una.
herramienta hisérico culturalvilida pars entender com e leva a
eabo cl proceso de construccién y desarrollo de la profesionalidad
docente en I ruralidad chilena. Adems, el quchacer docente rural
‘podia operar como una profesién que incentiva la emergencia de
pricricas potencialmente gencrativas, favoreciando un mayor grado
de bienestar y sjuse priosocial durant a adultez media, reper-
cutiendo en una integeacién pricosocial saludable. Los resultados
preliminares aportan una mirada reflexiva n tomo aa generatividd
en'la transcién de la aduleez media a s tardis, integrando sabercs,
estrategias y précticas que contribuyan a |a sistematizacién y gene-
sacidn de otas posibilidades de comprensian de la profesionalidad
docente rural e Chile.

Por ltimo, Maria Salvadora Ramirez y Emilia Serra Deslis
(Universidad de Valencia) son las responsables del capitulo 11,
Espiritualdad en la vejez: perdon, gtitud y Sentido de a vida. En
estainvestigacion, sc nos ofece un scercamiento sistemitico sobre
la espiicualidad y una reflexionada prescntacion de as crapas de la
fe desde la infancia a a vejes, centrdndose cn la vejez y o perdén,
la gratinad y ol semtido de 1 vida, Se abordan estas dimensiones en
vista  que son los factor de bienestar perzonsl mas ssociados o
lo religiosolcpiritual, a I salud y  los mayores (debido s la riss,
valores y desafios presentes en esta crapa. Precisamente por cllo,
‘para un abordaj transversal de a cspiritaalidad en los adultos ma:
yores s necesario integrar aquellos saberes y experiencias previas
scumlados por squellosa o frgo de sus vidss, posbiltando nucras
miradas acerca de los alcances  impacto que tiene a religiosidad/
espiitualidad en l bienestar personal de loglas mayors, cn vista 3





OEBPS/image/sandoval_digital58.png
S Lorez oe Marumans Luia

Reconocer Ia intensidad propia del estado naciente de la in-
fancias y su impacto como promesa a funuro podria permitimos
garantizar a cada una, desde satisfactores sinérgicos, los mismos
‘puntos de partida.

El cstado de infancia mucstra la genilidad infantil como la
manifestacién plena del desplcgue de las s grandes capacidades
humanas que se activan en csa ctapa. Mcho aprenderiamos si
‘pudisemos conocer y analizas més alld de la superfici, la infor-
macién que emana de las preguntas y respucstas de los niios y de
las nifss, la visién y comprensién del mundo que crean cusndo
establecen relaciones y s maneras a través de las que construyen
eus primeras experiencas vitales, Nos cnsefarian especo a cémo
conocen, claboran y comunican sos sabees aprendidos informal
y casticamente y podriamos encauzar los procesos de cnsefanza y
de aprendizsje de una mancra mis significativa y trascendente,sin
imponer ni dieccionar sus vidas.

Tenemos varias tareas pendientes, entre clla, reivindicar ¢l
respeto hacia los aprendizsies en una edad en que la vida extd en
stado nacients para construi una nuera éica de s cxistencia; mi-
sar ol mundo con otros jos, evitando namuralzar la incquidad y la
injusticiasresacralizary preservar la vida de I infancias valorar sus
subjetividades y rescatarla de ls lgica de Ia vida adult; iberarla
del yugo sancionador y punitivo de muchas escuclas que la invis-
bilizan y la convierte en cifas, sindares y categorias; recuperar
el Aion,cse tiempo de azombra e intensidad profunda de vids, no
mensurable, donde la existencia humana es plens y gozosa (Sklias,
2018); satisfacer sinérgicamente las necesidades de las infancias y
verlas mis fantisicas que ligicas (Rodari, 2016).iQue no parezca
natural pensar que no merocemos slgo mejor!

Al infancia, que s I s hermosay afortanada crapa
el hombre, se 1 atormenta de mil manerss, con mil anga-
tias, emores, agobios que provienca de f educacion y de la
instrucion, hasta tal puato que <f hombre adulto, aun en
medio de 1 infelidad, no acepeara volver a e nilo s ba
e sufi o mismo que en s nfanci ha sufeido. (Gicomo
Leopardi, 1823 en Rodarl, 2016)
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Por otra parte, también cs de sum importancia prestar aten-
cidn  los estilos d afrontamiento relgiosolespiritual que podsian
presentar la personas adultas mayores, ya que los mismos influi-
rian en el abordsje sobre dicha temdtica. El modelo de Pargament
(1997) hace reerencia a tres estilos de afrontamiento. El primero.
es cl estilo autodicigido, en l cusl las persons para resolver s
problemas confian en s mismas mis que cn un Dios. Estd asociado
a un sentido de competencia personal, alta autoestima y tendencia
ala suronomia. Por u parte, e stilo lusivo o cviativo ez cusndo.
Ia responsabildad se dja cn mance de la divinidad, Estd azociado
a un bajo senrido de competencia personal, baja autoestima, poca.
habilidad de solucién de problemas y mayor intolerancia 3 las
diferencias intespersonales, adems, destaca la auroridad cxterna.
y constiuye un estiko pasivo. , por dltimo, ol estilo colaborativo,
en el que = establece una dindmica compartida en el procezo de
aftontamiento cntre la persona y Dios. Bt ssociado a un clevado,
centido de control personal y sutocstima, y & un bajo sentido de
control, debido a lascircunstancias o ¢l azar.
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1.2. Las influencias bistGricas como explicacicn
del desarrollo en la adolescencia

Sin mbargo, el cambio m importante que afectaal desarrollo
en esta ctapa pucde ser englobado dentro de los cambios histéricos
(esevolucioncss, los valores de la postmodernidad y los cambios
derivados dela llamada Exa digieal),tan trascendentes Serra, 2012)
que requieren su incorporacién en un modelo cxplicativo zobre los
adolescentes actules. Desde I perspectiva delciclo viel ffe-span)
ssuminos que, ademns de la inflacncias derivadas de ls cdad del
cuje, explican el desareolo s influcncias derivadas de Ia historia
—époc histéica o cambios generacionales- que modifican el con-
texto donde cstos cambios se producen.

Por otra parte, el modelo multisistémico de Bronfenbrenner
(1986), que pone en conexion interactiva los diferentes contextos
o sistemas sobre ol individuo en desarroll, aporta ¢l concepto de
macrosistema, como contexto culeural, valores de una sociedad que
interactiia con los diferentes sistemas (micro, meso, excl. Ello hace
necesario revisar como el cambio mas relevante en la adolescencia
actual, los cambios de I postmodenidad y los desivados de lalla-
mada Ena digitsl.

Bauman (2000), desde l sociologia, incorporando ¢l nuevo,
concepto de «sociedad liquida» y svanzando s en su dltmo libro
(Bauman y Leoncini, 2018),scfiala una seric de transformaciones.
que han afctado principalmente 3 los sctores mas jévencs:

1. trasformacioncs en a pel {tatusis,cirugia plistica...)

. tessformacioncs de la agresividad (maltrato familir acoso
escolas ciberacoso...| y
3. trasformaciones sexusles y amorosas (dscadencia de lo ta-
biescn la era del comercio clectronico sentimental, uso de la
pomografis, disociacién entre amor y zexo...)

Serra (1997, 2012, 2018) y Rabino y Serra (2018) sfalan que,
enlos limos veinte aos, s han producido verdaderas revoluciones.
que configaran un panorama distinto de s adokscencia, Los cambios
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La investigacién ha mostrado, l menos en el contexto cultural
norteamericano, que en s historias de los adulos més generativos
destacan cinco caracterisicas (McAdams y Guo, 2015): ) la con-
ciencia de disfutar de un suerte de ventsja  bendicién» tempra-
ns; b) la sensibilidad tambiéa temprana hacia el suftimicro d los
otros; ) presencia de una ideclogia clara y una firmeza moral a
partie de I adolescencias d) a artculacion de un mayor nimero de
“secuencias de redencion, es duci, de cpisodios vitaes donde ¢l
dolory las dificultades s han transformado en resulados positivos
ye)la presencia de metas futuras proseciales que van a repercuti e
un amplio dmbito de a sociedad. Tomados en conjunto, configuran
Lo que serfa un prototipo de narrativa redentors, que s modo de
variaciones de un mismo tem tiende a sr la tpica de los adultos
muy generativos de medians cdad.

Recientemente, Kim, Chee y Gerhart (2017) han planteado
una revisién del modelo de McAdams tras un primer balance de la
investigacidn que o ha emplead (vr figura 2). El modelo original
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temporslesen esta fase, Los sujetcs exploran toda un serie
de posibilidades para sabes cusles son sus opcionss, y cues
sc adaptan mejor  su realdad,sus cualdades y susinerescs,
ylo hacen,sobre todo, como hemos dicho anteriormente, en
el amr y <l trabajo.

. En ctaterera fase ras a de exploracién, ol adulko emergente
alcanza una serie de compromisos duraderos y responsabili
dades s propias de a adulcz, a definidos.

Hay evidenciade que a adultez cmergente adolecede lincalidad,
presentando mometos de progresién junto s otros de regresidn en
suavance hacia I adulez. Coxé (2006) asume la moratoria de den-
idad otorgada a los adultcs cmergentes para experimentar varios
roles s que sccxpere deelos aceptara asumis responsabildades i
‘ompromisos permanentes. Recanoce que l contexto secioculrural
actusl-mis permisivo y con menos normas a asumir—supone nuevos.
 complejo retos cn s bisquoda de a dentidad, haciendo neccsario
que los sujetos acumulen un <cspital de identidad», un repertorio
de secursos personales con los que contar para alcanzar satsfacto-
riamente Ia resolucion de su identidad e integearse con éxito en
cociedad adults. La formacidn d b idenidad implica por tanto una.
continua interaccion entre a persona y el contexto y el ajuste deese
proceso de formacion pucde tener cfectos e el desarrollo saludable
el biencstar piceldgio de los sujetos (Schvwarez et al, 2015).
Dos aportaciones recientes, una conceprul y otra cmpiria,
vienen a subrayar este carieter transaccionl de la formacion de
idenridad cen Ia adutez cmergente. En el plano mis teérico, Armetr
(2015) licga a hablar de bicukuraidad, como efecto de a doble
nocesidada la que e somete ol sjeto: construi s identidad,respon-
dicndo alas demandas de s catorno mis préximo, con sus valores,
crecncias y comportamientos aceptados, y alss de un mundo loba.
lizado, con una pronunciada apertura a muy diversas opciones que
pucdenincluso oponerse al entorno culturs habitual delindividuo.
Los adultos cmergetes son cspecialmente sensibls a csta realidad,
especialmente, los residentes en paisesen vias de desarroll, donde.





OEBPS/image/sandoval_digital271.png
tiempo heterogénen y desafiante para el profisorsde. En base a o
anterion, y reconociendo las mliples dificulades, complejidades y
exansformaciones vivids por las personas y las comunidades stua-
dasen el ambito rural chileno (Castro, 2012),se busca caracterizar
cocio-histricamente la profesionalidad docente,ante la scasa in-
vestigacion y ltcrstura cxistente sobre picologiay cducacién rural
(Hargeeaves, 2009; Hargreaves, Kvabsund y Galton, 2009).

Por cllo, nos parece necesario profundizar en las traycstorias
vitals personsles y profesionsles del profesorado que s ha desem-
pefado en contextos de ruralidad, explorando las pautas de com-
poramicnto, dindmicas relacionales,condiciones de vida y pricticas
generativas o o, observables en algunas dimensiones,tles como:
autonomis, autoconcepto, proyecto de vida, autocuidads, implica-
cidn pedagogica (Sandoval, 2017). M ain, el quechacer docente
sural podsia operar como una profesién que incentiva la emergencia

de pricticas generativas,favorcciendo un mayor grade de bicnesear
 sjuste peicosocial durante I adultez media, repercutiendo cn una
intcgrscion psicosocial saludable (Zacards, Ruiz y Amen, 2002; An y
Cooney, 2006). Porend, resulta pertncnt generar investigaciones
cocioediucativas que vinculen las cxperiencias personsles y profe-
cionales del docente rural con las milkiples viciirudes que cotidia-
namente surgen durante a adultez media (Wojciechowsks, 2017),
constituyéndose en un grupo de intrés que aporte  lamejora de
educacién rurslen lo particular y a cducacién en general.
Adems, las hisorias de vida del profesorado rural se trans-
forman en una herramicnt historico culrural vilida para entender
émo se llva a cabo el proceso de construccién y desarrollo de la
profesionalidad docente en la rurlidad chilens, cmergiendo ante-
cedentes sobre sucesos relevantes acerca de las condicions, obsti-
culos,criterios  relaciones que han orientado su quehacer personal
y pedagégico en tales tiempos y espacios cducadivs. Ademis, sta
invesigacien aporta una mirada ritcay reflexiva en torno a a gene-
rativdad en latransicién de L adultez media a I tardi, integrando
saberes,estategiasy pricricas que contribuyan a L sstematizacion
y generaciéin de nuevas formas o posbilidades de comprensicn de
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muchos jévenes que s cncuentran en una difcil cncrucijada cn su
eransicin ala edad adula, especialmente cuando l propia sociedad
asume y promucve —basindoze en resultados de investigacion- la
demors en a incorporacién al mercado laboral.

5. LA DIVERSIDAD DE TRAYECTORIAS HACIA LA ADULTEZ:
HACIA UNA INTEGRACION DE PERSPECTIVAS

La acrual transicién hacia 1 aduleez en una amplia variedad de
contextos geogrificos e percibida por los propios sjctcs implica-
dos como un prolongado camino que han de recorrer cn solitario y
on sus propics recursos. Con ciertas variaciones, también resulta
evidente que utlizan para defiir la adultez criterios intangible,
raduals, pcologizados ¢ individusles,en vez de los eventos que
como mascadorcs socioligicos se uilizaban habituslmente en gran
parte delsiglo xx. La justificacion de s aparicién de una nucra fase
enclcielovital conocida como adultcz cmergente, por anto, s halla
enla constataciéin d una serie de cambios sociohistricos vinculados
a a globalizscién que inciden cn dicha transicidn, manifestados 3
euvez en ol cambio en los criterios de adultez.

La ripida difusién y éxito de la nocién de adukes cmergente
entrecienificos sociales y medios de comunicacién paccian mstrar
que se habia identificado por fin una seri de caracteristcas ipicas
‘para un periodo de a vida que antes permanccia cnel limbo de una
adolescencia prolongads. Ya s pocian ctquetar y explicar muchos
comportamicntos de los jovenes adultos que empezaron a consi-
derarsc normales» en cste momento evolutivo, Estas dimensiones
describian, de modo gencral, a una amplia mayoriade cllos, en gran
‘partedel mundo occidental y de s zonas urbanss de muchos pases
en vias de desareollo. i ademis los propios jévencs asumian esta
visin «optimistas, disminuirian su ansicdad y preocupacién ante
la incertidumbre futura.

Los acercamientos seciolégicos a la entrada en a adultez, sin
embarga, no han cesado de llamar a atencion zobre esta simplifica-
cidn(Coté, 2014; Parameswaran, 2019). Esta ueva caracterizacicn
ofrece poca syuda en relacdn con las experiencias que atraviesan
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Con respecto a los custro tipos de biencstar (bienestar subjeivo,
biencsear pricolégico, bienestar existencial y bienestar cspiitual,
e bienestar ciritualy el biencstar cxisencial podrian formar un
tinico factor (Migdal, 2010). Para Bernabé (2012} Ia religosidad
espirinaalidad y e sentido de la vida son <actitudes cxistenciales».
Hay una relacién positiva y significativa entreclsentido d L vida y
el biencstar, aderns, | bienestar espicual s relacion con el prog
ito dea vids, medido como parte del bienestar pcoligico, por lo
que hay asociaciones ente bienestar religioscespiritual, propésito
en la vids, relaciones positivas con los dems, crecimicnto personal
 autonomis. La percepein de tener sentido de 1 vida actia como,
mediador enteea eligicsidad y of iencstar autopercibido, cuando
e o medido segin a satisfaccin del sujeto con su vida y segtin
au sutcestima (Torees-Jiméne, 2015).

Elsentido dela vida es protector ante ¢l micds, principalmente
ante cltemor al muerte. Las personss rligicsaslesirituslestenden
atence mas propésico n la vida (Bernabeé, 2012),y el sentido de la
vida cs un mesanismo explicativo entre a relgién/cpirivualdad yla.
salud. Las personas con clridad de sentido son capaces de cvaluar
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2. AUTOORGANIZACION EDUCATIVA

Enla invesigacién Asombros educativas infantiles y propensicn
@ aprender (FONDECYT N° 1110577, realzada principalment,
aunque no exclusivamente, de acuerdo con los criteios teéricos y
metodolégicos empleados por a ctografi, investigamos durane
cuateo aios a nifios y nifas, desde cuando tenian cuatro aios y
estaban en prekinder hasta cuando finalizsban el segundo aio de
educacién general bisica con sice afios. Las observaciones de cam-
o, serios, fotografia y vidos nos muestran que la propensién
a aprender fluye sin frenos gracias a procezos sutocrganizados de
creacién de relaciones que van de lo posible a lo probable y a lo
realizable, adiferencia de los procesos esolarizados que se mponen
omo repeticién de relaciones precstablrcidss, También nos seiala
que l sprendizaje e genuinamente kidico, porque oo puede antic-
parse esultado cspecifico alguno.

Esto iltimo desconcierta a los educadors escolarizados, pero
entusissma a los pequciios aprendientes, que solo anhelan contar
on una perzona mediadors que e orient surlmente cuand ctin
confundidos o que les custione smorosamente sus certezas para
continuar simulando situaciones diferentes y observando cémo
cambia un patrén cusndo modifica slgun variable como cuando
juega cn la playa a hacer montonciros d rena y e da cucnta que.
hay un momento en que se desmorona en funcién de a arena que
e fu apilando. Si st solo, podrd descubrir casualmente que, s
ampli e didmetro legard mis ato, s o schica no ko conseguis, i
estdcon un modindor cte pucde suger sutiimete, sin serinvasivo,
qué pasaria si amplia la base, pues su intencidn cs que cl pequeiio
descubra la sz del cambio en la alra. En su actusr <l educador
esintigante para que cl estudisnte queds perplcjo y busque expli-
caciones. En la medida que lss verhalice ird ponderando s valor
seltivo.Disfutaré y quedard entusiasmado para seguir aprendicndo.

Coma oducadores debemos esar tentos atodos o ndicios que
danlos nifics cuando estininteractuando entre llos, por cjemplo, al.
modo cémo usan sus comocimicntosy cxperiencias para transformar
los conteatos en ambientes sctvo-modificantes, que les permitan
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sesultado de cusrenta aios de experiencia e el auls, Por lo tanto,
la edsicacion Soka no  una propucsta metodoldgics, sino que s
trata de un movimiento de pensamicnto podagégico que desde un
enfoque humanista pretende que los educandos exprezen su propia.
sabiduria haciendo surgi su propio porencial

Partiendo de cstas ideas, podemos decie que, en la actualidad,
1a educacisn creadora de valor no csti hasada en elementos curr-
culares, sino cn una postura Hlossfia: laclave de  educacién Soka
st cn Ia rlacién cntre docente y cstudiante basada en el amor
compasivo, el respeto y la libertad donde s cstablece una confanza
mutua y s plantea un contexto donde cada alumno da sentido a su

sprendizaie, crcando valor en su propio catorme. Por cllo, son fun-
damentalesen eta lozofi l desarrollo de valores humanos, como
son el espero aladignidad de  vida y la paz,  Ia construceién de
una ciudadania global comprometida con su cntorn Ikeda, 2018).

Exisen una serie de principios que vertebran toda la idiosin-
crasia de a educacidn soka: el respeto a Ia dignidad de I vida, la
individualidad, los szos perdursbles de amistad, la oposiién a
1a violencia y o desarrollo de a sabiduria y el conocimiento. Una.
perspectiva clave dentro de la ilosofia de Tkeda (1999) cs que <cl
individuo no puede realizare a expensas de los dernds o cn conflcto
con la realidad circundante, sino solo mediante lavalorscién activa
de s diferncias y de la singularidad (272).

“Tormar conciencia deest hecho supone ssumir que a educscidn
tiene como profundo propésita que cada persona sea consciente
de su papel y responsabilidad en su contexto seal, donde pucda
generar cambios positvos a cscala global (Tkeds, 2012). Desde csta
‘perspectiva, el cambioglobl parte e los pequeios cambios a ccala
‘personal que cada persona puede realizaren su propio contexto, Esta
capacidad para generas un cambio positvo cs o que Tuncsaburo
Mskiguchi denomin «valor» o <creacién d valor- (Ikeds, 2012).

Esta concepeidn de valor se aperativiza cn nucstra vida coti-
diana cusndo la desarrollamos con creatividad pars desafismos 3
pesar delas dificultades de a vida. A diferencia de otras perspecti-
vas picolsgicas tradicionales (Halstead y Taylog, 1996) al hablar





